Salut Mental
Garraf

ACTIVITATS |
SERVEIS

@ smentalgarraf
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Centre Civic de
Sant]Joan.Vilanova
ila Geltrd.
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Grup de
suport
emocional

Grup familiars.
Tots els Dimarts a les
751 5%
Quinzenal.
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Grup
d’ajuda
muatua

familiar

Grup quinzenal de
GAM.

Hort Social

Suport i Natura.
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Divendres de 9 a 11:45
hores.Horts Ecologics
Av. la Collada.
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Atencio
psicologica

Acompanyament

social

Assesorament
juridic

Musicoterapia

Tots els Dimecres de
16:00 a 17:00 sense
experiéncia préevia.

Accions
associatives:
Grups
d’Oci,cultura,
caminades

conjuntes...

Dansaterapia

Tots els Dilluns de
15:30 a 16:30.Sense
experiéncia previa.

Equip de Fatbol
amistos
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