
PLA DE SALUT DE VILANOVA I LA GELTRÚ, 
PLA D’ACCIÓ 2021-2025

11 EIXOS TEMÀTICS

Activitat física i esport

Hàbits alimentaris

Benestar emocional, salut mental i suport social

Relacions sexuals, afectives i reproductives

Ús de substàncies, pantalles i jocs d’atzar

Crisis sanitàries

Malalties específiques

Recursos de salut

Sostenibilitat i medi ambient

Protecció de la salut

Habitatge

PRINCIPIS DE COORDINACIÓ I GOVERNANÇA 
Per assegurar l’abordatge de les necessitats de 
forma participativa, coordinada i intersectorial:

• Coproducció
• Intersectorialitat
• Detecció i avaluació

PRINCIPIS INTERSECTORIALS
Per donar resposta a les desigualtats en salut:

• Perspectiva de gènere
• Perspectiva intercultural
• Vulnerabilitat socioeconòmica
• Diversitat funcional 
• Envelliment actiu

175 actuacions


