Des de Salut Mental Garraf os volem comunicar dels grups que disposem, tots son oberts a
tothom i gratuits. S’ha de tenir en compte que tots aquests grups sén sense professionals, els
seus participants son els experts per experiéncia. Us animem a participar-hi, i si més no provar-

ho.
GRUPS D’AJUDA MUTUA DE L’ASSOCIACIO SALUT MENTAL GARRAF
Nom del grup | Dia i hora de | Descripcio Correu i telefon per
realitzacio contacte/informacio
Grup de | Dimarts Familiars de | 648273335 - 654545505
familiars de | quinzenalment persones social@salutmentalgarraf.afammg.org
persones de 18.00 a | adultes (amb
adultes amb | 19.30h al Centre | experiéncia en
diagnostic de | Civic Sant Joan | salut mental)
salut mental | de Vilanova i la | que vulguin
Geltra compartir
experiencies,
informacié i
suport mutu
Grup de | Dimecres Familiars de | 648273335 - 654545505
familiars de | quinzenalment persones joves | social@salutmentalgarraf.afammg.org
persones de 17.00 a | (amb
joves amb | 18.30h al Centre | experiencia en
diagnostic de | Civic Sant Joan | salut mental)
salut mental | de Vilanova i la | que vulguin
Geltru compartir
experiencies,
informacié i
suport mutu
Grup de | Dimecres Persones 648273335 - 654545505
Persones guinzenalment altament social@salutmentalgarraf.afammg.org
Altament de 17.00 a | sensibles que
Sensibles 18.30h al Centre | vulguin
Civic Sant Joan | compartir
de Vilanova i la | experiencies,
Geltra aprenentatges i

donar-se suport
mutu




