Que és moviment de salut mental en primera
persona?

Que és ActivaMent?

Que fem?

Com promovem el suport mutu i
I’empoderament?
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Associacio de salut mental en primera
persona

Col-lectiu actiu de persones amb l’experiéncia
del trastorn mental
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Com persones amb malaltia mental o amb
altres conceptes Biomedics




Quins tipus de persones poden formar part
d’ActivaMent?




Persones amb experiéncia de salut

mental en primera persona.

Persones sense aquesta

len col-laborar.
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experiencia que vo
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Promovem un funcionament no-jerarquic i la presa de
decisions compartides.

Entenem el valor de les diferencies, enriquint-nos amb les
capacitats de totes les persones.

Tenim el compromis de fer la nostra societat més justa i
inclusiva, defensant el nostres drets.
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Promovem que totes les persones puguin fer sentir la seva
propia veu, les seves idees i propostes.

Treballem des de la col-laboracid, no des de la competéncia,
fent xarxa amb altres col-lectius discriminats.

Lluitem contra la doble discriminacid i per 'empoderament
de les dones amb problemes de salut mental.

Lluitem contra totes les formes de discriminacido i
supremacisme.
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’activisme és un cami
d’Empoderament
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Un GAM és un espai d’escolta i comprensio, en el qual ens reunim diverses
persones que compartim un mateix problema, dificultat o preocupacio, per
intentar superar o millorar la nostra situacio.
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En un GAM de Salut Mental en 1a persona ens reunim qui hem passat o
estem passant per una situaci0 de patiment psicologic i/o diversitat

mental.
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Diferéncies amb 1'atencié
professional

A cada espai es desenvolupen activitats i funcions propies i respon a
necessitats diferents.

No s'oposen ni competeixen entre si, son Intervencions

complementaries. e
activat
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 SALUT MENTALEN PRIVERA PERSONA - ACTIVAMENT
!1|er!nc1es am! ”a!enc1!

ofession

NEEEES R Sotlals | Necessitats Sanitaries

Afectives
Valor de 'Experiéncia Saber Academic
Abandonar el Rol de Situacions gue ens "
Malalt superen activa't
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Persones usuaries de Salut Mental
’(fx l ‘ ‘ l / Ly

Persones amb un diagnostic o simptomes concrets
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Supervivents de la psiquiatria
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Persones amb |'experiencia del Trastorn Mental
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Persones amb experiencies concretes o problematiques afegides
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| Suport Mutu i superacio del Rol de Malalt

Perque afavorir la participacio en espais de suport mutu

Trencar /\ Valorar la propia

I"aillament experiencia

= / \ | |

Sentir-nos part Suport Millorar
d’un col-lectiu Mutu I"'autoimatge
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Donar i rebre Afavorir
recolzament I'empoderament
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ACTIVITATS ACTIVAMENT

GRUP D' AJUDA MUTUA (G.A.M.)

Tots els divendres de 10,30 a 12 h
Centre Civic la Geltru

SENDERISME

Caps de setmana
Telf-607019137

TALLER DE CLOWN

Tots els dimarts de 19 a 21 h

Centre Civic la Geltru
Places limitades

Aguestes activitats son gratuites



www.activament.org




