
Cal formalitzar la inscripció a: 
clorente@imet.cat o a través 

de la web www.imet.cat

El Servei d’Educació de l’IMET de l’Ajuntament de
Vilanova i la Geltrú us ofereix aquesta activitat
participativa on s’explicaran els senyals d’alerta en la
població infantojuvenil que poden ser indicis de
problemes de salut mental.

Tractarem el concepte de salut mental, factors
protectors, factors precipitants, importància de
l’ambient familiar i escolar.

A càrrec de Meritxell Almirall, psicòloga
especialitzada en infància, adolescència i família del

centre Som Pares.

COM IDENTIFICAR ELS PROBLEMES DE SALUT
MENTAL EN LA INFÀNCIA I L’ADOLESCÈNCIA

Dimarts,  21 d’octubre de 2025
 a les 17.30 fins a les 19 hores

PRESENCIAL a l’IMET
- Activitat gratuïta-  PLACES LIMITADES

Cicle de
xerrades 

2025-2026
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