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C’NT E CIVIC MO

ACTIVITATS

CULTURALS

RIMAVERA
ACTIVITAT LLOC DIA1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS INFANTS | JOVES
TAEKON-DO CC Moli de Vent Dimarts ‘ig 2823 :]9 ho de Set. juny A consultar Ta\fi'raon”(;f:: icl'auggliirj;t”
TAEKON-DO CC Moli de Vent Divencllr:slgzlzééiw ho Set.- juny A consultar Ta\/eilr;)nn(;\(j;) iCIIaug;'I:irjli]tu
ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA

ESCRIPTURA CREATIVA CC Moli de Vent Dimecres de 18 a 19 h 8 abril- 17 de juny A consultar AV Moli de Vent
PATCHWORK CC Moli de Vent Dimarts de 16.30a 18.30 h 14 marg- 2 juny A consultar AV del Moli de Vent
ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FiSIQUES

AUTODEFENSA PER A
DONES

CC Moli de Vent

Dijous de 17.30a 18.30 h

16 abril- 18 juny

27,10€- 21,68€/Carnet

Actiu

Xarxa de Centres Civics.

Imparteix SEA VNG
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g CENTRE civic Mol BEW
ACTIVITATS | SERVEIS - Lt

ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FiSIQUES
BIODANSA CC Moli de Vent Dimecres d’11.30a 13.30 h Abril- juny A consultar AV del Moli de Vent
Assoc. De Capoeira
CAPOEIRA CC Moli de Vent Dimartsde 19a21h Set.- juny 20€/mes Comunitat Garraf
(CACOMGA)
Dimecres de 18.30 a i i&
CHI KUNG SHI BA SHI 2 CC Moli de Vent 1 abril- 17 juny 60€ Assoc. pera la divulgacio
19.30 h del chi-kung Reinventa-t
COUNTRY AVANCAT CC Moli de Vent Divendres 19.30a21h Set.- juny A consultar Assoc. Am|c§ del Country
de Vilanova
, . . Assoc. Amics del Country
COUNTRY AVANCAT CC Moli de Vent Dimartsde 20a 21 h Set.- juny A consultar .
de Vilanova
p , . . Assoc. Amics del Country
COUNTRY INICIACIO CC Moli de Vent Dimartsde 20a21h Set.- juny A consultar .
de Vilanova
. Divendres de 18.30 a ;
COUNTRY INICIACIO CC Moli de Vent Set.- juny A consultar Assoc. Amics del - Country
19.30 h de Vilanova
COUNTRY INTERMEDI CC Moli de Vent Dimartsde 19a 20 h Set.- juny A consultar Assoc. Am|c§ del Country
de Vilanova
, . . Assoc. Amics del Country
COUNTRY INTERMEDI CC Moli de Vent Dimecresde 20a 21 h Set.- juny A consultar .
de Vilanova
, . . Assoc. Amics del Country
COUNTRY INTERMEDI CC Moli de Vent Dijousde 19a20h Set.- juny A consultar

de Vilanova
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CENTRE CIVIC MOLI [

ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FiSIQUES
ESTIRAMENTS CC La Geltru Dimecres de 19a 20 h Set.- juny A consultar Marinada VNG
I0GA CC Moli de Vent Dimecresde 20a 21 h Gener- marg A consultar AV Moli de Vent
IOGA IYENGAR CC Moli de Vent Dilluns de 192 20.30 h Set.- juny A consultar Sonreica
IOGA IYENGAR CC Moli de Vent Dimarts de 10.30a 12 h Set.- juny A consulta Sonreica
IOGA IYENGAR CC Moli de Vent Dijous de 102 11.30 h Set.- juny A consultar Sonreica
. , . . Associacié Fem Unid / Lali
IOGA i BOLS TIBETANS CC Moli de Vent Dijous de 19.30a 21 h Set.- juliol 30€/ mes .
Jasjeev Kaur
QIGONG PER LA SALUT | , . . .
MEDITACI® CC Moli de Vent Dilluns de 18.30a 20 h Set.- juny A consultar Sonreica
Reiki-do Assoc. del Garraf
REIKI (1r, i 2n grau) CC Moli de Vent Divendres de 17a 20 h Oct.- juny Gratuit , per la practica .
I’ensenyament del Reiki
Usui
Reiki-do Assoc. del Garraf
REIKI (3r grau) CC Moli de Vent Dilluns de 17.30a19.30 h Oct.- juny Gratuit , per la practica .
I’ensenyament del Reiki
Usui
ZUMBA CC Moli de Vent Dillunsde 20a21h Gener- marg A consultar AV del Moli de Vent
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TALLERS, XERRADES | JORNADES

TALLER DE PATERNATGE RESPONSABLE

Cicle d’acompanyament grupal en 7 sessions, adrecat a futurs pares.

Els dimarts 21 i 28 d'abril, 5, 12,19 i 26 de maigi 2 de juny, de 17.30 a 19.30h

Org.: ASSIR (Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva) i Oficina Espai d’Equitat, amb la col-laboracié /suport Xarxa d’Equipaments de Centres Civics.
Preu: gratuit.

Cal inscripcio previa a I’ASSIR (93 893 22 00) o a I’Oficina Espai d’Equitat (93 816 90 02 / 626 234 696 —whatsapp-
convivenciaiequitat@vilanova.cat)

LU JONG: MEDITACIONS DE LLUNA PLENA

A carec d'Ester

Dimecres 129 d'abril, dilluns 1i 29 de juny, de 10a 11.15 h
Preu: gratuit

Org.: AV Moli de Vent

SESSIO DE CLOWN

grupals ludiques i improvisacions amb la mascara clown
1 dissabte al mes de 10 a 14h (6 de juny i 3 de juliol)
Preu: a consultar

Organitza Associacid Consciéncia 2.0

CERCLE DE DONES

A carrec de Carolina Ibafiez

Dissabte 20 de juny, de 10a 13 h

Preu: 10€ per trobada

Org.: Sonreica .Informacid i inscripcions: espaiamalurbcn@gmail o al tel. 690 34 23 76

@ AJUNTAMENT DE _ é:f‘):_gsl}sE
Vilanova i la Geltru - civies
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SERVEIS PER A INFANTS | JOVES

CENTRES OBERTS. Son serveis socials i educatius, fora de I’"horari escolar, adrecats a nens i nenes i adolescents d’entre 4 i 16 anys. La seva finalitat és donar suport als
infants potenciant el desenvolupament de la personalitat, la socialitzacid, 'adquisicié d’aprenentatges basics i I'esbarjo.

CENTRE OBERT PONENT

CC Moli de Vent, de dilluns a dijous de 17 2 19.30 h

Organitza: Regidoria d’Infancia i Joventut. centresoberts@vilanova.cat

SERVEIS D'OCI INCLUSIU

VILANOVA ACTUA. Associacio d'oci inclusiu del Garraf per a persones amb discapacitat intel-lectual, fisica, i/o sensorial.
BALL, dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h

TEATRE, dilluns i dimecres de 18.30a 20 h

MUSICA, dimarts de 17.30a 19 h

EL LOCAL, dijousde 17a 20 h

Organitza: Vilanova Actua. Contacte: vilanova.actua@gmail.com/ Tel. 640816473

SERVEIS DE SALUT

ALCOHOLICS ANONIMS. Trobades grupals.
CC Moli de Vent, dilluns, dimecres i dissabtes de 19 a 20.30 h
Organitza: Alcoholics Anonims. Contacte: www.alcoholicos-anonimos.org./ Tel. 93 317 77 77

Vilanove i la Geltri
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ALTRES SERVEIS

AMB LES PILES JUGUEM NET. Si tens piles gastades i no saps qué fer-ne, porta-les als centres civics i deixa-les al contenidor corresponent. Trobaras un contenidor de
piles a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics

BANC DEL TEMPS. L’ unic banc que funciona sense diners, ja que la moneda de canvi és el temps. Les persones que hi participen poden intercanviar de manera puntual
coneixements i serveis en temes informatics, petits arranjaments, acompanyaments a gent gran, idiomes, manualitats, cuina ...
CC Moli de Vent. bancdeltemps@vilanova.cat

ESPAI PER EXPOSICIONS. Si ets un artista o tens material per exposar, vine als centres civics i et facilitarem un espai on podras exposar la teva obra perque tothom qui
fa activitats als centres pugui gaudir-la.

RECOLLIDA DE ROBA. Si tens roba vella i no vols utilitzar els contenidors de reciclatge de roba que es troben al carrer pots deixar-la als contenidors que hi ha a tots els
equipaments de la Xarxa de Centres Civics

WI-FI. Connexid gratuita a internet a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics.

SERVEIS D'OCI

JORNADES DE JOCS DE TAULA

Tardes de jocs de taula amb I'objectiu de gaudir de I'oci allunyats de les pantalles i a prop de les persones.
Divendres de 17,30 a 21 h.

Organitza: Associacié Daus Llunatics. dausllunatics@gmail.com

Instagram: @dausllunatics

TROBADES COUNTRY
El 3r diumenge de cadames ales 11 h
Preu: A consultar

Organitza: Assoc. Amics del Country de Vilanova. Contacte: amicsdelcountry@hotmail.com/ Tel. 649631369

@ AJUNTAMENT DE | ééﬁﬁgg
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EXPOSICIONS

CAPTA EL VOLUNTARIAT

Aquesta exposicio recull les fotografies premiades (1r, 2n i 3r premi) de les edicions 2019, 2021, 2022, 2023 i 2024 del concurs de fotografia Capta el Voluntariat.

El concurs és una accié de sensibilitzacié impulsada per 'OFICINA D’ENTITATS - PUNT DE VOLUNTARIAT amb I'objectiu de donar a coneéixer i posar en valor els projectes
de voluntariat de la ciutat a través de la mirada artistica i personal de la fotografia.

Les imatges seleccionades ens conviden a descobrir instants de solidaritat, compromis i cooperacid, i a reconeixer el paper essencial que desenvolupen les persones
voluntaries en la construccié d’una ciutat més cohesionada.

Del 13 al 24 d'abril

ALLO QUE NO VEUS TAMBE EXISTEIX
Exposicié de fotografies fetes amb macro-objectiu de Francisco Bernal
Del 20 de maig al 3 de juny

AJUNTAMENT DE -
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