
 

                     
 

BASES PER L’EXPOSICIÓ: FEINA I BENESTAR EMOCIONAL 

Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental, des 
de l’IMET ens adherim al lema de la Federació 
Salut Mental Catalunya:  

 

 

ART, FEINA I BENESTAR Es proposa una exposició d’art inspirada en l’estreta relació que 
els drets socials guarden amb la salut mental, i/o inspirades en el 
Benestar Emocional. 
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Del 10 a l’17 d’octubre 
 
IMET (Institut Municipal d’Educació i 
Treball) C/Unió 81, Edifici Paperera 
        
Obert a qualsevol persona amb 
inquietud artística 

Modalitats: dibuix, literatura i 
fotografia 

Què cal fer: 

1, 2 i 3 d’octubre de 9h a 13h – Recollida 
d’obres (en cas de no poder assistir aquests dies, 
contactar amb blozano@imet.cat): 

- Presencial a l’IMET (Consergeria) per a les 
modalitats de dibuix i fotografia. 

- Correu electrònic per a la modalitat de 
literatura: blozano@imet.cat 

- Omplir un formulari per registrar la obra i 
cedir-la temporalment a l’IMET: dades de 
contacte, títol de l’obra, i nom o pseudònim. 

 

21 i 22 d’octubre de 9h a 13h – Retorn d’obres  
- Presencial a l’IMET 
- En cas de no poder assistir, contactar amb 

blozano@imet.cat 
 

Durant el mes d’octubre es farà difusió a les 
xarxes socials de l’IMET i l’Ajuntament de Vilanova 
i la Geltrú. 
 

Criteris que han de complir les obres: 

 Inspirades en la relació que guraden els drets socials amb la salut mental, i/o el benestar 
emocional. 

 Amb títol i signades amb nom de l’artista o pseudònim, o anònimes. 
 Originals. L’autor es responsabilitza que no hi ha drets de tercers, complint-se per tant, la 

normativa de drets d’autor. 
 Abans de ser exposades, seran revisades per un equip tècnic. 

FOTOGRAFIA DIBUIX / PINTURA ESCRITS/LITERATURA 

 Impreses, en qualsevol 
format 

 Si apareixen persones, 
l’autor/a es fa 
responsable de tenir el 
consentiment.  Si la 
persona fotografiada és 
menor d’edat, el 
consentiment haurà de 
ser signat pels pares o 
tutors legals. 

 

 Qualsevol tècnica i tipus 
de paper: llapis, colors, 
retoladors, pintura, foli, 
cartolina, llenç... 

 Relats, microrelats, 
contes, poesies... 
impreses o manuscrites 

 L’extensió no pot superar 
una cara d’un foli DinA4.  

 Preferentment, s’enviarà 
per correu electrònic (Word 
o similar) o en paper 
presencialment a l’IMET. 

 Recomanem una mida de 
lletra prou gran per facilitar 
la lectura. 

L’exposició és organitzada per l'IMET i el Projecte MATÍ-OTL Garraf. Servei subvencionat per la 
Diputació de Barcelona i l'Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 

Per les característiques de 
l’exposició, en un espai obert al 
públic, amb entrada i sortida lliure 
de persones, l’IMET no es 
responsabilitza dels desperfectes o 
pèrdues que es puguin produir a 
l’obra. 

“Drets socials per una salut 
mental digna i accessible” 


