29 de setembre
DIA MUNDIAL
DEL COR
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El teu cor també
nhecessita una revisié
de tant en tant.

Comprovar que tot funciona
bé és clau per a la prevencid.
Una exploracié médica o una
analitica poden ser un bon
comencament.

#MOUTEPELCOR



El teu cor és Unic.
| tu, tens el poder de
cuidar-lo.

A Catalunya,

2 de cada 10 menors de 45 anys
i més de la meitat de la poblacié
d’entre 45 i 64 anys presenten
un factor de risc cardiovascular,
com a minim.
(canalsalut.gencat.cat)

Hi ha factors que no podem
controlar, com l'edat, el génere o
els antecedents familiars.

Pero la bona noticia és que hi ha
molts factors que si que podem
controlar per minimitzar el risc
que aparegui una malaltia del
cor:

e Deixar de fumar.

e Cuidar del benestar
emocional.

e Fer exercicifisic cada dia.

e Seguir una alimentacio
cardiosaludable.

e Revisar el cor de tant en tant.

PASSA A L'ACCIO
#MOUTEPELCOR

Trobaras més informacié aqui:
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