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Organitzacio i estructura del Servei

Servei de Salut Publica

Cap de servei

Promocio de la Proteccio de la
Salut Salut

Prog. d’educacio Salut Sanitat Seguretat
per la salut comunitaria ambiental alimentaria

Suport
administratiu

Servei de Medi Departament Departament de Secretaria
Ambient d’Espai Pablic Llicencies Assessoria

Companyia
municipal d’aigties

iuridica

Membres del Servei de Salut Publica:
Neus Pijoan Gallego, cap de Servei de Salut i Sanitat.
Merce Almirall Hill, técnica superior veterinaria, proteccio de la salut.
Merce Jacas Miret, técnica superior metgessa, promocio i proteccié de la salut.
Manel Lazaro Ferrer, técnic superior veterinari, proteccioé de la salut.
Remei Romero Borrego, técnica de grau mig, tallers d’educacio per la salut.
Nuria José Hill, técnica especialista, tallers d’educacio per la salut.
Angel Tarjuelo Hernandez, técnic especialista, equip administratiu.

Raquel Alerm Montull, cap unitat administrativa, equip administratiu.

Membres de Secretaria que donen suport juridic:

Rosa Lucas Bizarro, assessora juridica.
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Pressupost general

Despeses

Capitol |

Total Capitol |

Capitol Il

460.179,15€

34.3110.2120000 Manteniment instal-lacions

34.3110.2219900 Altres subministraments
34.3110.2269902 Despeses diverses salut
34.3111.2269901 Protecci6 de la Salut

34.3112.2269900 Promoci6 de la Salut

34.3112.2269902 Suport actes d’entitats de salut

34.3112.2269903 Execucions subsidiaries de salut

Total Capitol Il

Capitol IV

1.000,00€
340,00€
400,00€

2.500,00€

36.500,00€

1.000,00€

1.200,00€

42.940,00€

34.3114.48000 Convenis Salut

Total Capitol 1V

8.500,00€

8.500,00€
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Ingressos
34.31900  INSPECCIO sanitaria " 25.625,00€ 24.535,45€
(taxes d’inspecci6 i control sanitari)
34.34903  Educacio per a la salut 10,00€ 8.126,00€
(tallers d’educacio per la salut)
34.46130 Diputacio, Seguretat alimentaria 39.271,00€ 34.900,05€
34.46131 Diputacio, Plans locals de salut 0,00€ 5.365,13€
34.46132 Diputacio, Promocio de la salut 19.650,00€ 16.262,85€
34.46136 Diputacio, Sanitat ambiental 21.618,00€ 19.683,53€
108.873,01 €

Total ingressos
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Linies de treball

El Servei de Salut Publica treballa amb actuacions de promocié i de proteccié de la Salut que engloben
uns serveis minims, tal i com estableix 'article 52 de la Llei 18/2009 de Salut Publica:

1.

2R

L'educaci6 sanitaria en I'ambit de les competéncies locals.

La gesti6 del risc per a la salut derivat de la contaminacio del medi.

La gestio del risc per a la salut pel que fa a les aiglies de consum public.

La gestio del risc per a la salut als equipaments publics i als llocs habitats, incloses les piscines.
La gesti6 del risc per a la salut en les activitats de tatuatge, micropigmentacio i pircing.

La gestio del risc per a la salut derivat dels productes alimentaris en les activitats del comerg
minorista, del servei i la venda directa d’aliments preparats als consumidors, com a activitat
principal o complementaria d’'un establiment, amb repartiment a domicili o sense, de la
produccié d’ambit local i del transport urba. Se n’exclou 'activitat de subministrament d’aliments
preparats a col-lectivitats, per a altres establiments o per a punts de venda.

La gesti6 del risc per a la salut derivat dels animals domestics, dels animals de companyia, dels
animals salvatges urbans i de les plagues.

La policia sanitaria mortuoria en I'ambit de les competéncies locals.

Les altres activitats de competéncia dels ajuntaments en matéria de salut publica, d’acord amb
la legislacié vigent en aquesta matéria.

Per altra banda, el Servei de Salut Publica esta compromés amb el Pla d’Actuacié Municipal (2023-
2027) pels seglents punts:

Reactivar I'acord amb la societat civil per reclamar a la Conselleria de Salut que posi en marxa
el procés de construccié del nou hospital comarcal a Vilanova i la Geltru.

Insistir a la Generalitat en la recuperacio del servei d’'urgéncies els caps de setmana al Centre
d’ Atencié Primaria de Sant Joan, en la millora dels serveis i equipaments sanitaris ja existents
a la nostra ciutat i en la qualitat dels seveis que s’hi presten. Garantir que els equipaments a la
ciutat no es buidin de serveis que ja presten.

Redactar el Pla Local de Salut 2026-2030.

Crear nous mecanismes de reconeixement dels establiments alimentaris que compleixen la
normativa sanitaria, tot fomentant la transparencia del procediment d'inspeccio, aixi com
establir un procediment sancionador per als establiments que incompleixen la normativa, de
forma reiterada.

Redactar el Pla local de prevencié de consum de drogues i Us problematic de pantalles.

Incrementar els programes preventius vers la salut emocional per al conjunt de la ciutadania.
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PROMOCIO DE LA SALUT
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Programa d’Educacié per la Salut

L'any 1993, des de la Regidoria de Salut Publica de I'Ajuntament de Vilanova i la Geltrd, es va realitzar
un estudi per coneixer els habits alimentaris dels escolars de Vilanova i la Geltrd i 'any seguent, el
1994, ja es va comencar a treballar a les escoles amb els primers tallers pilot del Programa d’Educacio
Alimentaria i Nutricional. D’aleshores enca aquest programa s’ha anat consolidant a les nostres
escoles com a part integrada en la seva programacio curricular.

Aixi doncs, des de fa 31 anys, es treballa per fomentar habits i estils de vida saludables en I'ambit
escolar, a través de diferents accions entre les quals hi ha els tallers que es fan a través del Programa
d’Animacio Educativa (PAE), amb coordinacié amb I'Institut Municipal d’Educaci6 i Treball (IMET).

S’han establert diferents linies d’actuacié educativa:
Programa d’educaci6 alimentaria i nutricional
Programa de salut bucodental
Tallers de prevenci6 dels accidents de transit
Programa d’educaci6 afectiva i sexual

Programa de prevenci6 de les drogodependeéencies

Les activitats es realitzen en horari lectiu, segons el calendari establert a l'inici del curs, pactat amb la
persona de referencia de cada centre.

Els continguts dels tallers han anat evolucionant en el temps i modificant-se d’acord amb I'aveng del
coneixement en cada materia, segons els criteris de Salut Publica.

Aguest any també s’ha programat tallers als Casals d’Estiu , que s’ofereixen en el marc de 'oferta
d’'activitats complementaries per a l'estiu:

Coneguem el mosquit tigre

Em preparo la carmanyola

Programa d’educaci6 alimentaria i nutricional

El curs 2023/24 s’han realitzat un total de 199 tallers i hi han participat 4.083 alumnes d’educacio
infantil i primaria.

S’ha de tenir en compte que aquest curs s’han realitzat els tallers que havien quedat pendents del curs
anterior, per motius de baixa laboral.

Objectius
Els objectius establers per als tallers inclosos en aquest programa son:

Millorar els habits alimentaris dels infants en edat escolar.

Treballar conceptes basics de nutricid i alimentacio.

Promocionar un determinat aliment, grup d’aliments o apat.

Treballar les funcions dels aliments.

Promoure estrategies per contribuir a una alimentacié més sostenible.
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Metodologia

Aquest programa consta d'un seguit d'activitats pensades i desenvolupades en forma de taller
especific, adequat segons l'edat i les orientacions pedagogiques, per a cada curs d’educacio
primaria de les 16 escoles publiques i concertades de Vilanova i la Geltra.

Segons les caracteristiques i els objectius propis de cada taller, el lloc de realitzacié pot variar
segons l'activitat que es realitza: Port pesquer (De la barca al plat), Mercat del Centre (Taller de
les fruites) i 'aula de Salut per a la resta de tallers.

Es treballa amb el grup classe, son tallers on es busca la participacié de I'alumnat en un 75% de
l'activitat. Els jocs i la manipulacié dels aliments son parts importants i imprescindibles en la
majoria de les sessions.

Totes les activitats s’"acompanyen de material didactic per treballar a I'escola i/0 a casa i inclouen
informacié per al professorat i per a les families.

1. Juguem amb els aliments

Taller adrecat als nens i nenes de 1r curs de cicle inicial d’'Educacié primaria.

Descripcié i Metodologia

L’activitat es basa en el joc i, d'una forma ladica, els alumnes assoleixen els continguts que
volem transmetre: I'origen dels aliments i les seves funcions basiques.

Es distribueix a I'alumnat en quatre equips i cada grup haura de realitzar 5 proves de cada grup
d’aliments: d’origen animal, energetics i fruites i verdures:

1. Identificar les fotos d'aliments i col-locar-les en el grup corresponent segons el seu origen i
la seva funcio.

2. Comptar fruites i verdures que hi ha dintre o fora de les cistelles de la foto: pomes, sindries,
platans,...

3. Trobar les parelles del memory (aliments energetics).
4. Fer sequéncies temporals amb fruites i verdures.
5. Fer 2 puzles de 2 animals (ovella i porc).

Per a cada prova tenen un temps maxim de 2 minuts (rellotge de sorra) i al finalitzar es fa
recompte del resultat de cada equip.

Es finalitza el taller amb un tast d’aliments.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:

- Diferenciar entre els aliments d'origen animal i origen vegetal.

- Diferenciar les funcions basiques dels aliments: energética, constructora i reguladora.
- Coneixer la versatilitat dels llegums.

Referits a procediments:

- Classificar els diferents aliments segons la seva funcié: ens donen energia, ens ajuden
a créixer o ens ajuden a no posar-nos malats.
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- Disminuir la ingesta de Illaminadures, productes de pastisseria i aliments
ultrapocessats.

Referits a valors, actituds i normes:
- Valorar el joc en equip. Ajudar-se sempre que calgui entre els membres del grup.

Material

Material fungible: Macedonia de fruites de temporada, formatge fresc, tomaquets xerri,
olives, bastonets de pa integral, llegums (cigrons, llenties i mongeta blanca), fruits secs
(avellanes i ametlles) i oli.

Material didactic:
- 2 Fitxes de treball per a I'alumnat.

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

17 370

2. El taller de les fruites
Taller adrecat a alumnat de 2n curs de cicle inicial d’Educacié primaria.

Descripcio i Metodologia

L'activitat es basa en un joc de pistes pel Mercat del Centre.

Es divideix el grup classe en 4 equips que hauran de visitar les parades de fruita del mercat per
superar les diferents proves fins a completar la gimcana. A mesura que vagin superant les
proves, aconsegueixen la informaci6 més rellevant sobre les fruites: propietats nutricionals,
racions recomanades, fruita de temporada... i un plat de fruita com a premi per haver passat la
prova.

El taller finalitza amb el tast de totes les fruites aconseguides durant el joc.

Aquest taller es realitza els mesos de maig i juny, ja que en aquesta temporada hi ha més
varietat de fruita.

Objectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:

- Observar i conéixer les fruites del nostre entorn.
- Aprendre el valor nutritiu de les fruites.

- Coneixer el Mercat del Centre.

- Descobrir la fruita que més ens agrada.

Referits a procediments:

- Diferenciar i tastar les fruites de temporada.
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- Augmentar el consum de fruita.
Referits a valors, actituds i normes:
- Valorar el joc en equip. Ajudar-se sempre que calgui entre els membres del grup.

- Respectar I'espai public i complir les normes del joc.

Material

- Material fungible: Fruita variada de les diferents parades del mercat i fruita seca
(avellanes, ametlles, nous i panses).

Material didactic:

- Llibreta de passatemps vinculada amb el joc.

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

21 515

3. La dieta mediterrania

Taller adrecat a alumnat de 3r curs de cicle mitja d’Educacié primaria.

Descripcio i Metodologia

Amb una projecci6 visual s'introdueix I'alumnat en la definici6 de Dieta Mediterrania, com a
exemple de dieta sostenible i una de les més adequades per a la salut del planeta.

Consumir més aliments d’origen vegetal i menys d’origen animal, aixi com acabar amb el
malbaratament d’aliments es plantegen com a estrategies per lluitar contra el canvi climatic.
S’exposen les circumstancies mediambientals, aixi com la influencia de la cultura, la festa i les
arrels en la nostra alimentacio; es parla del seu origen i de com hem arribat a configurar-la tal i
com és avui en dia.

Les diferéncies entre paisos mediterranis, pel que fa a la dieta, no son els aliments, siné la
manera de cuinar-los; per aquest motiu es fan 4 grups i es trien quatre plats molt tipics de
diferents indrets del Mediterrani que inclouen els diferents grups d'aliments.

En acabar la preparacio del menjar es reparteix per taules de manera que cada grup pugui
gaudir dels 4 plats diferents.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:
- Coneixer la dieta mediterrania: origen, factors determinants i definicio.

- Descobrir els aliments tipics que conformen l'alimentaci6 mediterrania i els que s'hi
han anat incorporant al llarg de la historia.

- Coneixer les caracteristiques de la cuina mediterrania i els aliments principals qué la
conformen.
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- Introduir el concepte d’'una sola salut.

Referits a procediments:

- Recordar els avantatges de seguir una dieta saludable, com l'alimentacié mediterrania.
- Preparar i degustar plats tipics de I'alimentacié mediterrania.

Referits a valors, actituds i normes:

- Formular preguntes referents a l'activitat i respectar el torn de paraula.

- Participar en l'elaboracio dels plats.

- Gaudir de menjar en companyia.

- Col-laborar en mantenir en ordre i net I'espai.

Material
Material fungible:
- Torradetes amb hummus.

- Brotxeta capresse: mozzarella, tomaquet xerri, olives negres, olivada, oli d'oliva i
escuradents.

- Tabule.

- Piruletes de mandarines amb xocolata negra.
Material didactic (s’envia per correu electronic):

- 2fitxes per a I'alumnat

- Dossier de la Dieta mediterrania (informacio per al professorat)

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

16 391

4. #jonollencomenjar. Taller per a la prevencio6 del malbaratament alimentari

Taller adrecat a alumnat de 4t curs de cicle mitja d’Educacio primaria.

Descripcio i metodologia

El taller es basa en un seguit d’activitats dirigides a fomentar el dialeg sobre el problema del
malbaratament alimentari i la conscienciacio i el compromis individual per formar part de la
solucio.

Aquesta activitat esta basada en el taller Com arribar a ser Agent Antimalbaratament Alimentari
(AGAM), del Departament de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya.

L'activitat es divideix en quatre parts:

1. Introduccié del dialeg, identificar accions de la vida quotidiana que ens permet tenir
consciéncia que tots i totes en algun moment malbaratem aliments.
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2. El taller segueix amb la projeccié d’'un audiovisual, la magnitud del problema.
» Malbaratar aliments té efectes en les nostres vides i en el planeta.
» Sabem identificar quan? quée? quant? com?
» Pensar abans d’actuar = reduir el malbaratament.
* Acci6 i compromis: tots podem ser agents antimalbaratament.

3. Joc dels aliments malbaratats. Es fomentara la reflexié sobre perqué hem arribat a
llencar aquell aliment, si realment calia haver-ho fet, qué haguéssim pogut fer per
evitar-ho, quines alternatives de consum hi ha i quines practiques podem realitzar per
disminuir el malbaratament alimentari.

4. Tast d'un batut de platans madurs i iogurt. Els platans estan visualment ennegrits pero
en el seu punt per dintre.

Finalitzacié del taller amb el compromis personal i com agent antimalbaratament.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:
Adquirir eines que promoguin el consum responsable.
Identificar quan, quant i com malbaratem.

Coneixer el concepte d’'una sola salut.

Referits a procediments:
Organitzar debats per sensibilitzar i reflexionar sobre el malbaratament.
Descriure actuacions per reduir el malbaratament.
Referits a valors, actituds i normes:
Comprometre’s a esdevenir un agent antimalbaratament.
Interessar-se i implicar-se en la reduccié del malbaratament alimentari.

Material

Material fungible:

- Platans madurs

- logurt natural
Material per al taller:

Pancarta amb nevera, lleixa i brossa, amb fotos d’aliments per col-locar on calgui.
Material didactic:
1 Full de compromis agent antimalbaratament.

1 Glossari per al professorat (en format electronic descarregable).
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Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

15 360

5. De la barca al plat

Taller adrecat a alumnat de 5€é curs de cicle superior d’Educacio primaria.

Descripcio i Metodologia

Aquest taller es basa en una visita al Port pesquer de Vilanova i la Geltrd, amb la introduccio

dels diferents conceptes relatius a les propietats nutricionals del peix, la pesca i el seu consum.

L’activitat s'inicia explicant a l'alumnat el valor nutritiu del peix i com és d'important la seva
incorporaci6 en la nostra dieta, les diferéncies entre el peix blau i el blanc, posant de relleu els

plats tipics de cuina marinera de la nostra vila.

Per entendre la tradici6 pesquera del nostre municipi,
imprescindible: la seva ubicacio, el tipus de pesca, embarcacions i els diferents arts de pesca,
la llotja i el funcionament de la subhasta. Introduccié de pesca sostenible i com afecta el canvi

climatic al sector pesquer.

En acabar la visita, el grup fa un tast de peix, a 'emblematic Café del Mar, situat a la Casa del

Mar, antiga Confraria de Pescadors, al passeig maritim de Vilanova.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:

Entendre la importancia del consum de peix, en una dieta saludable i sostenible.
Aprendre el valor nutritiu del peix.

Reconéixer diferents especies de la mar Mediterrania i com es pesquen.

Coneixer el Port pesquer i la Llotja de Vilanova i la Geltra.

Observar i coneixer les diferents arts de pesca de Vilanova i la Geltra.

Ser conscient de la importancia de preservar el mar per mantenir la salut del planeta.

Coneixer el concepte d'una sola salut.

Referits a procediments:

Identificar els diferents espais del Port pesquer: confraria, subhasta, moll,...
Saber apreciar la importancia del peix en una dieta saludable i sostenible..

Distingir el peix blau del peix blanc.

Referits a valors, actituds i normes:

Mostrar interes i formular preguntes referents a les explicacions.
Respectar I'espai public.

Col-laborar en recollir i mantenir I'espai net després del tast.
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Material

Material fungible: El peix per al tast el proporciona la Confraria de Pescadors de VNG i
s’elabora a la cuina del Cafe del Mar, de la Casa del Mar.

Material didactic (s’envia per correu electronic):
- 1lfitxa

- Dossier per al professorat

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

24 * 547

* Nota: Aquest curs s’han realitzat 4 tallers que havien quedat pendents del curs anterior, per
motius de baixa laboral.

6. Apats saludables i sostenibles
Taller adrecat a alumnat de 6e curs de cicle superior d’Educacio primaria.

Descripcio i Metodologia

Una primera part del taller se centra en explicar el concepte d’'una sola salut: la importancia
d'una alimentacié sostenible, consumir productes de temporada i proximitat i evitar el
malbaratament alimentari com a factors imprescindibles contra I'efecte hivernacle i
I'escalfament global

En una segona part, més practica i activa, es donen instruccions de com ha de ser qualsevol
apat per ser considerat saludable i sostenible, en aquest cas, ens centrem en la preparacio i
planificacié d’'un esmorzar, sota els criteris i indicacions donades

Donar a conéixer el Mercat Central i la importancia de I'economia local.
Consum de aliments de proximitat i temporada

Les racions

Pressupost per grup i preus dels aliments

Comportament i normes a I'hora d’anar a comprar.

Saber parar taula i recollir-la al final, i deixar I'espai net.

Reciclar

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:

- Prendre consciéncia de la importancia tant de I'equilibri nutricional, la sostenibilitat aixi
com de la relacié qualitat-preu.
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Aprendre que I'esmorzar, com qualsevol altre apat, hauria de seguir I'estructura del
plat saludable.

Coneéixer el concepte una sola salut.

Referits a procediments:

Saber classificar els aliments segons els seus nutrients.

Elaborar una llista d'aliments per preparar I'esmorzar i calcular els preus sense
sobrepassar un pressupost estipulat.

Saber preparar un esmorzar o qualsevol altre apat saludable i sostenible.

Demostrar que menjar bé no vol dir menjar car.

Referits a valors, actituds i normes:

Material

Mostrar interes i formular preguntes referents a les explicacions.

Saber treballar en equip: consensuar i saber arribar a acords entre els membres del
grup.

Comportar-se i respectar tan la feina de les treballadores dels establiments com de la
clientela.

Col-laborar en recollir i mantenir I'espai net després del I'esmorzar.

Esforcar-se en el reciclatge de residus.

Material fungible:

Aliments per a I'esmorzar (que compren els mateixos alumnes): pa integral, contingut
per a I'entrepa (a escollir entre: gall d’indi, formatge, tonyina o hummus), tomaquet, llet
o iogurt i peca de fruita.

Oli.

Material didactic:

1 fitxa de passatemps.

Informacio per al professorat.

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

22 537
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Programa de salut bucodental

El curs 2023-2024 van participar en aquests tallers 1.401 alumnes en un total de 72 tallers. S’ha
de tenir en compte que aquest curs s’han dut a terme tallers corresponents al curs anterior, que no
s’havien pogut realitzar.

Objectius

Els objectius establerts per als tallers inclosos en aquest programa son:
Adquirir uns bons habits d’higiene bucodental.
Disminuir el consum d’aliments superflus.

Relacionar el consum d’aliments amb alt contingut en sucre i la manca d’higiene bucodental
amb I'aparicio de la caries.

Fomentar el treball en equip i I'ajuda entre els membres del grup.

Metodologia
El programa consta d’'un seguit d’activitats adrecades a I'alumnat d’educacio infantil de 4 i 5 anys.

Les activitats es concreten en dos tallers “Cric i Croc, els Trapelles” | i ll, on s’expliquen quins sén
els factors que propicien I'aparicié de la caries.

D’una forma ludica es practica amb els nens i les nenes la neteja correcta de les dents i, al mateix
temps, es va introduint la figura del dentista.

Aquestes activitats es realitzen des de I'any 1994 i des d’aleshores es va adaptant en funci6 de les
valoracions de la comunitat educativa.

El curs 2023-2024 van participar en aquests tallers 1.401 alumnes en un total de 72 tallers. S’ha
de tenir en compte que aquest curs s’han realitzat tallers que no es van poder fer el curs anterior.

Aixi mateix, s'ofereix un taller al voltant de I'exposicié “Cuida’t les dents ", cedida pel Servei de
Salut Publica de la Diputacié de Barcelona. Aprofitant aquesta exposici6 es va convidar a
I'alumnat de cicle inicial d’educacié primaria a fer un taller consistent en una visita interactiva i aixi
reforcar els aprenentatges fets en els tallers d’educacio infantil 4 i 5 anys. Aquest curs es van fer
12 visites guiades a I'exposicid, amb un total de 284 alumnes.

1. CriciCroc 1

Adrecat a nens i nenes d’educaci6 infantil 4 anys — 14.

Descripcio i metodologia

Taller de prevencio6 de la caries dental — salut bucodental.

L'activitat s'inicia amb la presentacié de tots els personatges, especialment el Cric i el Croc, uns
"bitxets" que trien les boques brutes de menjar i/o plenes de sucre per quedar-s’hi a viure i
construir casa seva, en una o diverses peces dentals (la caries).

Es ressalta la importancia de raspallar-se les dents sempre després de menjar, aixi com
disminuir la ingesta d’aliments rics en sucre i deixar el seu consum nomeés per a ocasions
especials.

S'ensenya, de manera practica, quins sén els moviments correctes que s’han de fer amb el
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raspall per poder aconseguir una bona higiene bucal.

Seguidament es passa a la representaci6 amb titelles on, previ avis, els nens i les nenes
interactuen amb els personatges i alerten el Magi del perill que comporta refiar-se d'uns
trapelles com el Cric i Croc, que en tot moment intenten enganyar-lo per entrar a la seva boca.

Al finalitzar la sessio els nens i les nenes reben una medalla amb els consells basics per a la
higiene bucodental correcta i un raspall de dents, a més d’'un poster per penjar a I'aula.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis
- Entendre la importancia d’'una bona higiene bucodental.

- Coneixer que els aliments superflus s’han de consumir ocasionalment per evitar danys
a les dents.

- ldentificar la relacié entre el consum d’aliments d’alt contingut en sucre i la manca
d'higiene bucodental, amb 'aparicié de caries dental.

Referits a procediments
- Ser conscients de la importancia de rentar-se les dents després de menjar.

- Fer servir de manera adequada el raspall i la pasta de dents per aconseguir una bona
neteja bucal.

- Disminuir la ingesta de llaminadures, brioixeria i altres aliments ultraprocessats.
Referits a valors, actituds i normes

- Intervenir i dialogar amb els personatges.

Respectar el torn de paraules.

- Interessar-se per mantenir unes dents sanes.

Material
Material fungible: Raspall de dents
Material didactic:
- 1 Penjoll amb recomanacions per a la higiene bucodental.

- 1 Poster del Cric i Croc per l'aula.

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

46 * 838

* S’ha de tenir en compte que aquest curs s’han fet més tallers, corresponents als que no es
van poder fer el curs anterior.
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2. CriciCroc 2

Adrecat a nens i nenes d’educacio infantil 5 anys — 15.

Descripcio i metodologia

L’activitat s’inicia recordant el Cric i el Croc i la seva implicacié en la formacié de les caries.

Es projecta una pel-licula i es presenten nous personatges que viuran aventures amb el Cric i
Croc.

La figura de la dentista i la introducci6 del Capita Vitamines ens recorden les normes d'higiene i
la importancia d'aconseguir bons habits alimentaris per tal de prevenir la caries dental.

Realitzacié d’'un joc amb dues dents (una sana i I'altre amb caries) on I'alumnat ha de col-locar
al lloc que correspon els aliments “amics de les dents” i els aliments “amics del Cric i Croc”, per
aprendre a diferenciar quins son saludables i quins no i afavoreixen la caries.

Al final del taller es lliura a cada nen i nena un estoig que conté un raspall de dents, dentifrici i
un rellotge de sorra, aixi com una llibreta de passatemps, complementaria de l'activitat, i una
guia per al professorat.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis

- Recordar la relacié entre el consum d’aliments d’alt contingut en sucre i la manca
d'higiene bucodental amb l'aparicié de caries dental.

- Coneixer la figura del/la dentista en la prevencio i cura de la caries dental.

- Identificar la feina del/la dentista com a professional que vetlla per la salut bucodental.
Referits a procediments

- Adquirir 'habit de raspallar-se les dents.

- Disminuir la ingesta de llaminadures, brioixeria i aliments ultraprocessats.

- Prendre consciéncia de la importancia de rentar-se les dents després de menjar.

- Diferenciar els bons aliments d’aquells que no ho sén i que influencien en la salut de
les nostres dents.

Referits a valors, actituds i normes
- Respectar el torn de paraules.

- Esforcar-se per mantenir unes dents sanes.

Material
Material fungible:
- Estoig amb raspall, pasta de dents i un rellotge de sorra.
- 2 posters, un amb una dent sana i un altre amb una dent corcada

- Fotografies d’aliments per col-locar en la dent que correspongui.
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Material didactic:
- 1 Llibreta amb passatemps per a I'alumnat.

- 1 Poster del Cric i Croc.

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

14 279

3. Taller “Cuida’t les dents”

Adrecat a nens i nenes del cicle inicial d’'educacio primaria.

Descripcio i metodologia

Taller de prevencio de la caries dental, que dona continuitat als tallers de salut bucodental “Cric
i Croc, els trapelles”. S’ofereix al primer cicle d’educacié primaria, a través del PAE, i es basa
en I'exposicid “Cuida’t les dents”, de la Diputacié de Barcelona.

L'activitat consisteix en una visita guiada a I'exposicié del mateix nhom, cedida per la Diputacio
de Barcelona, un recorregut pels diferents panells i la interaccié amb I'alumnat a través del joc.

Al finalitzar el taller es dona a l'alumnat el material cedit per la Diputaci6 de Barcelona
juntament amb I'exposicio.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis

- Aprendre les funcions que tenen les dents.

- Donar a coneixer la importancia d’'una bona higiene bucodental.
- Conéixer els aliments saludables i els que provoquen caries.

- Recordar la relacié entre el consum d’aliments d’alt contingut en sucre i la manca
d’higiene, amb I'aparicio de les caries dentals.

- Conéixer la figura del/la dentista en la prevencio de la caries dental, com a professional
que vetlla per la salut bucodental.

Referits a procediments
- Adquirir I'habit de raspallar-se les dents.
- Disminuir la ingesta de llaminadures i /o brioixeria i aliments ultraprocessats.

- Diferenciar els bons aliments d’aquells que no ho son i que influencien en la salut de les
nostres dents.

Referits a valors, actituds i normes
- Respectar el torn de paraules.

- Fomentar el treball en equip i respectar les normes del joc.
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Esforgcar-se per mantenir unes dents sanes.

Entendre la importancia d’'una bona higiene bucodental.

Material

1 kit de raspall de dents i mini pasta
1 Llibreta didactica

1 Postal amb recomanacions

1 Guia per al professorat

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

12 284

Tallers per a Casals d’Estiu

El curs 2023-2024 el Servei de Salut Publica ha inclos 2 tallers en [l'oferta d’activitats
complementaries d’estiu (Casals d’Estiu). Aquests tallers soén:

Coneguem al mosquit tigre

Em preparo la carmanyola

1. Coneguem al mosquit tigre

Adrecat a 2 grups d’edat: un de 6 a 8 anys i un altre de 9 a 12 anys

Descripcio i metodologia

Taller per donar a coneixer quin és l'origen i I'habitat del mosquit tigre, a fi d’evitar els possibles
punts de cria i aixi mirar de reduir la seva preséncia al nostre entorn.

L'activitat s'inicia amb la presentacié amb suport visual (power point) i amb la interacci6 amb
els nens i nenes perqué vagin explicant les seves experiencies:

D’on prové i com ha arribat a casa nostra.
Cicle vital del mosquit tigre.

Habitat original i habitat adaptat.

Qué podem fer perqué no ens piquin.
Qué cal fer amb les picades.

Mesures per evitar-ne la reproduccié.

Seguidament es reparteix un dibuix a cada alumne on han de descobrir i pintar els llocs on es
pot reproduir el mosquit tigre.

En acabar el taller es dona a cada alumne un adhesiu “Agent anti-mosquit”.

www.vilanova.cat Pagina 22 de 63



Memoria del Servei de Salut Publica Any 2024

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis

- Coneixer el mosquit tigre i diferenciar-lo del mosquit comu.

- ldentificar els llocs de reproduccio per evitar-los.

- Aprendre recursos per evitar que ens piqui i saber qué fer un cop ens ha picat.
Referits a procediments

- Ser conscients de la importancia de mantenir llocs sense aigua per evitar la
reproduccio.

Referits a valors, actituds i normes

- Escoltar, intervenir i dialogar amb les talleristes i la resta de companys.

- Respectar el torn de paraules.

- Interessar-se per identificar i col-laborar per evitar la reproduccié del mosquit tigre.

Material
Material fungible: full de dibuix per pintar i llapis de colors.
Material didactic:
- 1 Adhesiu d’Agent anti-mosquit.

Estiu 2024
2 38

2. Em preparo la carmanyola
Adrecat a adolescents de 13 a 17 anys

Descripcio i metodologia

Taller adrecat a nois i noies de 13 a 17 anys, amb l'objectiu de promoure una alimentacio
saludable i equilibrada i potenciar la seva autonomia a la cuina a través de la realitzacio d’'una
recepta facil, rapida, sostenible i saludable.

L'activitat es realitza a I'Aula Gastronomica del Mercat del Centre.

S'inicia amb una explicacié teorica sobre la dieta mediterrania i els seus beneficis per la nostra
salut:

- La dieta mediterrania i el plat saludable.

- Aliments que ha de contenir i les seves propietats.

- Com preparar un apat equilibrat.

- Abans de comencgar a cuinar (rentar les mans, els aliments...).
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- El malbaratament alimentari.

Seguidament es distribueix els alumnes en diferents taules, en grups de 3-4 persones, perqué
elaborin una amanida freda de cigrons, que s’enduran en una carmanyola al finalitzar el taller.

Obijectius didactics

Referits a fets, conceptes i principis:

- Coneixer la dieta mediterrania i el plat saludable.

- Potenciar la seva autonomia a la cuina.

Referits a procediments:

- Recordar els avantatges de seguir una dieta saludable, com I'alimentacié mediterrania.
- Preparar apats senzills, sostenibles i saludables.

Referits a valors, actituds i normes:

- Participar activament en la xerrada.

- Treballar en equip en la preparacié de la carmanyola.

- Col-laborar en mantenir en ordre i net I'espai.

Material
Material fungible:
- Cigrons, alvocat, formatge feta, ceba, oli, sal i pebre.
Material didactic:
- Recepta de 'amanida de cigrons.

Estiu 2024
3 29

Taller de prevenci6é d’accidents de transit : Lacon  duccié més segura
Adrecat a alumnes de 4t ’ESO

Objectius
Referits a fets, conceptes i principis:
Coneixer el funcionament del sistema nerviés central.

Coneixer les consequencies irreversibles que pot tenir qualsevol traumatisme que
lesioni el sistema nervids central.

Referits a procediments:

Despertar l'interés per a la Prevencio d'Accidents i promoure actituds de precaucio i
de responsabilitat social.
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Referits a valors, actituds i normes:

Ser conscient dels perills de determinades conductes imprudents a la carretera i en la
practica d'activitats de lleure.

Apropar-se a la situacio de les persones afectades per discapacitats fisiques motrius i
coneixer les possibilitats que tenen de desenvolupar un paper actiu en la societat.

Metodologia

La sessié consisteix en una Xerrada/Debat amb la projeccioé del video "En un segon, una vida",
realitzat pel Servei Catala de Transit i I'Institut Guttmann i estan conduides per un/a jove afectat
per una lesié medul-lar o dany cerebral. Els professors presents a la sessioé podran, si ho desitgen,
intervenir en el debat per tal d'aconseguir que els participants obtinguin la major rendibilitat
pedagogica i vivencial de I'activitat.

Curs 2023-2024

Tallers Nombre d’alumnes

25 720

Taller “Cuina sense pares”

La Diputaci6 de Barcelona ofereix els tallers de “Cuina sense pares” amb I'objectiu de
promoure una alimentacié saludable i equilibrada entre la poblacié adolescent i jove (de 14 a
18 anys) dotant-los de les eines necessaries per potenciar la seva I'autonomia a la cuina, a
través de propostes de receptes facils, rapides, sostenibles i saludables.

Aquest any 2024 s’han realitzat 2 tallers amb I'escola Divina Providencia, amb un total de 29
alumnes de 3r d’ESO.

Programa d’educaci6 afectiva i sexual i de relacion s lliures de violéncia

Objectius generals

Promoure valors, actituds i models relacionals interpersonals igualitaris i ajudar a
desenvolupar una postura critica i activa que eviti I abds i la violéncia entre les relacions
afectives del jovent.

Fomentar I' educacio sexual sana i responsable.

Promoure entre els i les joves I' adopcié d’ estils de vida saludable.

Metodologia

Els tallers d’ educacié afectiva i sexual tenen com a prioritat I' atenci6 i I' acompanyament del
jovent i del seu entorn en el procés de creixement, és clau per afavorir el desenvolupament
saludable de les persones i assegurar la vivencia d'unes relacions afectives positives i
responsables.

El programa es fonamenta en la realitzacié de tallers de sexualitat i afectivitat per a la poblacio
escolaritzada des de 5¢e i 6€ de primaria, continua a nivell de secundaria amb 1r, 2n, 3ri 4t d’ ESO
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i 1r, 2n de Batxillerat i finalitza a cicles formatius per a tots els centres de Vilanova i la Geltra. Aixo
implica un treball amb un col-lectiu de joves d’ edats compreses entre els 11 i 18-19 anys.

Es treballa amb noves estratégies per tractar, no només els coneixements, sind també altres
factors que intervenen en la presa de decisions de la persona com son les actituds i els
comportaments envers els altres i amb ella mateixa. Considerem que és necessari oferir als/les
joves una correcta informacio sobre les mesures de prevencié de les MTS i dels embarassos, i
que la transmissié d’informacio per si sola no és suficient. El programa es realitza amb un treball
transversal, coordinat i en xarxa amb tots els agents implicats.

El curs 2023-2024 van participar en aquests tallers 1.991 alumnes en un total de 90 tallers.

Alumnes Nombre de
Nom del taller Curs al qual s’adreca participants

Primaria 5éi6é EP

Sexualitat i afectivitat 1r ESO 287 10
Sexualitat i afectivitat 2n ESO 360 15
Sexualitat i afectivitat 3r ESO 411 17
Sexualitat i afectivitat 4t ESO 236 10
Sexualitat i afectivitat Batxillerat i Cicles Formatius 309 19
Sexualitat i afectivitat Educacio6 no formal 51 5

Programa de prevencio del consum de drogues i tecno addicions

Tallers de prevenci6 del consum de drogues i tecnoa  ddicions

Objectius
Els tallers de prevencio del consum de drogues i tecnoaddiccions tenen com objectius:

- Fomentar la reflexioé critica en el consum de drogues.
- Analitzar I'Gs i abus de les tecnologies i les xarxes socials.
- Adquirir coneixement per reconéixer un us problematic.

- Donar informacié sobre els recursos d’atencié i assessorament per a joves en materia de
drogues i altres addiccions existents al municipi.

- Dotar a la poblacié jove i adolescent d’informacio sobre les consequéncies de I"Us i abus del
consum de drogues il's d’entorns digitals aixi com dels danys associats
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Metodologia

Els tallers s’inicien a partir de 1r de la ESO arribant fins a grups de batxillerat, cicles formatius i
PFI. Aixo implica un treball amb el col-lectiu de joves d’edats compreses entre els 11 i 18-19 anys.

S'utilitza una metodologia basada en I'exposicié de continguts fomentant un model de participacio
activa de lI'alumnat, amb dinamiques de gamificacio i debat on I'alumnat ha de resoldre diverses
situacions properes a la seva quotidianitat i de la informacié sobre riscos associats a cada
substancia i riscos associats a I'is d’eines digitals (xarxes socials, videojocs, joc d’aposta...) amb
la finalitat d’augmentar la percepcié de risc. En aquests tallers també es proposa treballar les
relacions socials que estableixen els/les joves en els espais d’'oci.

Una vegada finalitzat el taller s'informa al jovent sobre els recursos de la xarxa i especificament de
'assessoria de I'Oficina Jove del Garraf per realitzar qualsevol consulta referent al consum de
drogues i al Us d’entorns digitals. Es proporciona el nimero de teléfon, per si tenen algun dubte o
consulta poder-se comunicar a través del whatsapp o a través de trucada telefonica.

Es treballa estretament amb els centres educatius per facilitar la derivacio i actuacié en cas de
deteccio de consum problematic de drogues o pantalles en els centres escolars,

El curs 2023-2024 van participar en aquests tallers 2.291 alumnes en un total de 97 tallers.

Nom del taller Curs al qual s'adreca p:rltlijc!inpr;ensis Notrglllz)er;esde
Prevencio de drogues 1r ESO 370 15
Tecnoaddiccions 1r ESO 679 24
Prevenci6 de drogues 2n ESO 515 22
Tecnoaddiccions 2n ESO 72 3
Prevenci6 de drogues 3r ESO 257 11
Tecnoaddiccions 3r ESO 0 0
Prevenci6 de drogues 4t ESO 270 12
Prevencio de drogues Batxillerat i Cicles Formatius 120 12
Prevencio de drogues UEC 8 1

Xerrades per a families sobre prevencié del consum de drogues

Objectius
Les xerrades per a families sobre prevencié del consum de drogues tenen com objectius:

- Proporcionar un espai de reflexio per plantejar dubtes en I'abordatge del consum de drogues
des de 'entorn familiar.
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- Acompanyar a les families en eines per la gesti6 en I'is d’entorns digitals des de casa.
- Fomentar el didleg families-fills/es sobre aquests temes.

- Treballar les habilitats educatives de les families: oferir eines per millorar la comunicacio6 i les
relacions familiars. Importancia de |"establiment de normes i limits clars.

- Parlar d’estrategies dirigides a la resolucié de conflictes entre pares i fills/filles.

- Informar dels recursos existents adrecats a joves i a families.

Els tallers per a families consten de sessions informatives de dues hores de durada per a pares,
mares i referents adults de I"'alumnat de primaria i secundaria dels centres educatius de la ciutat.
S'ofereixen sessions sobre prevencid de drogues i sobre prevencio en I'is d’entorns digitals per tal
de promoure usos respectuosos, responsables i competents de les eines digitals. S’aborden també
conductes de risc tant en temes de drogues com d’entorns digitals i sexualitat, i es dona resposta a
possibles demandes especifiques adaptant els continguts de les xerrades a temes d” interes per a
les families, sempre relacionades amb I'ambit d"actuacio.

Aquest any 2024 s’ha dut a terme 1 taller per a families, arribant a 18 mares i 5 pares.

PSalutJove. Programa Promoci6 de la Salut Jove

El PSalutJove vol donar resposta a les necessitats detectades en termes de la promocio de la salut i
prevencio de les conductes de risc fora de 'ambit educatiu.

Assessoria de Salut — Oficina Jove

Objectius

- Dotar d'eines als i les joves per a la reflexio critica del consum de drogues i I'is d’entorns
digitals.

- Oferir a poblacié adolescent i jove d’un servei on poder abordar les vivencies derivades del
consum de drogues i promoure canvis en els patrons d’Us.

- Fomentar estils de vida saludables.
- Facilitar la deteccio i derivacié en casos de consums problematics

A I'Oficina Jove del Garraf s'ofereix un servei especialitzat en informacié i assessorament
confidencial per a les persones joves de la comarca sobre els riscos vinculats al consum de
drogues o0 a I'is d’ entorns digitals i sobre recursos sociosanitaris on dirigir-se en cas necessari.
Es un servei confidencial i gratuit que s ofereix de manera presencial amb cita prévia a la propia
Oficina, a través de consultes en linia (salut.garraf@oficinajove.cat) i a través de la consulta de
WhatsApp.

Tenint en compte la realitat que suposa que el/la jove amb consums problematics no sol acudir a
cap recurs per demanar ajuda, es potencia que els centres educatius i sociosanitaris derivin casos
de joves amb consums problematics o joves que requereixin informacié i orientacid sobre
drogues.

Es treballa coordinadament amb totes les assessories de I'Oficina Jove i especialment amb les
gque es troben dins les assessories de salut que son: Assessoria de Sexualitat i Afectivitat, el
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Servei de Benestar Emocional PARLA'N i 'Assessoria de Drogues i Tecnoaddiccions, per tal de
realitzar un abordatge integral sobre les dificultats i conductes de risc associades al consum i al Us
problematic de pantalles. | amb la finalitat d'oferir un treball transversal s'informa al jovent sobre
tots els recursos que ofereix I"Oficina Jove: Orientacié i assessorament en temes d’educacio i
formacio, habitatge, activitats de lleure, cultura i esports, disposant també de serveis especifics de
mobilitat internacional, emprenedoria, treball i salut (sexualitat/violéncia).

Tipus d’ assessorament Persones ateses

Presencial 14
Per videotrucada 3
Per correu electronic 4
Per Whatsapp 48
Total persones usuaries ateses 69
Projecte Whatsapp
Objectius

- Proporcionar informaci6 sobre drogues, reduccié de danys i riscos.

- Promoure entre els i les joves I"adopci6 d”estils de vida saludable.

- Donar a coneixer I"espai de I"Oficina Jove, aixi com altres serveis de la xarxa.
- Vincular als i les joves a | Oficina Jove.

- Derivar als recurs adients (SAFAD, CAS, CSMIJ..)

El whatsapp és una eina de comunicacié molt habitual entre la poblaci6 jove, i davant 'augment
de consultes que arriben per aguesta via, des de I'any 2016 s’ofereix aquest servei per a que totes
les persones que hi estiguin interessades puguin adrecar-se a I'Oficina Jove de manera rapida,
directa i anonima.

Aquest servei, vinculat a I'assessoria de I'Oficina Jove, esta dirigit als i les joves de la comarca i té
per objectiu resoldre les seves possibles demandes de salut (addiccions, sexualitat, relacions de
parella...). Esta obert també a personal docent d’educacié secundaria, monitors/es de lleure i /o
activitats esportives.

El servei esta disponible de dilluns a diumenge i la resposta es dona en un termini maxim de 24
hores, de dilluns a divendres, o el segient dia laborable en cas de festius i cap de setmana.
L'agilitat en la resposta permet detectar i atendre situacions que requereixen resposta immediata.
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Tipus consulta Nombre de consultes

Consulta sobre drogues 16
Consulta sobre sexualitat 32
Total consultes 48
SAFAD (servei d’'assessorament familiar sobre alcoho | i altres drogues)
Objectius

- Oferir un espai presencial on els familiars dels/les joves puguin plantejar dubtes sobre
I'abordatge familiar del consum de drogues i sobre altres conductes potencialment addictives.

- Oferir suport emocional a les families i estratégies per acompanyar al seu familiar a
'abandonament del consum problematic de drogues.

- Donar a coneixer a les families els recursos que ofereix el programa de prevencié consum de
drogues, els recursos sociosanitaris i comunitaris.

- Oferir assessorament a usuaris/es amb problematiques d"addiccio.

El SAFAD va dirigit:

- A tot membre de familia (mare, pare, familiar) que requereixi assessorament i orientacié per
resoldre situacions derivades del consum de drogues o d’Us d’entorns digitals d’algun familiar
0 que tingui dubtes sobre com prevenir-lo.

- A qualsevol persona (particulars, amics, parella, persones de I'entorn i professionals) que
busqui resoldre dubtes sobre el consum de drogues i altres addiccions o comportaments de
risc.

- Usuaris i usuaries amb problemes d’addiccidé que son reticents a realitzar tractament i s"ha de
treballar la vinculacio a altres serveis especialitzats (CAS, CSMA,CSMIJ).

Al SAFAD s’hi accedeix per iniciativa propia o per derivacié de professionals sociosanitaris,
educatius i comunitaris. Esta ubicat al CAP Baix Mar els dilluns de 15h a 20h de la tarda.

Es realitzen coordinacions amb els diferents professionals del municipi, aixi com amb
professionals dels serveis de salut i serveis socials, treballant estretament amb les escoles i els
seus professionals la derivacié de joves i les seves families a I'Assessoria Jove i al SAFAD
respectivament, aixi mateix s’afavoreix la derivacio de casos entre la Assessoria Jove i SAFAD.

La majoria de families solen assistir, per sol-licitar pautes d'intervencié i coneixer si la seva forma
d’'intervenir és l'adequada, aixi com, per a reduir 'angoixa de la situacié6 que estan vivint. El
SAFAD ofereix orientacié i suport a les families per tal de millorar les seves habilitats parentals i
marentals i generar noves formes de relacié i vinculacié amb els seus fills i filles, més preventives i
saludables. Es treballen factors de proteccié que facilitin un millor clima familiar i, en aquells casos
gue és possible, es procura que la persona jove arribi al programa per poder fer un abordate
individual amb el/la jove, i familiar.
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SAFAD

Primera visita 7 casos
Usuaris en seguiment 8 casos
Nous motius 4 casos
Total persones ateses 21 (9 dones i 12 homes)

Les derivacions provenen de: 2 dels 3 centres d’atencié primaria de Vilanova, 1 CASD, 4 Oficina
Jove, 7 d'altres usuaris del SAFAD i 5 per conatcte amb el Servei del telefon de Salut.

Jornada PSEC (Programa Salut i Escola Comunitari)

El dia 21 de novembre de 2024 es va fer una trobada adregada a professionals de I'educacio i de
la salut per donar a coneixer els recursos educatius en I'ambit de salut que els centre educatius
tenen a disposicio. Es va aprofitar per convidar el psicoleg Joan Roa a parlar de la prevenci6 del
suicidi en joves i adolescents. Van assistir a la jornada 13 persones.

FiraBEC jove

El 22 de novembre de 2024 es va realitzar al parc de Baix-a-Mar la tercera edicié de la FiraBEC
(Benestar Emocional i Comunitari) adrecada als joves.

La Firabec jove és una activitat comunitaria per fer difusié dels recursos existents al territori
destinats a la millora del benestar emocional de persones joves, i alhora aprofitar per fer xarxa
entre professionals del territori, entitats i families.

Enguany la fira s’ha dirigit especificament a I'alumnat de 4rt curs d’'ESO dels centres educatius de
Vilanova i la Geltru.

Com a novetat de la tercera edicid, 'organitzacié ha anat a carrec de la Comissié de joves i
Firabec de la Taula de salut mental del Garraf, que han comptat amb la col-laboraci6é de diversos
serveis de I'Ajuntament de Vilanova i la Geltrd (Joventut, Esports, Convivéncia i equitat, Cultura i
Accid social).

La Firabec s’ha pogut dur a terme gracies a una subvencié atorgada per la Diputacié de Barcelona
per treballar la gestié emocional d’infants i adolescents.

L’espai de celebraci6 de la fira va ser novament el Parc de Baix a Mar, i es va dur a terme el dia
22 de novembre de 9:30 a 14:00 h

Previ a la celebracio de la fira es va fer una jornada per als delegats i delegades de 4rt ’ESO i els
seus tutors i tutores, el 18 d'octubre. L'objectiu era treballar a través de diferents dinamiques els
ambits de la fira, per tal que els delegats i delegades traslladessin I'experiéncia a la resta de
companys de classe i aquests arribessin a la Firabec més sensibilitzats. A més, es demanava la
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complicitat dels tutors per reproduir les dinamiques als centres i per 'acompanyament durant la
visita de I'alumnat a la Firabec.

Aguesta jornada prévia va servir per tractar diversos aspectes del benestar emocional a través
d'activitats pensades per a l'ocasié. Les tematiques estaven classificades en “illes de la Firabec”,
en les qué es treballava com ens afecten diversos ambits de la vida. Aquestes illes tematiques,
que responen a les lletres que formen la paraula FIRABEC, van ser el fil conductor de la fira:
Formacio, Imatge personal, Relacions, Afectivitat i sexualitat, Benestar emocional, Espais d’oci i
cultura, Comunicacions i tecnologia.

A lilla de formacié es tractava la pressié pels estudis i les tries relacionades amb el futur; a la
d'imatge personal, com les modes i el propi cos poden influir en com ens sentim; a la de relacions
s'exploraven les relacions d'amistat, familiars o de tot tipus que poden fer-nos sentir millor o pitjor;
a la d'afectivitat i sexualitat, com aguesta faceta de les nostres vides ens afecta; a la de benestar
emocional comunitari, com la comunitat i fer xarxa ens pot ajudar a millorar el benestar emocional;
a espais d'oci i cultura es parlava de com diversos tipus d'oci i activitats culturals i tot el que s'hi
relaciona ens afecta emocionalment; i finalment, a comunicacions, tecnhologia i xarxes, s'explorava
com treure'n profit per al propi benestar.

En arribar a la fira es donava una tarja a cada grup de nois i noies participants, que havien de
completar amb activitats de cada illa. Les entitats participants oferirien activitats classificades en
alguna de les tematiques i, quan el grup de joves realitzava l'activitat, se'ls enganxava un gomet
amb la lletra a la tarja, com si fos un joc de pistes.

En completar la tarja amb totes les lletres obtenien un premi: una foto de grup en un “fotomaton”.
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Com l'any passat, la vigilia de la Firabec a la tarda es va fer una jornada adrecada a docents,
educadors, personal sanitari i altres professionals que treballen amb joves i adolescents, sobre el
benestar emocional i la salut mental. S’aprofita la jornada per tornar a presentar el Cataleg de
recursos educatius de salut del municipi i alguns dels programes que conté. Es va convidar a fer
una dinamica al psicoleg Joan Roa, de I'associacio APSAS (Associacio per la prevencié del suicidi
i atenci6 al supervivent). La jornada es va dur a terme al Centre Civic de La Geltra de Vilanova i la
Geltra i es va organitzar conjuntament amb els Serveis Educatius del Garraf.

Els dies previs a la Firabec es van retransmetre unes entrevistes breus a les entitats que
participaven a la Firabec. La fira era un divendres i les entrevistes es van anar passant, de dues
en dues, de dilluns a dijous. Les entitats s'identificaven i explicaven la seva participacio a la fira. El
mateix dia de la fira es va retransmetre una tertllia en la que participaven representants de
I'organitzacié de la Firabec 2024.

Activitats de 'edicié 2024

L’ espai d’esports/ activitat fisica: incloia activitats de skate, work out, rocodrom i futbol freestyle. A
totes les activitats hi havien monitors per ensenyar les diferents tecniques i animar a participar els
presents. Se’ls donava informacié per si estaven interessats en seguir fent l'activitat més
endavant, com a recurs per augmentar el benestar emocional. Totes van tenir molt bona
acceptacio.
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Les entitats socials participants van ser Elna associacié, ATRA Associacio, Programa Ocell de
Foc, Associaci6 Autisme amb futur, Mesa d’entitats socials, Superando, Artimanya. Cadascuna
havia pensat una o diverses activitats per atraure els nois i noies i es relacionava amb una de les
illes 0 ambits.

Hi havia també representacié de I'Oficina Jove del Garraf, I'Institut Municipal d’Educacio i treball
(IMET) i I'Espai d’Equitat (informacié sobre punts lila). També hi tenien un estand els Serveis
Educatius del Garraf i els centres d’atenci6 primaria. Tots aquests serveis portaven diverses
activitats per fer participar els joves. Salut publica també va participar amb una activitat aquest
any.

El servei de Parcs naturals de la diputacié de Barcelona es va sumar a la Firabec amb un projecte
d’aprenentatge i servei en qué col-labora un institut de Vilanova i la Geltra .
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La zona de tecnologia estava reservada per a Neapolis i per Funlab, que hi feien activitats
immersives de realitat virtual.

La zona de cultura comptava amb un taller de pintura mural dinamitzada per un artista plastic i un
“emocionodrom”, on un actor animava els joves a expressar les seves emocions des d’'un petit

escenari.
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Es va comptar novament amb la col-laboraci6 de Casa Ametller que va oferir fruita per als
assistents.

PSComunitaria. Programa de promocié de Salut Comuni  taria

Actes de suport i dies mundials

Com a actes de suport, I'any 2024 es van il-luminar les voltes de la casa de la vila amb motiu de
determinats dies mundials acordats préviament per aquest ajuntament (Dia mundial contra el
cancer, dia mundial de conscienciacio de I'Autisme, dia mundial contra el Parkinson, dia mundial
de la Fibromialgia i altres sindromes de sensibilitzaci6 central, dia mundial de I'Esclerosi mdltiple,
dia mundial de la prevencié del Suicidi, dia munidal de I'Alzheimer, dia mundial de la mort
perinatal, dia mundial contra el cancer de mama, dia mundial de la prematuritat i dia mundial
contra la Sida).

El dia mundial sense tabac (31 de maig) es va posar una parada a la caseta d’entitats de la rambla
Principal, juntament amb els equips d’atencié primaria de les tres ABS de Vilanova i la Geltru. Es
donava informacioé a les persones que s‘atansaven i consell antitabaquic si eren fumadores. Es va
donar assessorament a un total de 39 persones.
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El dia mundial de la Salut mental (10 d’octubre) es va participar en els actes que va programar la
Taula de Salut mental del Garraf i la lectura d’'un manifest elaborat per les diferents entitats del
territori. El mateix dia a la placa de la Vila es va fer una performance a carrec d'usuaris del servei
de Rehabilitaci6 comunitaria del CSMA de Sant Joan de Déu i una dinamica dirigida per les
tecniques del projecte Mati del'lMET.

Es van organitzar actes més enlla del dia mundial de la Salut mental, com una caminada popular
amb fideuada final o la programacio de I'obra de teatre “Boja” dins del programa “Escena” al teatre
Principal.
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10 D'OCTUBRE 2024

10 A 12H S

ACTES AL VOLTANT DEL DIA

PLACA DE LA VILA o MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 2024
DIA MUNDIAL s iarinin e

DE LA SALUT MENTAL

Participa a les activitats!

* Del 30 de setembre al 7 d'octubre, al Mercat del centre,
digues la teva sobre la Salut Mental, amb sorteig de dues
entrades per a I'obra de teatre “Boja”.

* Del 7 a I'M d'octubre: Exposicid artistica a I'IMET

10:15h PERFORMANCE " VIDES 10:30h DINAMICA A .
QUOTIDIANES A CARREC DE CARREC DEL PROJECTE * 10 octubre Dia mundial de la Salut Mental
e 'MATI DE L'IMET * 26 octubre: Caminada popular organitzada per la Talaia
“ROBA ESTESA™
amb dinar a carrec dels Llaguts
12H LECTURA DEL 10 - 12H MURAL « &6 novembre: Cicle de xerrades educatives (IMET): Prevencid
MANIFEST PARTICIPATIU del suicidi

* 21 de novembre: Jornada PSEC al voltant de la salut mental

* 22 novembre: Firabec Jove, 3a edicié

« 4d bre: Cicle de d ducat (IMET): Ps
h dels trastorns del comportament alimentari

o * 26 de gener: obra de teatre “Boja” al teatre Principal, amb

colloqui posterior

— Salut Mental Catalunya \BC
f Y
ff Qf/g_/é - N ‘
/ \ :
vi AN
i [ Fred

El dia mundial de la Sida (1 de desembre) també es va penjar el llag vermell al balcé de
I'Ajuntament i es va fer difusié del manifest a través de les xarxes socials.

Xerrades

“Prevenim el suicidi”

Realitzada el 6 de novembre de 2024 dins del cicle de xerrades de I' IMET. La xerrada té per
objectiu donar a coneéixer informacié en relacid6 a la problematica del suicidi, i donar eines i
recursos a les families que estiguin acompanyant a una persona en risc, esta adrecada a families
de persones amb rics de suicidi i tota aquella persona interessada en la tematica. Hi van assistir
15 persones.
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“Dieta i salut”

El dia 8 de novembre de 2024 es va fer una xerrada sobre dieta i inflamacié a peticié de
I'Associacio Catalana d’afectats de Fibromialgia i altres sindromes de sensibilitzacié central, a
'aula de Salut. Hi van assistir 4 persones.

“El meu fill s’agrada? Prevenim els trastorn de la conducta alimentaria des de casa”

Realitzada el 4 de desembre de 2024 dins del cicle de xerrades de I' IMET. La xerrada té per
objectiu proporcionar informacio sobre els TCA, com detectar-los, com actuar en cas de sospita i
com intentar prevenir-los, estd adrecada a persones amb fills i files de 0 a 18 anys i a
professionals que estiguin en contacte amb poblacié infanto-juvenil. Hi van assitir 17 persones.

Tallers d’autoproteccio

Amb [l'objectiu d’adquirir coneixements que poden contribuir a minimitzar els perills davant
situacions d'emergéncia i augmentar la seguretat de les persones, s'ofereixen tallers
d’autoproteccio i suport vital basic a diversos col-lectius.

Son tallers oferts en el cataleg de serveis de la Diputacié de Barcelonai que es coordinen des de
la Regidoria de Salut Publica.

Es tracta d'empoderar a la ciutadania davant les situacions d'emergéncia que es poden produir en
la vida quotidiana.

L'any 2024 es van dur a terme un total de 18 tallers

Col-lectiu a qui va dirigit Nombre de tallers Nombre d'alumnes

Alumnat de 6é d’educaci6 primaria 4 102
Alumnat de 3r i 4rt d'ESO 11 310
Ciutadania en general 3 45
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Campanyes de donacié de sang

Durant I'any 2024 s’ha col-laborat amb el Banc de sang i teixits en l'organitzacié de diverses
campanyes de donacié de sang i plasma. Aixi durant I'any 2024 es van arribar a fer fins a 13
campanyes, una cada mes i dues a I'agost, amb un total de 1.075 donacions de sang, 263 de
plasma i 32 de moll de l'os. El total de persones beneficiades d’aguestes donacions ha estat de
3.125.

Programa Bon Profit

En col-laboracié amb 1r sector de Mercats municipals i el servei de Medi Ambient es participa al
programa Bon Profit, que proposa un seguit d'accions que tenen com a objectiu comu donar a
coneixer i conscienciar sobre el malbaratament alimentari i I'alimentacio saludable.

El programa Bon profit va ser guardonat I'any 2024 per I' AECOC, I'Associacio espanyola de
codificacié comercial, com a reconeixement per la seva tasca en la prevencié del malbaratament
alimentari.

Col-laboracié amb la cursa popular

El 21 d’abril de 2024, en col-laboracié amb el servei d’Esports i amb el Programa Salut i escola de
I’Agencia de Salut puablica de Catalunya, es van organitzar diverses activitats de promocio de la
salut al voltant de la cursa popular. Es van preparar jocs relacionats amb I'alimentacio saludable i
amb el benestar emocional. El Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona va participar
portant una cuineta mobil i oferint receptes saludables als participants. La valoracié va ser molt
positiva i la participacio molt bona.
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Plataforma per la Sanitat Publica del Garraf

La Plataforma per la Sanitat Publica del Garraf reuneix administracions, agents socials i entitats,
amb la voluntat d'articular una veu unitaria en les reivindicacions sobre les necessitats de la

comarca en materia sanitaria.
Al llarg del 2024 s’han fet tres reunions, el 6 de marg, el 15 de maig i el 13 de novembre.
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En la sessio de 6 de marg la Plataforma per la Sanitat Publica del Garraf va definir la seva missio i
els seus objectius.

La MISSIO: ser una veu unitaria al Garraf entre institucions i ciutadania per:

» Identificar i evidenciar les mancances sociosanitaries existents a la comarca

e Prioritzar les necessitats

« Reivindicar millores en les condicions de I'atenci6 a la salut integral de les persones

« Reclamar un pla de salut actualitzat amb inversions, infraestructures i una cartera de serveis
atenent a la demografia present i futura

OBJECTIUS a mig i curt termini:
e Fer un nou hospital
» Millorar el transport public que connecta els diferents municipis amb els serveis sociosanitaris.

« Fer una diagnosi de les mancances i hecessitats concretes En funcié dels resultats d'aquesta
diagnosis, fer un pla integral de salut i benestar, millorar les infraestructures i poder tenir un
financament adient.

« Consensuar un pla d’actuacions per tal de prioritzar necessitats i exigir urgencies en salut
mental i en I'atencié primaria.

OBJECTIUS a mig i llarg termini:

e Fer un nou hospital de Vilanova i la Geltra

» Aconseguir una xarxa de transport public

» Dotar dels recursos necessaris als centres d’atencio primaria

e Ser més “atractius” per atreure professionals

Taula de Salut Mental del Garraf

La Regidoria de Salut Publica porta la secretaria técnica de la Taula de Salut mental del Garraf, de
la qual forma part, i participa a les comissions de sensibilitzaci6 i de joves i Firabec. Al llarg de
2024 s’han fet tres plenaris, 15 reunions de la comissi6é de joves i Firabec i 8 de la de
sensibilitzacio.

Suport economic i técnic a associacions

Un dels objectius fonamentals de I'Ajuntament és la millora de la qualitat de vida dels seus
habitants a través d’una implicacié i participacié de la ciutadania en entitats i/o associacions.
Aquesta tasca és d’especial importancia en el cas de les associacions que agrupen persones
afectades per alguna malaltia. Les subvencions anuals que es concedeixen tenen com a objectiu
el foment de les activitats que realitzen, amb l'objectiu de normalitzar el tractament de les
diferéncies.

Durant el 2024, s’han concedit subvencions a 6 associacions que han facilitat que s’organitzessin
jornades de sensibilitzacié, activitats per a les persones afectades, per a aquest fi s’han destinat
un total de 8.500 euros.
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Associacions Subvencié

Associaciéo Marinada VNG 1.019,88€
Associacié Espanyola Contra el Cancer 2.195,90€
Club tir amb arc VNG 347,68€
Salut Mental Garraf, AFAMMG 1.925,71€
A_ssociq\cié_ Catalana d'Afectades i afectats de 936 92€
Fibromialgia i altres SSC '

Associacié autisme amb futur 2.073,91€
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PROTECCIO DE LA SALUT

www.vilanova.cat Pagina 45 de 63



Memoria del Servei de Salut Publica Any 2024

Seguretat alimentaria

La seguretat alimentaria és un dels pilars fonamentals de la proteccié de la salut i es refereix a la
innocuitat dels aliments. Es a dir, a la garantia de la seva salubritat pel consumidor. En aquest sentit i
d'acord amb allo establert en matéria de seguretat alimentaria a la Llei 18/2009, de 22 d'octubre, de
Salut Publica, els ajuntaments tenim assignades competencies adrecades a la prevencio dels riscos
per a la salut relacionats amb els aliments en les activitats del comer¢ minorista, la restauracio, la
produccio d'ambit local i el transport urba d'aliments.

L'ajuntament vetlla per la seguretat alimentaria dels establiments del sector minorista de I'alimentacio
en funcié de la valoraci6 del risc per a la salut de les persones.

Les dades que consten a aquesta memoria pertanyen a les dades tractades al cercle de comparacié
intermunicipal de Seguretat alimentaria de la Diputacié de Barcelona al qual la Regidoria de Salut
participa des del 2005.

Cens i registre dels establiments minoristes d’alim entacio

Des de I'any 2000 estem censant els establiments minoristes d’alimentacio i disposem d'un llistat
d'aquests. Des de I'any 2013 estem registrant els establiments minoristes d’'alimentacio tant fixes
com ambulants amb la seu social al nostre municipi segons la seva activitat alimentaria.

L’any 2024 teniem 773 establiments censats.

En aplicacié del Reial decret 191/2011, de 18 de febrer, sobre el Registre sanitari d’'empreses
alimentaries i aliments i dels criteris registrals dels establiments minoristes d’alimentaciéo de
Catalunya (aprovat pel Consell d’Administracié de I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya el 20
de febrer de 2012) estem duent a terme, també, el registre dels establiments minoristes
d’alimentacio.

Per inscriure un establiment alimentari al registre municipal d’establiments minoristes el titular de
I'establiment ha de presentar la sol-licittud per la inscripcié al registre mitjangcant una declaracié
responsable en la qual especifica la seva activitat i el coneixement i compliment de la normativa
sanitaria.

L’any 2024 es van complimentar 116 declaracions responsables, comptant els canvis de nom i les
noves activitats.

Cens d’establiments minoristes t’alimentacio

Total establiments alimentaris censats 773

Establiments canvi de titular i nova apertura el 2024 116

Classificacié dels establiments segons el risc

Alt 36 5.6%
Mig 132 20,7%
Baix-Molt baix 470 73.7%
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Vigilancia i control dels establiments minoristes d ‘alimentacio

Consisteix en les activitats d'inspeccié de les condicions higieniques i sanitaries dels establiments
alimentaris (comer¢ minorista i restauracio) que realitza el personal técnic de la Regidoria de Salut
Publica.

Els sectors, aixi com el nombre d'establiments que s'han de visitar, s'acorden segons l'avaluacié
de les actuacions efectuades en anys anteriors, i basicament per la valoracio dels riscos sanitaris.

L'objectiu de la vigilancia i el control dels establiments minoristes d’alimentacié és fomentar i
protegir la salut de les persones en relacié als riscos derivats del consum d'aliments.

La Regidoria de Salut Publica va inspeccionar I'any 2024 el 28,3% dels establiments minoristes
d’alimentacié fixes: bars, restaurants, establiments de menjar per emportar, carnisseries,
cansaladeries, peixateries, fruiteries i venda de verdures, forns de pa i pastisseries, xurreries,
supermercats, botigues de queviures i mercats. Es van fer 357 visites dinspeccié a 219
establiments.

El total d’inspeccions realitzades han generat 132 advertiments i 30 requeriments, 9 mesures
cautelars i 15 sancions.

Des de I'any 2022 s’estan realitzant les inspeccions mitjangant una aplicacié informatica en una
tauleta i seguint el procediment d’inspeccio seglent:

Per més detalls sobre el procediment d'inspecci6 podeu consultar el link:
https://www.vilanova.cat/salut/seguretat _alimentaria

Vigilancia i control dels establiments minoristes d ‘alimentacio
Total establiments visitats 219 28,3% total censats

Conformitats instal-lacions 152 69,4% visitats

Conformitats manipulacio 124 56,6% visitats

Conformitats autocontrols 108 49,3% visitats
Nombre d’inspeccions 357

Advertiments generats 132

www.vilanova.cat Pagina 47 de 63



Memoria del Servei de Salut Publica Any 2024

Requeriments generats 30
Motivades per denuncies 8
Establiments sancionats 15

Establiments amb mesures
cautelars

Consells a particulars que realitzen activitats ali mentaries ocasionals a la via
publica

Aquestes activitats alimentaries ocasionals, com les celebracions escolars, municipals i altres
organitzades per associacions sense anim de lucre en quée persones voluntaries preparen i
manipulen aliments de forma provisional, al no ser empreses alimentaries no estan subjectes al
Reglament Europeu (CE) 852/2004. Des de la Regidoria de Salut, en coordinaci6 amb Espai
Public, se’n recullen les dades en una declaracio responsable, i se’ls tramet informacio sobre les
manipulacions higiéniques correctes.

L’any 2024, es van registar 280 activitats alimentaries a la via publica.

Assessorament als titulars dels establiments alimen taris

A la Regidoria de Salut assessorem els titulars dels establiments alimentaris amb I'objectiu que els
seus establiments compleixin la hormativa sanitaria tant abans de I'obertura com una vegada en
funcionament.

L'any 2024 es van assessorar 85 establiments alimentaris.

Actuacions davant dendncies i investigacions de tox iinfeccions alimentaries (TIA)

Quan es presenta una denuncia sobre les condicions sanitaries d’'un establiment o sobre un
producte alimentari procedim a realitzar una inspeccié per comprovar la veracitat del fets i, en cas
gue s’incompleixi la norma sanitaria, procedim a dictar mesures correctores i, Si s’escau, mesures
cautelars.

Les investigacions de les TIAs les realitza I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).
Ara bé, en cas d’incompliment de la normativa sanitaria, la Regidoria de Salut Publica s’encarrega
de sequir I'expedient i dictar mesures correctores i, si s’escau, mesures cautelars.

L'any 2024 no es va declarar cap TIA al municipi.
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Cercle de comparacio intermunicipal de Seguretat Al imentaria

L'Ajuntament de Vilanova i la Geltrd participa als Cercles de comparacioé intermunicipal de la
Diputacio de Barcelona.

Els Cercles de Comparacié Intermunicipals es configuren com un metode de treball, amb
periodicitat anual, en I'ambit de la prestacio i gestié dels serveis municipals, per a assolir els
objectius seguents:

Mesurar, comparar i avaluar resultats, mitjancant uns indicadors comuns consensuats.
Formar un grup de treball per intercanviar experiéncies.
Impulsar la millora dels serveis.

Tal com especifica al principi, les dades d’aquesta memoria corresponen a les dades que la
Regidoria de Salut ha enviat al Cercles de Comparacié Intermunicipal de Seguretat Alimentaria.
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Sanitat ambiental

L'altre pilar de la proteccié de la salut, és la sanitat ambiental, entesa com el conjunt de prestacions i
serveis destinats a preservar la salut de la poblacié enfront dels agents fisics, quimics i biologics
presents al medi. Aquests engloben la qualitat de les aiglies de consum huma (les xarxes de
distribucié d’aiglies aptes per al consum huma i els equipaments que es fan servir per a usos no
necessariament de consum com les piscines, spas i equipaments esportius), les aigiies de bany
naturals, el control de les instal-lacions de proliferacié de legionel-la, la prevencié dels riscos de l'aire
exterior i interior, com la contaminacié derivada del consum de tabac en espais interiors, la
contaminacié acustica, els perills derivats de plagues, les radiacions no ionitzants (telefonia mobil i
altres instal-lacions de radiocomunicacio); la prevencié dels perills derivats de I'is de substancies
quimiques, i la gestié dels residus municipals i industrials.

Vigilancia i control sanitari de les piscines d’'Us public i dels poliesportius

El control sanitari de les piscines d'Us public i dels poliesportius té com a objectiu principal avaluar
les condicions higienicosanitaries d'aquests establiments d'Us public.

En el cas de les piscines, caldra que s’ajustin als requisits que determinen el decret 95/2000, el
decret 165/2001 i el reial decret 3/2023.

Pel que fa als poliesportius, no existeix cap normativa especifica; en tot cas, caldra que aquests
establiments disposin de les condicions sanitaries escaients que permetin minimitzar els riscos
associats a aquest tipus d'instal-lacions de concurréncia publica.

L’any 2024 teniem censades 21 piscines d'Us public, les quals van estar sotmeses a inspeccio i/o
a control documental. Es van realitzar un total de 13 inspeccions, 6 d’elles per control periodic, 5
per comprovacié de mesures pendents i 2 arran de dendncies.

L'any 2024 hi havia 7 poliesportius censats, dels quals es va fer control documental de legionel-la.

Cens de les instal-lacions d’alt risc de proliferac i0 de legionel-la

La legionel-losi no es transmet de persona a persona, es contrau en inhalar gotetes respirables
(més petites de 5 micres) d'aigua. Els bacteris del genere legionel-la es poden trobar en ambients
aquatics naturals, aixi com en diverses instal-lacions d’aigua dels edificis.

Les instal-lacions que presenten risc de proliferacié i transmissio de legionel-losi sén aquelles que
afecten I'ambit comunitari i que compleixen els seguents requisits: utilitzen aigua per al seu
funcionament, produeixen aerosols a I'exterior i tenen resident a l'aigua el bacteri. Les persones
gue queden exposades a aquests aerosols i els inhalen son les que poden infectar-se.

La prevenci6 i el control de la legionel-losi és un dels objectius de salut pablica dins de I'estrategia
de lluita contra les malalties infeccioses emergents. La vigilancia epidemiologica i el control i gestid
correcta de les instal-lacions de risc son les eines basiques d’actuacio.

La normativa que tracta els criteris higienics i sanitaris per a la prevencié i control de la
legionel-losi estableix una classificacié de les instal-lacions en dos grups: unes de més probabilitat
i altres de menys probabilitat de dispersio de legionel-la.

Per poder elaborar i aplicar programes de manteniment, de neteja i desinfeccié i d’autocontrol cal
disposar de censos. La normativa obliga als ajuntaments a disposar de censos actualitzats de les
instal-lacions de torres de refrigeracié i condensadors evaporatius. En el cas de la resta
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d’instal-lacions de baix risc, els censos sOn necessaris per poder realitzar la vigilancia
epidemiologica en cas de la declaraci6 d’un brot.

L'any 2024 hi havia censats a Vilanova i la Geltru:
14 torres refrigeracié
57 sistemes d’aigua calenta sanitaria amb acumulador i circuit de retorn (ACS)

7 jacuzzi, banyeres hidromassatge o similars

Cens de les instal-lacions de baix risc de prolifer  acio de legionel-la

Es important que s’elaborin i apliquin programes de manteniment, de neteja i desinfeccio i
d’autocontrol adequats a les caracteristiques particulars d’aquest tipus d'instal-lacions que tenen
menys probabilitat de dispersié de legionel-la, ja que el seu control i gestié correcta implica reduir
el risc de transmissio de legionel-losi que, tot i ser baix, existeix.

En aquest grup es troben per exemple: els sistemes d’aigua calenta i freda sanitaria que generin
aerosols, les fonts ornamentals que generen aerosols, els regs urbans per aspersio i els sistemes
d’aigua freda sanitaria que generin aerosols.

L'any 2024 al cens hi constaven:
54 sistemes de reg per aspersié amb un total de 3431 aspersors
9 nebulitzadors alimentaris, en 6 establiments alimentaris
7 fonts ornamentals: 6 gestionades per Espai Public i 1 per Ports de la Generalitat
6 tunels o serveis de rentat de vehicles
41 sistemes d’aigua sanitaria i dutxes

21 vehicles de neteja viaria

Vigilancia i control sanitari dels establiments de pircing, tatuatge i
micropigmentacio

Els pircings i els tatuatges tenen en comu que trenquen la barrera de proteccié natural del cos
huma, composta per la pell i les mucoses. Aix0 pot comportar I'aparicié d’infeccions per virus
transmesos per la sang, com els de I'hepatitis B i C o el de la sida (VIH). Aquestes practiques
també poden provocar infeccions per bacteris o per fongs.

Molts d’aquests riscos es poden evitar prenent mesures higiéniques. Es important que siguin
professionals amb formacioé especifica els qui realitzin els pircings i els tatuatges i que ho facin
sempre en establiments autoritzats.

La legislacio catalana regula les condicions técniques i sanitaries dels establiments que fan
pircings, tatuatges i micropigmentacions, aixi com la formacié necessaria dels professionals que
s’hi dediquen. També estableix I'obligacié del consentiment informat, un document que ha de
signar tothom que vulgui fer-se una d’aquestes técniques, i que informa de la mena de practica a
gué s’ha de sotmetre, de les indicacions i contraindicacions que té, dels riscos sanitaris, de les
possibles complicacions i de les cures necessaries per a la cicatritzacié. A més, les persones de
menys de setze anys han de presentar un certificat de maduresa signat pel pare, la mare o el tutor
legal.
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La vigilancia i el control dels centres i els establiments on es fan aquestes practiques és
competéencia de I'administracio local.

L'any 2024 hi havia 21 establiments de pircing, tatuatge i micropigmentacié censats i autoritzats.
Es van realitzar un total de 18 inspeccions, 5 per autoritzacié sanitaria de funcionament, 5 per
control periodic i 8 de comprovacio de mesures.

Vigilancia i control sanitari de l'aigua de consum

L'aigua és essencial per a la vida pero, tot i aixi, pot actuar com una font important de difusié de
malalties. Diversos contaminants poden arribar a les aigles subterranies i superficials a
consequencia de l'activitat humana, ja sigui industrial, agricola, ramadera o domeéstica. Per tal
d’evitar que puguin arribar a les nostres aixetes, cal que els sistemes de subministrament d’aigua
de consum assegurin un tractament adequat i garanteixin unes condicions sanitaries
determinades.

Cal una actuacié coordinada de totes les parts interessades en el subministrament d’aigua a la
poblacio; les entitats gestores del subministrament, els ajuntaments i el Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya, que son els tres estaments als quals la legislacié vigent déna
competéencies en matéria d’'aigties de consum.

El reial decret (RD) 3/2023, de 10 de gener, pel qual s’estableixen els criteris tecnicosanitaris de la
gualitat de l'aigua de consum, esmenta que l'autoritat sanitaria ha de posar a disposicié dels
gestors el programa de vigilancia sanitaria de I'aigua de consum huma per al seu territori.

Els municipis tenim la responsabilitat de garantir que l'aigua subministrada en el nostre ambit
territorial sigui apta per al consum en el punt de lliurament al consumidor i ens correspon
l'autocontrol de la qualitat i el control en l'aixeta de l'aigua que consumeix la poblacio al seu
municipi quan la gesti6 de l'abastament sigui directa. En cas que la gestié sigui indirecta,
l'autocontrol de la qualitat de I'aigua és responsabilitat dels gestors, cadascun en la seva part de
'abastament. L'autoritat sanitaria té la responsabilitat de dur a terme la vigilancia sanitaria de
I'aigua subministrada, vetllant perqué es facin inspeccions sanitaries periodiques de I'abastament.

Arrel del conveni que l'Ajuntament té amb la Agéncia de Salut Publica de Catalunya, aquesta
s'encarrega de la vigilancia i control de la Companyia d’Aigies de Vilanova i la Geltru i altres
xarxes d’aigua d’us public.

Tal com estableix la normativa, I'any 2024 es van analitzar 19 mostres d’aigua de boca, totes
resultant correctes en relacié als parametres analitzats, a excepcié d'una font publica a
consequencia d’'un defecte estructural, la qual es va tancar a I'is public.

L’any 2024 es van detectar 5 incidencies d'incompliment dels parametres de l'aigua potable en
xarxes internes d’edificis de veins.

Control de les arbovirosis

La primavera estiu de 2024 s’han fet dos acompanyaments d’inspecci6 als técnics del servei de
Control del mosquits de la Diputacié de Barcelona arran de dos possibles casos d'infeccié
transmesa per mosquits. Paral-lelament s’han fet bustiades amb triptics pel veinat de les zones
afectades. Agents civics han repartit triptics pel municipi i s’han penjat posters amb consells per
evitar la proliferacié dels mosquits.
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Denuncies i reclamacions relacionades amb Sanitat a mbiental

La majoria de les vegades son queixes que impliguen més d’una regidoria, es treballa d’'una forma
transversal i col-laborativa, intentant donar una resposta, dins de la complexitat dels temes
tractats, el més agil possible.

L’any 2024 es van atendre un total de 121 queixes i reclamacions.

La distribuci6 de queixes durant I'any va ser la segient:

Queixes i Reclamacions

60 52
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1rtrimestre 2n trimestre 3r trimestre 4rt trimestre

= Espai public
® Habitatges
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Altres edificis (locals,
patis ...)
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La principal via d’entrada de les queixes és el registre d’entrada, sent el 42,98% de les sol-licituds.

d'Ofici Il 3,31%
Registre d' entrada I 42,98%
Presencialment M 1,65%
Trucada telefdnica [N 23,14%
Correu electronic [N 19,83%
Servei de qualitat J| 0,83%
Encarrec d' altres serveis [ 5,79%

Altres M 2,48%

0,00% 10,00%  2000%  30,00%  40,00%  50,00%

Aquestes 121 queixes han generat 66 avisos a la CAM perqueé procedeixin a tractar la xarxa publica de
clavegueram.
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PLA DE SALUT
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Pla de Salut

El Pla de salut local de Vilanova i la Geltri va ser aprovat pel Ple municipal el dia 8 de novembre de
2021. Finalment va quedar estructurat en 11 eixos, ja que als eixos inicials s’hi va afegir el de les crisis
sanitaries. Es pot consultar el pla a https://www.vilanova.cat/salut/pla_de salut?rnd=600867034

En finalitzar I'any 2024 les actuacions dutes a terme fins al moment sén les segients:
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Avaluacié execucio PSVNG 2024
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