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ACTIVITATS PER A INFANTS I JOVES  

ACTIVITAT  LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA  

MANUALITATS CC Mar Diumenges de 12 a 14 h  Set.- juny 30€/ mes 
Kuzminki (Assoc. de dones de països 
de l’Est) 

RUS I UCRAÏNÈS  CC Mar Diumenges de 10 a 12 h Set.- juny 20€/ mes 
Kuzminki (Assoc. de dones de països 
de l’Est)  

 

ACTIVITATS CULTURALS   

ACTIVITAT  LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA  

ACTUA. Taller de teatre del 
Barri de Mar 

CC Mar Dilluns de 16.45 a 17.30 h 12 set.- juny 10€ Assoc. Veïnal Baix a Mar 

CLUB DE LECTURA “DIJOUS 
NEGRE”  

Casa del Mar 
Primer dijous de cada mes de 17 
a 19 h 

Set.- juny  Gratuït Assoc. Veïnal Baix a Mar 

CLUB DE LECTURA “UN 
VIATGE PER LA LITERATURA”  

Casa del Mar 
Segon dijous de cada mes, a les 
18 h  

Set.- juny  Gratuït  Assoc. Veïnal Baix a Mar  

CONVERSES EN ITALIÀ  CC Mar  
Dimecres de 9.30 a 11.30 h 
(quinzenal)  

Set.- juny Gratuït  Assoc. Veïnal Baix a Mar  

DIBUIX I PINTURA  CC Mar Dilluns de 17 a 19 h 
12 gen.- 30 
març 

54,20€ - 43,36€ 
/Carnet Actiu 

Xarxa de Centres Cívics.  
Imparteix SEA VNG 

EL MEU EQUILIBRI 
EMOCIONAL 

Casa del Mar  Dilluns de 18.30 a 20.30 h  Set.- juny  20€/ mes  Assoc. Veïnal Baix a Mar  

GRUP D’AQUAREL·LES 
FRIENDS 

Casa del Mar Divendres de 10 a 12 h Gener - juny 25€ /trimestre Assoc. Veïnal Baix a Mar 
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ACTIVITATS FÍSIQUES  

ACTIVITAT  LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA  

BALLS AFROCARIBENYS  Casa del Mar  
Dilluns a les 16.30 h o dijous a 
les 20 h  

Set.- juny 
Entre 10 i 15€/ 
mes  

Assoc. Veïnal Baix a Mar  

CAPOEIRA CC Mar Divendres de 19 a 21 h Set.- juny 20€/mes 
Assoc. De Capoeira Comunitat   Garraf 
(CACOMGA) 

DEFENSA PERSONAL      
SISTEMA MARIN  

CC Mar  
Dilluns de 19.30 a 21h i/o 
dimecres de 19 a 20.30 h  

Set.- juny Gratuït  Assoc. Veïnal Baix a Mar  

HATHA IOGA nivell I Casa del Mar Dilluns de 17.45 a 19 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veïnal Baix a Mar 

HATHA IOGA nivell II Casa del Mar Dilluns de 19.10 a 20.25 h   Set.- juny 60€/ trimestre  Assoc. Veïnal Baix a Mar 

IOGA IYENGAR CC Mar Dimecres de 18.30 a 20 h  Set.- juny  A consultar Sonreica 

IOGA TERAPÈUTIC I 
MEDITACIÓ  

CC Mar Dilluns de 9 a 11 h  Set.- juny  45€/mes  ADEBEM  

IOGA SUAU CC Mar Dimecres de 9.30 a 10.45 h Set.- juny A consultar  Associació Consciència 2.0 

PILATES CC Mar  Dijous de 9 a 10 h  Set.- juny 35€/ mes  ADEBEM  

TXI KUNG-ZHINENG  
QIGONG  

CC Mar Dimarts de 18 a 19.15 h Set.- juny  Gratuït Assoc. Veïnal Baix a mar 

 
  



CENTRE CÍVIC MAR 
ENTITATS HIVERN 2026 

 

 

TALLERS, XERRADES I JORNADES  

TALLERS D’ASSESSORAMENT ENERGÈTIC 
Estalvia energia, tu tens el poder! 
Servei gratuït de formació i assessorament en estalvi i transició energètica per a ciutadania. 
Tallers per aprendre a estalviar en la factura de llum i gas, amb opció d'assessorament individual per analitzar el teu cas, subvencions i dubtes sobre transició 
energètica. 
Taller bàsic referent al gas 
Centre Cívic Mar, el dimecres 4 de febrer, de 18 a 20 h 
Tallers gratuïts, cal inscripció prèvia www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia  o a qualsevol centre de la Xarxa de Centres Cívics de Vilanova i la Geltrú  
Org.: Agència Local de l’Energia Vilanova i la Geltrú  

ASSESSORAMENTS INDIVIDUALS PRESENCIALS 
Centre Cívic Mar 
Dimecres 4 de febrer, de 9 a 14 h i de  15 a 17.45 h 
Dimecres 18 de febrer, de 15 a 19,30 h 
Assessorament gratuït, cal inscripció prèvia www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia o a qualsevol centre de la Xarxa de Centres Cívics de Vilanova i la Geltrú  
Org.: Agència Local de l’Energia Vilanova i la Geltrú  

TALLER DE BIODIVERSITAT 
Coneix la Xarxa de Patis, Balcons, Jardins i Horts de Vilanova i la Geltrú i el nostre REGENBLITZ Aprop Garraf. Redissenya el teu espai particular verd amb l’ajuda 
de voluntari@s.  
CC Mar  
Truca al 658 613 873 (hores i dies a convenir) 
www.entrebicis.org/regenerativa-urbana  
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TALLERS, XERRADES I JORNADES  

TALLER DE REUTILITZACIÓ DE BICICLETES 
Curs gratuït de reutilització en mecànica de bicicletes, inclou cafè i galetes.  
CC Mar 
Hores i dies a convenir 
Inscripcions:  truca al 658 613 873  
www.entrebicis.org/compartir 
Organitza: ENTREBICIS- Assoc. Aprop Garraf. amicsentrebicis@gmail.com,  Tel. 658 61 38 73 

 
 

SERVEIS DE SALUT   

ENSENYA’M A PARLAR. classes de veu esofàgica dirigida a persones que han patit un càncer de laringe. 
CC Mar, dimecres i dijous de 17 a 18 h 
Organitza: Aslaga.  Contacte: infoaslaga@gmail.com 

GRUP D’AJUDA MÚTUA A FAMILIARS DE PERSONES TEA 
CC Mar, plaça de la Rajanta, 6-7, dijous (quinzenalment) de 10 a 11.30 h 
Organitza: Assoc. Autisme amb Futur. info@autismeambfutur.com / Tel. 657 455 455  

GRUP DE SUPORT A ADULTS AMB DIAGNÒSTIC TEA 
CC Mar, plaça de la Rajanta, 6-7, el primer divendres de cada mes  d’11.30 a 13 h 
Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR.  info@autismeambfutur.com / Tel. 657 455 455  

NARCÒTICS ANÒNIMS. ONG internacional per a addictes en recuperació. Trobades grupals. 
CC Mar, dissabtes de 19 a 20,30 h 
Organitza: Narcòtics Anònims. Contacte: grupovng@narcoticosanonimos.es / Tel.  93 268 02 09/ 689 28 98 13 
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SERVEIS D’OCI  

JORNADES DE MAGIC. THE GATHERING, PARTIDES DE ROL (TAMBÉ EN VIU) I TALLERS PER APRENDRE A JUGAR 
CC Mar, diumenges de 17 a 21 h. 
Organitza: Assoc. Innistrad. asociacioninnistrad@gmail.com , tel. 601 242 751 (whatsapp disponible) 

SONS DE MAR. Cant coral per a persones adultes. Cantem amb l’objectiu de fer colla i promoure un grup de coral al barri. 
Casa del Mar, dimecres de 18.30 a 20 h 
Preu: 15€/mes 
Organitza: Assoc. Veïnal de Baix a Mar. Contacte: 615 141 789 
TROBADES DE PERSONES AMB ALTA SENSIBILITAT (ACPAS) 
CC Mar, el 3r dissabte de mes d’11 a 13 h 
Preu: gratuït 
Organitza.: Associació Catalana de Persones amb Alta Sensibilitat (ACPAS) - PAS Garraf. Contacte: hola@acpas.org 

 
 

ALTRES SERVEIS    

AMB LES PILES JUGUEM NET. Si tens piles gastades i no saps què fer-ne, porta-les als centres cívics i deixa-les al contenidor corresponent. Trobaràs un 
contenidor de piles a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Cívics 
AMICSENTREBICIS, donatiu de bicicletes per a tothom. La persona beneficiària caldrà que es faci càrrec de cobrir part de les despeses.  
CC Mar, dilluns i dimecres de 17 a 19 h, concertant dia i hora a amicsentrebicis@gmail.com . Tel. 658 61 38 73. 
Organitza: Assoc. APROP GARRAF- Iniciativa EntreBicis: POSEM EN ÚS BICICLETES EN DESÚS www.entrebicis.org/compartir 
ESPAI PER EXPOSICIONS. Si ets un artista o tens material per exposar, vine als centres cívics i et facilitarem un espai on podràs exposar la teva obra perquè 
tothom qui fa activitats als centres pugui gaudir-la.   
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ALTRES SERVEIS    

RECOLLIDA DE ROBA. Si tens roba vella  i no vols utilitzar els contenidors de reciclatge de roba que es troben al carrer pots deixar-la als contenidors que hi ha a 
tots els equipaments de la  Xarxa de Centres Cívics 

WI-FI. Connexió gratuïta a internet  a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Cívics. 

 

EXPOSICIONS    

"UN MAR DE DONES"  
A través d’una selecció d’imatges procedents de diversos fons fotogràfics conservats a l’arxiu, aquesta exposició ofereix una mirada diversa i plural de la presència 
femenina vinculada al mar: des de les dones treballadores dels àmbits de la pesca i la indústria marítima fins a les protagonistes d’escenes de lleure, paisatge o 
vida familiar. Aquestes fotografies, que abracen diferents períodes històrics, permeten endinsar-nos en les transformacions socials i econòmiques de la nostra 
comarca, tot destacant el paper actiu, encara que sovint silenciat, de les dones en aquest entorn. 
CC Mar, del 12 al 26 de gener  
Org.: Arxiu Comarcal del Garraf 
DIARIS VISUALS DE L’ÍNDIA 
Capturant el dia a dia d’un viatge amb motxilla per diversos estats de l’Índia, en una sèrie fotogràfica que evoca tots els sentits. 
CC Mar, de l’1 al 15 de febrer 
Exposició de David Montaner  
ANYS 80-90 FOTOGRAFIES DE ROSA MARIA FARRIOL 
Presentem un recull de fotografies del fons fotogràfic de Rosa Maria Farriol, imatges que ens conviden a un viatge en el temps amb Vilanova, el Barri de Mar i 
la seva gent com a protagonistes. Aquest recull és un testimoni gràfic de la segona meitat del segle XX a la capital del Garraf.  
CC Mar, del 25 de febrer al 18 de març  
Org.: Arxiu Comarcal del Garraf 

 


