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ACTIVITATS INFANTS | JOVES

Kuzminki (Assoc. de dones

MANUALITATS Diumenges de 12 a 14 h Set.- juny 30€/ mes de paisos de I'Est)
RUS | UCRAINES Diumenges de 10 a 12 h Set.- juny 20€/ mes Kuzminki (Assoc. de dones
de paisos de I'Est)
ACTIVITATS CULTURALS
ACTUA. Tal!er de teatre CC Mar Dilluns de 16.45a 18.30 h 12 set.- juny 10€ Assoc. Veinal Baix a Mar
del Barri de Mar
CLUB DE LECTURA Primer dijous de cada mes . . . .
“DIJOUS NEGRE” Casa del Mar de 172 19 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
CLUB DE LECTURA Segon dijous de cada mes
“UN VIATGE PER LA Casa del Mar & L les 18 h ’ Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
LITERATURA”
CONVERSES EN ITALIA CC Mar Dimecres de 10a 12 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
(quinzenal)
. . . 54,20€ - 43,36€/Carnet Xarxa de Centres Civics.
DIBUIX | PINTURA CC Mar Dillunsde 17a19h 13 abril- 15 juny Actiu Imparteix SEA VNG
EL MEU EQUILIBRI . . N .
EMOCIONAL Casa del Mar Dilluns de 18.30a 20.30 h Set.- juny 20€/ mes Assoc. Veinal Baix a Mar
GRUP ?::I?':'JS:EL'LES Casa del Mar Divendresde 10a 12 h Gener - juny 25€ /trimestre Assoc. Veinal Baix a Mar
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ACTIVITATS FiSIQUES

BALLS AFROCARIBENYS Casa del Mar D|IIu.r.1$ ales16.30ho Set.- juny Entre 10 i 15€/ mes Assoc. Veinal Baix a Mar
dijous ales 20 h
Assoc. De Capoeira
CAPOEIRA CC Mar Divendresde 19a21h Set.- juny 20€/mes Comunitat Garraf
(CACOMGA)
DEFENSA PERSONAL Dilluns i dimecres de 19 a . . , .
SISTEMA MARIN CC Mar 2030 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
HATHA IOGA nivell | Casa del Mar Dilluns de 17.45a 19 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veinal Baix a Mar
HATHA IOGA nivell Il Casa del Mar Dilluns de 19.10 a2 20.25 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veinal Baix a Mar
IOGA IYENGAR CC Mar Dimecres de 18.30a20 h Set.- juny A consultar Sonreica
IOGA TERAPEUTIC | . :
MEDITACIO CC Mar Dillunsde9allh Set.- juny 45€/mes ADEBEM
PILATES CC Mar Dijousde9a10h Set.- juny 35€/ mes ADEBEM
I KL(JII\IICC;(-)ZJI(I;NENG CC Mar Dimarts de 18 a 19 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a mar
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TALLERS, XERRADES | JORNADES

TALLER DE BIODIVERSITAT

Coneix la Xarxa de Patis, Balcons, Jardins i Horts de Vilanova i la Geltru i el nostre REGENBLITZ Aprop Garraf. Redissenya el teu espai particular verd amb I'ajuda de
voluntari@s.

CC Mar

Hores i dies a convenir

Truca al 658 613 873

www.entrebicis.org/regenerativa-urbana

Org.: Assoc. Aprop Garraf

TALLER DE REUTILITZACIO DE BICICLETES

Curs gratuit de reutilitzacid en mecanica de bicicletes, inclou cafe i galetes.
CC Mar

Hores i dies a convenir

Inscripcions: truca al 658 613 873

www.entrebicis.org/compartir

Org.: Assoc. Aprop Garraf

SERVEIS PER A INFANTS | JOVES

CENTRES OBERTS. Son serveis socials i educatius, fora de I’horari escolar, adregats a nens i nenes i adolescents d’entre 4 i 16 anys. La seva finalitat és donar suport als
infants potenciant el desenvolupament de la personalitat, la socialitzacid, I'adquisicié d’aprenentatges basics i I'esbarjo.

CENTRE OBERT MAR

Escola Arjau, de dilluns a dijous de 17 2 19.30 h

Organitza: Regidoria d’Infancia i Joventut. centresoberts@vilanova.cat
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SERVEIS DE SALUT

ENSENYA’M A PARLAR. classes de veu esofagica dirigida a persones que han patit un cancer de laringe.
CC Mar, dimecres i dijousde 17a 18 h
Organitza: Aslaga. Contacte: infoaslaga@gmail.com

GRUP D’AJUDA MUTUA A FAMILIARS DE PERSONES TEA
CC Mar, plaga de la Rajanta, 6-7, dijous (quinzenalment) de 10 a 11.30 h
Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR. info@autismeambfutur.com / Tel. 657 455 455

GRUP DE SUPORT A ADULTS AMB DIAGNOSTIC TEA
CC Mar, placa de la Rajanta, 6-7, el primer divendres de cada mes d’11.30a 13 h
Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR. info@autismeambfutur.com / Tel. 657 455 455

NARCOTICS ANONIMS. ONG internacional per a addictes en recuperacié. Trobades grupals.
CC Mar, dissabtes de 19 a 20,30 h
Organitza: Narcotics Anonims. Contacte: grupovng@narcoticosanonimos.es / Tel.93 268 02 09/ 689 28 98 13

ALTRES SERVEIS

AMB LES PILES JUGUEM NET. Si tens piles gastades i no saps queé fer-ne, porta-les als centres civics i deixa-les al contenidor corresponent. Trobaras un contenidor de
piles a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics

AMICS ENTRE BICIS, donatiu de bicicletes per a tothom.

La persona beneficiaria caldra que es faci carrec de cobrir part de les despeses.

CC Mar, dilluns i dimecres de 17 a 19 h, concertant dia i hora a amicsentrebicis@gmail.com . Tel. 658 61 38 73.

Organitza: Assoc. APROP GARRAF- Iniciativa EntreBicis: POSEM EN US BICICLETES EN DESUS www.entrebicis.org/compartir
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ALTRES SERVEIS

ESPAI PER EXPOSICIONS. Si ets un artista o tens material per exposar, vine als centres civics i et facilitarem un espai on podras exposar la teva obra perquée tothom qui
fa activitats als centres pugui gaudir-la.

RECOLLIDA DE ROBA. Si tens roba vella i no vols utilitzar els contenidors de reciclatge de roba que es troben al carrer pots deixar-la als contenidors que hi ha a tots els
equipaments de la Xarxa de Centres Civics.

WI-FI. Connexid gratuita a internet a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics.

SERVEIS D'OCI

JORNADES DE MAGIC. THE GATHERING, PARTIDES DE ROL (TAMBE EN VIU) | TALLERS PER APRENDRE A JUGAR
CC Mar, diumenges de 17 a 21 h.
Organitza: Assoc. Innistrad. asociacioninnistrad@gmail.com, tel. 601 242 751 (whatsapp disponible)

SONS DE MAR. Cant coral per a persones adultes. Cantem amb I'objectiu de fer colla i promoure un grup de coral al barri.
Casa del Mar, dimecres de 18.30a 20 h

Preu: 15€/mes

Organitza: Assoc. Veinal de Baix a Mar. Contacte: 615 141 789

EXPOSICIONS

MIRADES LIQUIDES, FOTOGRAFIES DE CARLOS LIZALDE

L'aigua és lI'esséncianostre moén, un element tan familiar com l'aire que respirem i tan essencial com els batecs del nostre cor. En aquesta exposicid, "Mirades Liquides",
he buscat explorar-ne I'esséncia, no des de la grandiloqiiéncia, sin6 des de la proximitat i la quotidianitat, revelant el seu paper fonamental com a font de vida a cada
racé del nostre planeta.

CC MAR, del 31 de marg al 14 d'abril

T
[ ‘
@ AJUNTAMENT DE _ é:f‘):_gsl}sE
Vilanova i la Geltra VS chic:
Vilanova i la Geltria . \ ‘
f 9




74

ACTIVITATS | SERVEIS .%

EXPOSICIONS
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MIRADES LiQUIDES, FOTOGRAFIES DE CARLOS LIZALDE

L'aigua és l'essencianostre mén, un element tan familiar com l'aire que respirem i tan essencial com els batecs del nostre cor. En aquesta exposicid, "Mirades Liquides",
he buscat explorar-ne I'esséncia, no des de la grandilogiiencia, sind des de la proximitat i la quotidianitat, revelant el seu paper fonamental com a font de vida a cada
raco del nostre planeta.

CC MAR, del 31 de marg al 14 d'abril

CAPTA EL VOLUNTARIAT

Aquesta exposicio recull les fotografies premiades (1r, 2n i 3r premi) de les edicions 2019, 2021, 2022, 2023 i 2024 del concurs de fotografia Capta el Voluntariat.

El concurs és una accid de sensibilitzacié impulsada per 'OFICINA D’ENTITATS - PUNT DE VOLUNTARIAT amb I'objectiu de donar a conéixer i posar en valor els projectes
de voluntariat de la ciutat a través de la mirada artistica i personal de la fotografia.

Les imatges seleccionades ens conviden a descobrir instants de solidaritat, compromis i cooperacio, i a reconeixer el paper essencial que desenvolupen les persones
voluntaries en la construccié d’una ciutat més cohesionada.

CC MAR, del I'11 al 25 de maig

FELINA.

Mostra de pintura i il-lustracié que explora la feminitat a través de la mirada dels gats, projecte neix de la fusié entre I'univers feli i els matisos del qué és femeni,
abordant temes com la llibertat, el misteri, la forca i la sensualitat. A felina aguest dos mon convergeixen per generar una reflexié sobre la identitat femenina i la seva
relaciéd amb allo instintiu, enigmatic i indomable.

Exposicié de Miriam Sans

CC MAR, del 16 al 29 d'abril
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EXPOSICIONS

ENTRE LA MEMORIA | ELS SOMNIS.
Aguesta exposicid reuneix paisatges que evoquen la innocencia i la certesa que el mén podia contenir una dimensié magica, una percepcidé que va marcar profundament

la meva infancia.

Senders que condueixen cap al desconegut, portals al mig del bosc i llums que irrompen en la penombra ens conviden a creuar el limit de la realitat i a retrobar
sensacions que semblaven adormides en el record.

Cada obra és un espai suspés en el temps, on alld fantastic no es presenta com una fantasia, sind com una preséncia latent que resisteix a desapareixer.
Exposicié de Carlota Evers

CC MAR, del 5 al 18 de juny

EXPOSICIO COL-LECTIVA PINTORS DE BAIX A MAR
Obres en aquarel-la, oli, acrilic i técniques mixtes
Inauguracié: Dissabte 27 de juny, ales 19 h

CC MAR, del 27 de juny al 18 de juliol
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