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INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Aquest programa recull les propostes d’activitats organitzades per la Xarxa de Centres
Civics de Vilanova la Geltru i per les entitats que s’hi ubiquen.

Les entitats es fan responsables de I'organitzacidé de les seves activitats i de les seves
inscripcions en els casos que sigui necessaria una inscripcio previa.

Per a més informacid sobre alguna de les activitats o per a inscripcions us podeu adrecar a
gualsevol equipament de la Xarxa de Centres Civics o a I’entitat organitzadora de I'activitat.
Podeu trobar les dades de contacte a I'apartat “Entitats” d’aquest programa.

Les activitats que es realitzen al Casal de Gent Gran estan adregades a persones majors de
60 anys.

Horari d’atencio al public dels Centres Civics: dilluns, dimecres i divendres de 10a 13 hi de
dilluns a dijous de 16.30 a2 19.30 h.

Horari d’atencié al public del Casal de Gent Gran: de dilluns a divendres de 10 a 13 h i de
16 a 20 h. Dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h.

Horari d’atencié al public de I'Oficina d’Atencid als Barris: dilluns i dimecres de 10a 13 hi
dimarts i dijous de 17 a 19 h.

Descompte del 20% a les activitats organitzades per la Xarxa de Centres Civics amb el
Carnet Actiu. Aquest carnet el podeu tramitar a I’Oficina d’Atencid Ciutadana i també al
Casal de Gent Gran.

Inscripcions a partir del 23 de marg¢ (activitats organitzades per la Xarxa de Centres Civics)

MES INFORMACIO A:
B
centrescivics@vilanova.cat g "




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS INFANTS | JOVES

3 ; . - Assoc. Eva per la
ARAB BASIC D 1
CC La Geltru ljous i divendres de 17 a Oct.- juny A consultar Integracié de la
Infants de 4 a 12 anys 19h D
ona
BOCCIA per a persones Federacid Esportiva
amb‘d.lscapauta't fisica, | CCE lLa CoIIa‘da— Els Sis Dijous de 16.15 a 17.45 h Set.- juny 256/ mes Catalana de 5
usuaries de cadires de Camins Persones amb Lesid
rodes Cerebral
ELAMENC INFANTIL CCE La CoIIa.da- Els Sis Dimecres de 17.20 a Abril- juliol A consultar Associacié Cu!tural Alma
Camins 18.20 h Cali
MANUALITATS CC Mar Diumenges de 12 a 14 h Set.- juny 30€/ mes KuzminkidgiReg. de
dones de paisos de I'Est)
REFORG ES.CC?LAR >e-6e Local Social Armanya Dilluns i dimecres de Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
primaria 17.30a19h
REFORC ESCOLAR 1r- 2n Local Social Armanya Dilluns i dimecres de 16 a Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
ESO 17.30h
RUS | UCRAINES CC Mar Diumenges de 10a 12 h Set.- jun 20€/ mes Kuzminki (Assoc. de
& - Juny dones de paisos de I'Est)
, Dimartsde 18 a19h o de . Taekon-do Club Taijitu
TAEKON-DO CC Moli de Vent 19220 h Set.- juny A consultar Vilanova i la Geltrd
, Divendresde 18 a19ho . Taekon-do Club Taijitu
TAEKON-DO CC Moli de Vent de 192 20 h Set.- juny A consultar Vilanova i la Geltrd
XINES per ainfantsde 5 a CC Sant Joan Dissabtes de 10.30 a Set.- juny A consultar Assoc. de Ilgngua i cultura
12 anys 13.30h xinesa




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
CUINA
CU.INA.INFANTI.L CCEla CoIIa_da— Els Sis Dimarts de 18 a 20 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella
(Nivell intermedi) Camins

CCE La Collada- Els Sis Dimecres de 18.30 a

CUINA (Nivell basic) Camins 20.30 h

Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

CCE La Collada- Els Sis

CUINA Camins Dijpus de 18.30a20.30 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

ACTIVITATS CULTURALS

ACTUA. Taller de teatre

del Barri de Mar CC Mar Dilluns de 16.45 a 18.30 h 12 set.- juny 10€ Assoc. Veinal Baix a Mar
ALFABETITZACIO/ . Divendres de 15 a . . . .
CONVERSA CCTaco 16.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
ANGLES 1r Casal de Gent Gran Dimarts de 9.30a10.30 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
ANGLES A1 (BEGINNER) CC Sant Joan Dimarts de 192 20.30 h 7 abril- 16 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
ANG.LES CONVERSA. CC La Geltru Dillunsde 17a19h 15 set.- juny A consultar Associacié EOIX
Nivell advanced
ANGLES A2
Dij 19 a 20. il-18 ] i
(ELEMENTARY) CC Sant Joan ijous de 19a20.30 h 9 abril- 18 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan




CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

ANGLES INICIACIO

LLOC

Casal de Gent Gran

DIA 1 HORA

Dilluns de 9.30a 11 h

DURADA

13 abril- 15 juny

PREU

40,65€- 32,52€/ Carnet
Actiu

ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

Xarxa de Centres Civics.
Imparteix SEA VNG

ANGLES INTERMEDI

Casal de Gent Gran

Dilluns d’11a 12.30 h

13 abril- 15 juny

40,65€- 32,52€/ Carnet

Xarxa de Centres Civics.

Actiu Imparteix SEA VNG
ANGLES B1. (NIVELL . : : ,
i SPET)( CC Sant Joan Dimecresde 9.30a11h 8 abril- 17 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
ANGLES B2. (FCE) CC Sant Joan D|mec1r§s4<; :}1'15 a 8 abril- 17 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
. AN.GLES' . CC La Geltru Dimarts de 192 20.30 h Set.- juny A consultar Aprenem
Nivell intermedi
. .y Assoc. Eva perla
5 Dil 1
ARAB PER A DONES CC La Geltrd Hlluns i da'T;;res de 10 Oct.- juny A consultar Integracio
de la Dona
\ . Dimecres (i dijous
ARREGLATT LATEVA CCEla CoIIa.da- Els Sis esporadics) de 17 a Set.- juny 60 € AV de La Collada
ROBA Camins
19.30h
BIJUTERIA AMB . . . .
CAPSULES DE CAFE Casal de Gent Gran Dimecresde 10a12h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
CANT CORAL CC La Sardana Dijous de 21 a22.30 h Set.- juny 10€ /mes Orfed Vilanovi
CASTANYOLES Casal de Gent Gran Dimartsde 12a212.45h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS CULTURALS
CASTANYOLES CC La Geltru Dijous de 16.45a 17.45 h Set.- juny Gratuit AV de La Geltru
CASTANYOLES CC La Sardana D|mecr1ezs;:|§ ;0'30 @ Set.- juny Gratuit Amics de la‘Gent Gran
CASTANYOLES INICI CC La Sardana D'meclrgs;?)ehg'w 2 Set.- juny Gratuit Amics de la Gent Gran
CASTELLA PER A Assoc. Xarxa Veinal La
PERSONES CC La Sardana Dilluns de 18.30a 19.30 h Gener- juny Gratuit ’ Sardana
NOUVINGUDES
CATALA Casal de Gent Gran Dimartsde 10a 11 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
CATALA CC La Sardana Dilluns de 16.30a 18 h Set.- juny Gratuit Orfeo Vilanovi
N . , Dimecresde 10a12ho . ARTimanya Assoc.
CERAMICA ARTISTICA CC La Geltru de 172 19 h 1 oct.- juny 40€/ mes 4’ Artistes de Vilanova
CLUB DE LECTURA DE
FIcCIO CCE La Collada- Els Sis | Segon dissabte de mes . . L .
“HISTORIES PER Camins d'11a 13 h a partir de I'11 d'abril Gratuit AV de La Collada
CONVERSAR"
CLUB DE LECTURA Primer dijous de cada . . . .
“DIJOUS NEGRE” Casa del Mar mes de 17 a 19 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
CLUB DE LECTURA Segon dijous de cada
“UN VIATGE PER LA Casa del Mar gmes Ja les 18 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
LITERATURA” !




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

Dimecresde 10a 12h

CONVERSES EN ITALIA CC Mar . Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix aMar
(quinzenal)
COSTURA CCTaco Dlmar;csé d;; 1hO.30 @ Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
COSTURA INICIACIO CCTaco Dlmar;c.; i% 117'30 @ Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
COSTURA INICIACIO. CC Sant Joan Dimarts de 17 a 18.30 h 14 abril- 16 juny 40,65€- 32,52€/ Carnet | Xarxa de Centres Civics.

Amb maquina de cosir Actiu Imparteix SEA VNG

DIBUIX, PINTURA | Dilluns i dijous de 10 a ARTimanya Assoc.

AQUAREL-LA CCLa Geltrd 12hode19a21h Set.-juny S0€/ mes d’Artistes de Vilanova
. . . 54,20€ - 43,36€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
DIBUIX I PINTURA CC Mar Dillunsde 17a19h 13 abril- 15 juny Actiu Imparteix SEA VNG
DIBUIX I PINTURA CC Sant Joan Dijous de 17.30a 19.30 h 9 abril- 18 juny 79€/ 70€ socis/es AV de Sant Joan
EL MEU EQUILIBRI . . N .
EMOCIONAL Casa del Mar Dilluns de 18.30a 20.30 h Set.- juny 20€/ mes Assoc. Veinal Baix a Mar
ENS ACOMPANYEM, .
REMEIERES A LA CC La Geltrd Ir d"’i;‘ggi‘gres de Gener ajuny 3€ Assoc. gs;:c'izgt"trade
GELTRU '
ENTRENAMENT PER LA Casal de Gent Gran Dimartsde 10a 11 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa

MEMORIA




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA
Esc,;\gi:g;m A CC La Sardana Dimecres de 10a 12 h Gen.- juny Gratuit Ass. Xg;’;g;/ne;”a' La
ESCRIPTURA CREATIVA | CC Moli de Vent Dimecresde 18a19h |  8abril- 17 de juny A consultar AV Moli de Vent

Assoc. Catalana per al

ESPAI LUDIC SOCIAL CC La Geltru Dijousd’11a13h Set.- juny A consultar .
Parkinson

Dilluns i dijous de 10 a ARTimanya Assoc.

FOTOGRAFIA CC La Geltru 11.30h Set.- juny 40€/ mes 4’ Artistes de Vilanova
FRANCES (iniciacid) CCSantJoan Dimartsde 17a19h 7 abril- 16 juny 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan
FRANCES (intermedi) CCSant Joan Dijousde 17a19h 9 abril- 18 juny 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan
GRUP ?:SS;JS:EL'LES Casa del Mar Divendres de 10a 12 h Gener - juny 25€ /trimestre Assoc. Veinal Baix a Mar
GUITARRA CC Sant Joan Dijousde 10a11.15h Gener - juny Gratuit socis/es AV de Sant Joan
GUITARRA Casal de Gent Gran Dilluns d'11.30a212.30 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
GUITARRA AVANCAT CC La Geltrd Divendres d’10.30 a 12 h Gener- juny Gratuit Assoc. Catalana per al

Parkinson




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS CULTURALS
GUITARRA , Dimarts de 16.45 a . N .
TABULATURA | ACORDS CC La Geltru 18.45 h 2 set.- juny Gratuit AV de La Geltru
HISTORIA DE , : " g .
CATALUNYA CC La Sardana Dijous de 16.30a 18 h Set.- juny Gratuit Orfed Vilanovi
HISTORIES DE VIDA CCTaco Dimartsde 16 a17.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
HISTO::S:: VIDA, Local Social Armanya Dijous de 18 2 19.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
HISTORIES DE VIDA, . R Dimarts de 17.40 a - . - .
GRUP B Local Social Armanya 19.20 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
INICIACIO A LA . . " .
INFORMATICA Casal de Gent Gran Dimecresde 18 a19 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
INTRODPCCIO ALA CC Sant Joan Dillunsde 17a 18 h 13 abril- 15 juny Gratuit socis/es AV Sant Joan
MUSICA
D SAL
INTRO ","CCIO ALA CC Sant Joan Divendresd’11a 12 h 10 abril- 19 juny Gratuit socis/es AV Sant Joan
MUSICA
KARAOKE Casal de Gent Gran Dlmecr1e75;j§hlG.30 @ Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
LABORS | COSTURA Casal de Gent Gran Dijous de 16.30a 18 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa




CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLENGUA DE SIGNES

LLOC

CCE La Collada- Els Sis

DIA 1 HORA

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

Cercle de Sords de

CATALANA. Nivell A1 Camins Dilluns de 182 20 h Oct.- juny 30€/ trimestre Vilanova i la Geltrd
LLENGUA DE SIGNES CCE La Collada- Els Sis . . . Cercle de Sords de
CATALANA. Nivell A1 Camins Dimarts de 18 a 20 h Oct.-juny 30€/ trimestre Vilanova i la Geltrd
LLENGUA DE SIGNES CCE La Collada- Els Sis . . . Cercle de Sords de
CATALANA. Nivell A2 Camins Dimecres de 18 a20 h Oct.-juny 30€/ trimestre Vilanovaii la Geltrd
LOGOPEDIA PER A Assoc. Catalana per al
PERSONES AMB CC La Geltru Divendres d’11a 12 h Set.- juny A consultar .Parkinson P
PARKINSON
MANUALITATS Casal de Gent Gran Dimarts de 172 18.30 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
MANUALITATS CCE La Collada- Els Sis .. . ..
CREATIVES Camins Dijousde 17a20h Set.- juny Gratuit AV Fondo Somella
Di i I
MODELISME CC La Sardana |vendrels7a3%a;nr de les Set.- juny A consultar MC Modelisme
MOBIL Casal de Gent Gran  |Dimecresde 19a 19.30h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
PATCHWORK CC Moli de Vent D'mar;; ‘;':) 16'30 @ 14 marg- 2 juny A consultar AV del Moli de Vent
Dimarts de 16.45 a ) . .
PATCHWORK CC Sant Joan 18.45 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

10



CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

PINTEM 1 CC La Sardana Dimarts de 17a19.30 h Set.- juny Gratuit AV defa Placa de la

Sardana
PINTEM 2 CC La Sardana Dillunsde 17a19h Set.- juny Gratuit AV de la Flaiggle la
Sardana
PINTURES AMB . _ y .
L Casal de Gent Gran Divendres de 17a 18 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
TECNIQUES VARIADES
PLAYBACK CCSant Joan Dimecres de 16.30a 18 h 8 abril =17 juny Gratuit socis/es AV de Sant Joan
PUNTES AL COIXi CC La Geltru Dimecresde 16 a19 h Oct.- juny A consultar AV de La Geltra
PUNTES AL COIXi CC Sant Joan Dimecresde 17a19h 8 abril- 17 juny 74€/65€ socis/es AV de Sant Joan
p . . Assoc. Puntaires del
PUNTES AL COIXI CC La Sardana Dimartsde 16 a19h Set.- juny A consultar Garraf
p . . Assoc. Puntaires del
PUNTES AL COIXI CC La Sardana Dimecresde 16 a19 h Set.- juny A consultar Garraf
. CCE La Collada- Els Sis . .
TALL | CONFECCIO Cami Dimartsde 16 a 18 h Set.- juny 55€ AV de La Collada
amins
Xarxa de Centres Civics.
TALLER DE MEMORIA 1 Casal de Gent Gran Dijous de 9.15a10.15h 16 abril- 18 juny 27,10€- 21,68¢/Carnet Imparteix Adriana

Actiu

Manzione

1



CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

TALLER DE MEMORIA 2

LLOC

Casal de Gent Gran

DIA 1 HORA

Dijous de 10.15a11.15h

DURADA

16 abril- 18 juny

PREU

27,10€- 21,68€/Carnet
Actiu

ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

Xarxa de Centres Civics.
Imparteix Adriana
Manzione

TALLER DE MEMORIA 3

Casal de Gent Gran

Dijous d’11.15a 12.15h

16 abril- 18 juny

27,10€- 21,68€/Carnet
Actiu

Xarxa de Centres Civics.
Imparteix Adriana
Manzione

TALLER DE MEMORIA 4

Casal de Gent Gran

Divendres de 9.30a 11 h

10 abril- 19 juny

40,65€- 32,52€/ Carnet
Actiu

Xarxa de Centres Civics.
Imparteix Adriana
Manzione

40,65€- 32,52€/ Carnet

Xarxa de Centres Civics.

TALLER DE MEMORIA CC La Sardana Dilluns de 10.30a 12 h 13 abril- 15 juny Actiu Imparteix Adriana
Manzione
TALLER DE MEMORIA CCSant Joan Dijous de 10a 11.30 h 9 abril- 18 juny 69€/60€ socis/es AV de Sant Joan
TALLER DE MEMORIA CCSant Joan Dijous d’11.30a 13 h 9 abril- 18 juny 69€/60€ socis/es AV de Sant Joan
TEATRE CCSant Joan Divendres de 19a21h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara
TECLAT Divendres de 9.30 a . . . .
(inici- intermedi) CCSant Joan 1130 h 10 abril- 19 juny Gratuit pels socis/es AV de Sant Joan
TROBADES DE Primer diumenge de mes
MANUALITATS CC La Geltru & Gener- marg Gratuit AV del Fondo Somella
del0aldh
D’SCRAP
XINES INICIACIO CC La Geltru Divendres de 17a 19 h 19 set.- juny A consultar Associacié EOIX

12




CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FISIQUES
AUTODEFENSA PER A , . . . 27,10€- 21,68€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
DONES CC La Geltru Dilluns de 18.30a 19.30 h 13 abril- 15 juny Actiu Imparteix SEA VNG
AUTODEFENSA PER A , Dijous de 17.30 a . . 27,10€- 21,68€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
DONES CC Moli de Vent 18.30 h 16 abril- 18 juny Actiu Imparteix SEA VNG
BALL EN LINIA 1 Casal de Gent Gran  |Dilluns de 17.30a18.30h| 13 abril- 15 juny 27,10€-21,68¢/Camet | Xarxa de Centres Civics.
Actiu Imparteix SEA VNG
, . . . 27,10€- 21,68€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
BALL EN LINIA 2 Casal de Gent Gran  [Dilluns de 18.30a 19.30 h 13 abril- 15 juny Actiu Imparteix SEA VNG
, Divendres de 16.30 a . . 27,10€- 21,68€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
BALLEN LINIA 3 Casal de Gent Gran 17.30 h 10 abril- 19 juny Actiu Imparteix SEA VNG
BALL EN LiNIA CCEla (C:Z:flii ElsSis | Dimarts de 17218 h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
BALL EN LiNIA (country) CC La Sardana Dimartsde 20a21h Set.- juny A consultar Associacié Nou Country
. Di 19. . _
BALL EN LINIA (country) CC La Sardana |vend;%s?(’:loeh 9-30a Set.- juny A consultar Associacié Nou Country
BALLS AFROCARIBENYS Casa del Mar DIHUPS ales16.30ho Set.- juny Entre 10 i 15€/ mes Assoc. Veinal Baix a Mar
dijous ales 20 h
. Dijous de 18 a19 h
. EL -E
BALLS DE SALO CCELa (C:zlr!r?icrimz Is Sis (iniciacid)ide 19a 20 h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
(mig/avancat)

13



CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FISIQUES
BALLS LLATINS Casal de Gent Gran  [Dilluns de 16.30a 17.30 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
Divendres de 18.30 a . . 27,10€- 21,68€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
BALLZUM Casal de Gent Gran 19.30 h 10 abril- 19 juny Actiu Imparteix SEA
BIODANSA CC Moli de Vent Dlmec1r§s3<(:l) :]1.30 @ Abril- juny A consultar AV del Moli de Vent
CCE La Collada- Els Sis . o
BODY COMBAT Cami Dimartsde 20a 21 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella
amins
CAJON FLAMENCO, i ,
N CC Sant Joan Dimarts de 20.30 a 7 abril- 13 juny A consultar Assoc. Dansame
PALMES | COMPAS 21.30h
Assoc. De Capoeira
CAPOEIRA CC Mar Divendres de 19a21h Set.- juny 20€/mes Comunitat Garraf
(CACOMGA)
Assoc. De Capoeira
CAPOEIRA CC Moli de Vent Dimartsde 19a21h Set.- juny 20€/mes Comunitat Garraf
(CACOMGA)
Assoc. Cat. D’Afectats i
CHI KUNG CC La Geltru Dijous d’11.15a 12.15h 2 oct.- 18 juny A consultar Afectades de Fibromialgia
i ASSC

CHI KUNG Casal de Gent Gran Dimartsde 12a 13 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa

CCE La Collada- Els Sis | Dimarts i dijous de 18 a . 75€/ 2 classes per Assoc. per a la divulgacié
BA SHI 1 -1

CHYKUNG SHIBA SHI 3 Camins 190de19a 20h 31 marc- 18 juny setmana 60/ 1 classe |del chi-kung Reinventa-t

14



CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLOC

DIA 1 HORA

Dimecres de 18.30 a

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS FiSIQUES

Assoc. per a la divulgacié

CHI KUNG SHI BA SHI 2 CC Moli de Vent 19.30 h 1 abril- 17 juny 60€ del chi-kung Reinventa-t
CHI KUNG SHI BA SHI 3 CC Sant Joan Dilluns de 18.30a19.30h| 30 marc- 15 juny 60€ Assoc. pera la divulgacio
del chi-kung Reinventa-t
COUNTRY Casal de Gent Gran  [Dilluns de 10.30a 11.30 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
COUNTRY (iniciaci6) CC Sant Joan D'mar;; ‘;% ie.so ° 7 abril- 16 juny 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
COUNTRY CC Sant Joan Dimartsde 18 a19h 7 abril- 16 juny 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
Assoc. Amics del
COUNTRY AVANCAT CC Moli de Vent Divendres 19.30a 21 h Set.- juny A consultar Country de
Vilanova
Assoc. Amics del
COUNTRY AVANCAT CC Moli de Vent Dimartsde 20a21h Set.- juny A consultar Country de
Vilanova
Assoc. Amics del
COUNTRY INICIACIO CC Moli de Vent Dimartsde 20a 21 h Set.- juny A consultar Country de
Vilanova
< CCE La Collada- Els Sis Dimarts de 20.30 a .
COUNTRY INICIACIO Camins 2130 h Set.- juny A consultar Country Style VNG
. Assoc. Amics del
COUNTRY INICIACIO CC Moli de Vent D'Ve”d;:‘°'3%eh18'3o @ Set.- juny A consultar Country de
' Vilanova

15




CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

COUNTRY intermedi

LLOC

CCE La Collada- Els Sis

DIA 1 HORA

Dimecres de 20.30 a

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS FiSIQUES

LA DONA

dijousde 19a20h

avangat Camins 2130 h Set.- juny A consultar Country Style VNG
Assoc. Amics del
COUNTRY INTERMEDI CC Moli de Vent Dimartsde 19a20h Set.- juny A consultar Country de
Vilanova
Assoc. Amics del
COUNTRY INTERMEDI CC Moli de Vent Dimecresde 20a21h Set.- juny A consultar Country de
Vilanova
Assoc. Amics del
COUNTRY INTERMEDI CC Moli de Vent Dijous de 19a20h Set.- juny A consultar Country de
Vilanova
DANSA FUSIO D’ESTIL CCE La Collada- Els Sis | Dos dissabtes al mes, de Set.- iun Gratuit La Tarima VNG Associacio
FLAMENC Camins 16a19h - Juny Cultural
DANSA TAHITIANA . . . Dakini Dance i Dance
INICIACIO CC La Geltru Dimartsde 18 a19 h Gener - juny A consultar Pasifika
DANSA TAHITIANA , . . Dakini Dance i Dance
INTERMED! CC La Geltru Dimartsde 19a 20 h Gener - juny A consultar Pasifika
DEFENSA PERSONAL Dilluns i dimecres de 19 . . . .
SISTEMA MARIN CC Mar 22030 h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a Mar
Dimarts de 19.30 a .
R CC Sant Joan 20.30 h i/o dissabte de 10 Set.- juliol 45€/trimestrals + 10€ IBF
(formacié per adults) 213 h assegurancga anual
ENTRENAMERIPER A CC La Geltru Dilluns de 202 21 h i 15 set.- juny 15€ AV de La Geltru
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CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLOC

DIA 1 HORA

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS FiSIQUES

ESTIRAMENTS CC La Geltru Dimecresde 19a 20 h Set.- juny A consultar Marinada VNG
FELDENKRAIS CC Sant Joan Dlmecrlegsfse hl7'45 @ Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara
FLAMENC Casal de Gent Gran Dimartsd’11a12h Oct.- juny Gratuit Assoc. Cal Pallissa
. |Dimartsde 19a20hi/o
FLAMENC inicial CCElLa CoIIa.da- Els Sis dijous de 19.10 a Set.- juny 25€/mes Sentir Flamenco
Camins
20.10 h
FLAMENCOTERAPIA CCE La CoIIa.da- Els Sis Dilluns de 17.30 a Set.- juliol A consultar Associacio Cu!tural
Camins 18.30 h Alma Cali
FLAMENCOTERAPIA CC Tacé Dijous de 17 a 18 h Set. juliol A consultar Associaciguitural
Alma Cali
FLAMENC NIVELL BAIX CCE La CoIIa'da— Els Sis Dimecres de 18.25 a Set.- juliol A consultar Associacid CthuraI
Camins 19.25h Alma Cali
FLAMENC CCE La Collada- Els Sis Dilluns de 18.40 a set.- iuliol A consultar Associacié Cultural
NIVELL MIG Camins 19.40 h ) Alma Cali
CCE La Collada- Els Sis | Dilluns i divendres de . .
FORCA + 40 Camins 17303 18.30 h Set.- juliol Gratuit AV de La Collada

GIMNASTICA ACTIVA 1

Casal de Gent Gran

Dimarts i dijous de 8.30
a9.30h

14 abril- 18 juny

54,20€- 43,36€/Carnet
Actiu

Xarxa de Centres Civics.
Imparteix SEA VNG
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CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FiSIQUES
N Dimarts i dijous de 9.30 . . 54,20€- 43,36€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
GIMNASTICA ACTIVA 2 Casal de Gent Gran 21030 h 14 abril- 18 juny Actiu Imparteix SEA VNG
GIMNASTICA ACTIVA Dilluns i dimecres de 9.15

TENS TALENT! CCTaco 210.15 h ' Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

Per a gent gran )
GIMNASTICA | FITNESS Dilluns i dimecres de

AMB MUSICA CCTaco Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

10.15a11.15h
Per a dones, grup A a

GIMNASTICA | FITNESS Dimarts i dijous de 18.15

AMB MUSICA CCTacod Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri
al19.15h
Per a dones, grup B

HATHA IOGA nivell | Casa del Mar Dilluns de 17.45a 19 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veinal Baix a Mar
HATHA IOGA nivell Il Casa del Mar Dilluns de 19.10a 20.25 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veinal Baix a Mar
HATHA I0GA CC La Geltrd Dimarts de 17.30 2 10 set.- juny A consultar Associacio Consciencia
18.45h 2.0
Dilluns i dimecres de 9 a . . 54,20€- 43,36€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
I0GA 1 Casal de Gent Gran 10 h 13 abril- 17 juny Actiu Imparteix SEA VNG
Dimecres de 10.15 a .
I0GA 2 Casal de Gent Gran 11.15hi 10 abril- 19 juny >4,20¢- li,;iﬂCarnet Xalr:;a gftgs(nstéeAst&VGICS.
divendresde9a 10 h P
Pavelld PI. . . - y
avetio ., Casernes Dimarts i dijous de 9 a . . 54,20€- 43,36€/Carnet | Xarxa de Centres Civics.
I0GA Informaci6 al Casal de 14 abril- 18 juny . .
Gent Gran 10 h Actiu Imparteix SEA VNG
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CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLOC

DIA 1 HORA

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS FiSIQUES

I0GA CC Moli de Vent Dimecresde 20a21h Gener- marg A consultar AV Moli de Vent
I0GA CC La Sardana Dilluns iadlir;(;((:)rﬁs de 18 13 abril- 17 juny 75€/70€ socis/es AV deSI:rZLa::: de la
IOGA CC La Sardana Di"lug";; Oa"';fi;e;de 13 abril- 17 juny 75€/70€ socis/es AV deS':rZLarfaa dela
I0GA CC La Sardana Dimarts i dijous de 10.30 14 abril- 18 juny 75€/70€ socis/es AV de la Placa de la
al2h Sardana
I0GA CC La Sardana Dimartsligdgguhs del18a 14 abril- 18 juny 75€/70€ socis/es AV deSI:rZLarcl;: dela
I0GA CC La Sardana Dilluns de 9.30a 10.30 h Gener- juny A consultar Assoc. Apapachar
I0GA CC La Sardana Dijous de 19.30a 20.30 h Gener- juny A consultar Assoc. Apapachar
IOGA | BENESTAR CC Sant Joan Dimecrlzs. f: hl&ls a Set.- juliol 30€/mes Assoc. Apapachar
I0GA IYENGAR CC Moli de Vent Dilluns de 192 20.30 h Set.- juny A consultar Sonreica
I0GA IYENGAR CC Moli de Vent Dimarts de 10.30a 12 h Set.- juny A consulta Sonreica
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CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FISIQUES
I0GA IYENGAR CC Moli de Vent Dijous de 10a 11.30 h Set.- juny A consultar Sonreica
I0GA IYENGAR CC Mar Dimecres de 18.30a 20 h Set.- juny A consultar Sonreica
. , " . Associacio Fem Unid / Lali
I0GA i BOLS TIBETANS CC Moli de Vent Dijous de 19.30a 21 h Set.- juliol 30€/ mes .
Jasjeev Kaur
I0GA TERAPEUTIC | . ,

MEDITACIO CC Mar Dillunsde9aillh Set.- juny 45€/mes ADEBEM
IOGUILATES A CCSant Joan Dijous de 17.15a 18.15h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan
IOGUILATES B CC Sant Joan Dlmar;csé C;% 1h&20 a 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA TERAPEUTIC CC Sant Joan Dimartsde9a 10 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan
I0GA CC Sant Joan Dimartsde 10a 11 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan
I0OGA (amb forga) CCSant Joan Dimartsd’1l1a12h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA PER A Dimecres de 19.30 a . . .

EMBARASSADES CC Sant Joan 50.30 h 8 abril- 17 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan
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CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLOC

DIA 1 HORA

DURADA

PREU

ACTIVITATS FiSIQUES

ORGANITZA

(intermedi)

, Dimecres de 19.30 a . 1h 15€/ mes
KIZOMBA NIVELL 1 CC La Geltru 20.30 h 1 oct.- juny 2h 20€/ mes Assoc. Kahlo Dance
, Dimecres de 20.30 a . 1h 15€/ mes
KIZOMBA NIVELL 0 CC La Geltru 2130 h 1 oct.- juny 2h 20€/ mes Assoc. Kahlo Dance
K-POP PRACTICE CC La Sardana Diumenges de 18 a20 h Set.- juny Gratuit SOC.IS Associacié Awen
10€ no socis
MINDFULNESS . :
INTRODUCCIO A LA CC La Geltrd D'Vend;gsldsehlg'ls 2 marg- juny 30€/ mes Cre?;;:fe' nAtrEIr;Soisnm
MEDITACIO '
MINDFULNESS | . . .. 15€/ mes 1 dia .
MOVIMENTS CC La Geltru Dilluns Zolzljgg;de 9.30 Gener- juny 22€/ mes 2 dies Cre?irc:qcérﬁr?r?oisnal
SOMATICS ' 4€/ 1 sessid
Dillunsde 10 a 11hi
CCE La Collada- Els Sis |dimecres de 10 a 11 h, de . 27€/ mes 1 dia
PILATES 1 Camins 173021830 h o de Set.-juny 50€ / mes 2 dies AV de La Collada
18.30a19.30 h
PILATES(iBrJ:iE;I)\PEUTIC CC Sant Joan Dillunsd’11a 12 h 13 abril- 15 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES(;E:SPEUTIC CCSant Joan Dijousd'l1a12h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES G TERAPEUTI
S(:::micial) uTic CC Sant Joan Dimecresd’11a12h 8 abril- 17 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES A TERAPEUTIC CC Sant Joan Dillunsde10a 11 h 13 abril- 15 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
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CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA | HORA DURADA PREU ORGANITZA
PILATE::;::\:‘::))EUTIC CC Sant Joan Dimecresde 10a 11 h 8 abril- 17 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATE.S 3 TERA?EUTIC CC Sant Joan Dijousde 10a11h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

(intermedi)

PILATES TERAPEUTIC CC La Geltru Dilluns i dligqigr:s del7a Febrer- maig A consultar Assoc. Cultural Ernesto
PILATES D CC Sant Joan Dimar;séjes 1h7.15 a 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES E CC Sant Joan Dimar;c;g’% 1h9.30 a 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES | CC Sant Joan Dijous de 18.20a 19.20 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES J (Tono) CCSant Joan Dijous de 19.30a 20.30 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES CC Mar Dijousde 9a10h Set.- juny 35€/ mes ADEBEM
PsfgmggwE;T:l\;BpER CC La Geltru dlia\jz:mzr::sdcl:ltllz 2312 ih Set.- juny A consultar ASSOC'P(;?L?EZ?] per al
PARKINSON
QIGONG CC La Geltru Dijous de 16 a 17 h Gener - juny 20€/ mes Associacié EOIX
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CURSOS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT LLOC DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ACTIVITATS FISIQUES
QIGONG PER LA SALUT , . . .
| MEDITACIO CC Moli de Vent Dilluns de 18.30a 20 h Set.- juny A consultar Sonreica
REIKI CC La Geltru Dimarts de 17 a 18.30 h Oct.- juny A consultar (per a socies) Marinada VNG
Reiki-do Assoc. del Garraf
la oractica i
REIKI (1r, i 2n grau) CC Moli de Vent Divendres de 17a 20 h Oct.- juny Gratuit , per la practica | .
I’ensenyament del Reiki
Usui
Reiki-do Assoc. del Garraf
la ractica i
REIKI (3r grau) CC Moli de Vent Dilluns de 17.30a219.30 h Oct.- juny Gratuit , per fa practica | o
I’ensenyament del Reiki
Usui
REIKI CCSantJoan Divendres de 17a 19 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara
REIKIDO: CAMI DEL REIKI CC La Geltry Dimecres de 17 a 19 h Oct.- juny Gratuit Assoc. Catalana per ala
Practica i Difusio del Reiki
RUMBA FLAMENCA | . . .

CATALANA CC Sant Joan Dimarts 19.30a 20.30 h 7 abril- 13 juny A consultar Assoc. Dansame
SALSA. Nivell avangat CC La Geltru Dimartsde 20a21h 16 set.- juny 20€/ mes Associacié Guixot
SALSA. Nivell iniciacié | ¢ @ (C:Z:ﬁii ElsSis | billuns de 17.30 2 18.30 h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
SALSA. Nivell iniciacié CC La Geltru Dillunsde 19a20h 15 set.- juny 20€/ mes Associacié Guixot
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CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLOC

DIA 1 HORA

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS FIiSIQUES

IMPOSICIONS DE MANS

SALSA. Nivell intermedi CC La Geltru Dillunsde20a21h 15 set.- juny 20€/ mes Associacié Guixot
SALSA. Nivell intermedi/|  CCE La Colla.da— Els Sis Dilluns de 18.30a 19.30 h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
avancat Camins
SAMBA CCELa gzlrl:i:j Els Sis Dimartsde 18 a19 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella
ESSIONS DE REIKI AMB A . I |
SESSIONS i CC La Geltru Divendresde 17a19h Oct.- juny Gratuit ssoc. Catalana per a la

Practica i Difusio del Reiki

Divendres de 17.30 a

27,10€- 21,68€/Carnet

Xarxa de Centres Civics.

Camins

SEVILLANES Casal de Gent Gran 18.30 h 10 abril- 19 juny Actiu Imparteix SEA
SEVILLANES CCE La CoIIa'da— Els Sis Dimecres de 19.30 a Set.- juliol A consultar Associacio Cu!tural Alma
Camins 20.30h Cali
SEVILLANES CCEla f:::?:: FIsSis | bijous de 20.15 2 21.15 h Set.- juny 25€/ mes Sentir Flamenco
SEVILLANES CC Sant Joan Dijous de 16.30a 17.30 h 9 abril- 18 juny 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
SEVILLANES CC Sant Joan Dilluns de 18.30a 20 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara
SEVILLANES avangat CCE La Collada- Els Sis Dimecresde 19a20h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
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CURSOS

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ACTIVITAT

LLOC

DIA 1 HORA

DURADA

PREU

ORGANITZA

ACTIVITATS FiSIQUES

SEVILLANES avancgat CC La Sardana Dilluns de 16 2 17.30 h Set.- juny Gratuit AV Plaga de la Sardana
SEVILLANES CCE La Collada- Els Sis . - Associacié Cultural Alma
“ELAMENCAS" Camins Dilluns de 19.50 a 20.50 h Set.- juliol A consultar Cali
SEVILLANES iniciacio CCEla (ég:?i:as- Els Sis Dimartsde 18 a19h Set.- juny 25€ Sentir Flamenco
SEVILLANES Iniciacié | C°C 12 (C:Z:flii BlsSis | Dimecres17a18h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
SEVILLANES iniciacio CC La Geltru Dijous de 17.45a 18.45h 4 set.- juny Gratuit AV de La Geltru
SEVILLANES iniciacio CC Sant Joan Dijous de 17.45a 18.45h 9 abril- 18 juny 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan

SEVILLANES nivell

CCE La Collada- Els Sis

. . . Dimecres de 18 a 19 h Set.- juny Gratuit AV de La Collada
intermedi Camins
TXI KUNG-ZHINENG . . , . .
QIGONG CC Mar Dimartsde 18 a19h Set.- juny Gratuit Assoc. Veinal Baix a mar
ZUMBA CCEla E:Irlr?iiz_ Els Sis Dimartsde 19a20h Set.- juny A consultar AV Fondo Somella
ZUMBA CC Moli de Vent Dillunsde 20a 21 h Gener- marg A consultar AV del Moli de Vent
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TALLERS | XERRADES Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

TALLERS, XERRADES | JORNADES

TALLERS D’ASSESSORAMENT ENERGETIC

Estalvia energia, tu tens el poder!

Servei gratuit de formacid i assessorament en estalvi i transicié energética per a ciutadania.

Tallers per aprendre a estalviar en la factura de llum i gas, amb opcié d'assessorament individual per analitzar el teu cas, subvencions i dubtes
sobre transicié energetica.

Taller basic d’electricitat:

Centre Civic Sant Joan, el dimecres 8 d’abril, de 18 a 20 h
Centre Civic La Sardana, el dimecres 6 de maig, de 18 a20 h
Casal de Gent Gran, el dimecres 3 de juny, de 18 a20 h

Tallers gratuits, cal inscripcio prévia a www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia o a qualsevol centre de la Xarxa de Centres Civics de Vilanova i
la Geltru.
Org.: Agéncia Local de I'Energia Vilanova i la Geltru

ASSESSORAMENTS INDIVIDUALS PRESENCIALS

CENTRE CiVIC SANT JOAN,

Dimecres 8 d’abril, de9al1l4hide15a17.45h
Dimecres 22 d’abril, de 15a 19,30 h

CENTRE CiVIC LA SARDANA,

Dimecres 6 de maig, de9al4hide 15a17.45h
Dimecres 20 de maig, de 152 19.30 h

CASAL DE GENT GRAN,

Dimecres 3de juny,de9al4hidel1l5a17.45h
Dimecres 17 de juny, de 15a19.30 h

Assessorament gratuit, cal inscripcié prévia a www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia o a qualsevol centre de la Xarxa de Centres Civics de
Vilanova i la Geltru

Org.: Agéncia Local de I'Energia Vilanova i la Geltra.
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TALLERS | XERRADES

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

TALLERS, XERRADES | JORNADES

TALLER DE PATERNATGE RESPONSABLE

Cicle d’acompanyament grupal en 7 sessions, adrecat a futurs pares.

Els dimarts 21 i 28 d'abril, 5, 12,19 i 26 de maigi 2 de juny, de 17.30 a 19.30h
CC Moli de Vent

Civics.
Preu: gratuit.

convivenciaiequitat@vilanova.cat)

Org.: ASSIR (Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva) i Oficina Espai d’Equitat, amb la col-laboracié /suport Xarxa d’Equipaments de Centres

Cal inscripcid previa a I’ASSIR (93 893 22 00) o a I’Oficina Espai d’Equitat (93 816 90 02 / 626 234 696 —whatsapp-

TALLER DE VEICULTURA: SEMBREM COMUNITAT

Activitat adrecada a joves, adults i families a carrec d’Ana Sesma

Els dilluns 20 d'abril, 18 de maigi 22 de juny, de 16 a 17 h

CC La Sardana

Taller gratuit

Inscripcid prévia: anasesma.yoga@gmail.com/ nuriarose@hotmail.com
Org.: Associacié Xarxa Veinal La Sardana

LU JONG: MEDITACIONS DE LLUNA PLENA

A carec d'Ester

Dimecres 1 29 d'abril, dilluns 1 29 de juny, de 10 a 11.15 hCC Moli de Vent
Preu: gratuit

Org.: AV Moli de Vent
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TALLERS | XERRADES Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

TALLERS, XERRADES | JORNADES

EX-PRES@S. ALLIBERA’T CANTANT | DANSANT

Concert immersiu. Inclou el taller d’expressié auténtica. A carrec de Chico Pémpos.
Diumenge 5 d’abril, de 17.30a 19.30 h

CC La Geltru

Preu: anticipada 22€, el mateix dia 33€

Org.: Associacié Consciencia 2.0

REPUBLICANES

Xerrada a carrec d’lsabel P. Molina, doctora en Historia
Dimarts 14 d’abril, a les 18.30 h

CC La Geltru

Org.: Garraf per la Republica

COM CULTIVAR LA CALMA INTERIOR

A carrec d’Eva Pasté

CC La Geltru

Dijous 16 d’abril, 17a 19 h

Preu: aportacié 5€

Org.: Associacié Amics del Creixement Emocional
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TALLERS | XERRADES Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

TALLERS, XERRADES | JORNADES

BIODANSA

A carrec d’Andrea Aragon

CC La Geltru

Dilluns 20 d’abril, de 17 a 19 h

Preu: aportacié 12€. Cal inscripcio previa

Organitza: Associacié Amics del Creixement Emocional

SESSIO DE CLOWN

grupals ludiques i improvisacions amb la mascara clown

CC La Geltru, 1 dissabte al mes de 10 a 14h (21 febrer, 21 de marg, 25 d'abril i 23 de maig)
CC Moli de Vent, 1 dissabte al mes de 10 a 14h (6 de juny i 3 de juliol)

Preu: a consultar

Organitza Associacié Consciéncia 2.0

COM PORTAR MINDFULNESS A LES EMOCIONS DIFICILS
Taller de meditacié RAIN

CC La Geltru

Dissabte 2 de maig d’11h a 13h

Preu 10€

Organitza: Assoc. D’Amics del Creixement Emocional

COM MANTENIR LA CALMA MES ENLLA DE LES CIRCUMSTANCIES
A Carrec d'Eva Past6 Bernat

CC La Collada- Els Sis Camins

Dissabte 9 de maig, d'11a 12:30 h

Preu:5€

Org.: Associacié Amics del Creixement Personal
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TALLERS | XERRADES Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

TALLERS, XERRADES | JORNADES

ASTROLOGIA | TERAPIA FLORAL

A carrec d’Eva Pasto6 Bernat

CC La Geltru

Dijous 21 de maig,de 17a19h

Preu: aportacio 25€ amb material inclos. Cal inscripcid previa
Organitza: Associacié Amics del Creixement Emocional

RESPIRA, ATENCIO PLENA PER LA VIDA QUOTIDIANA
A Carrec d'Eva Pasto Bernat

CC La Collada- Els Sis Camins

Dissabte 23 de maig, d'11a12:30 h

Preu:5 €

Org.: Associacié Amics del Creixement Personal

TALLER DE TEORIA POLIVAGAL: ENTENDRE | CALMAR EL SISTEMA NERVIOS
CC La Geltru

Dissabte 30 de maig d’11h a 13h

Preu 10€

Organitza: Assoc. D’Amics del Creixement Emocional

LES EMOCIONS A TRAVES DEL PSOAS, UNA MIRADA SOMATICA
A carrec d’Eva Pastd Bernat

CC La Geltru

Dijous 18 de juny, de 17a 19 h

Preu: aportacié 5€. Cal inscripcid previa

Org.: Associacié Amics del Creixement Emocional
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TALLERS | XERRADES Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

TALLERS, XERRADES | JORNADES

CERCLE DE DONES

A carrec de Carolina Ibafiez

Dissabte 20 de juny, de 10a 13 h

CC Moli de Vent

Preu: 10€ per trobada

Org.: Sonreica .Informacid i inscripcions: espaiamalurbcn@gmail o al tel. 690 34 23 76

G-ASTRO CULTURAL

Trobades astrologiques amb maridatge

Un al mes (16 d’abril, 14 de maig, 11 de juny, 9 de juliol), de 19 2 20.30 h
CC La Geltru

Activitat amb cost per persona depenent de la recepta a preparar.
Inscripcié previa amb grup a.creixementemocional@gmail.com

Org.: Assoc. Amics del Creixement Emocional

TALLER DE BIODIVERSITAT

Coneix la Xarxa de Patis, Balcons, Jardins i Horts de Vilanova i la Geltrd i el nostre REGENBLITZ Aprop Garraf. Redissenya el teu espai particular
verd amb I'ajuda de voluntari@s.

CC Mar

Hores i dies a convenir

Truca al 658 613 873

www.entrebicis.org/regenerativa-urbana

Org.: Assoc. Aprop Garraf

TALLER DE REUTILITZACIO DE BICICLETES

Curs gratuit de reutilitzacié en mecanica de bicicletes, inclou cafe i galetes.
CC Mar

Hores i dies a convenir

Inscripcions: truca al 658 613 873

www.entrebicis.org/compartir

Org.: Assoc. Aprop Garraf
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SERVEIS Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

INFANTS | JOVES

CENTRES OBERTS. Son serveis socials i educatius, fora de I’horari escolar, adregats a nens i nenes i adolescents d’entre 4 i 16 anys. La seva
finalitat és donar suport als infants potenciant el desenvolupament de la personalitat, la socialitzacio, I'adquisicié d’aprenentatges basics i
I'esbarjo.

CENTRE OBERT PONENT

CC Moli de Vent, de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h

CENTRE OBERT MAR

Escola Arjau, de dilluns a dijous de 17 2 19.30 h

CENTRE OBERT LLEVANT

CCTaco, de dilluns a dijous de 172 19.30 h

CENTRE OBERT JOVE

CC Sant Joan, de dilluns a dijous de 172 19.30 h

Organitza: Regidoria d’Infancia i Joventut. centresoberts@vilanova.cat

OCI INCLUSIU

DANSATERAPIA
CC Sant Joan, dilluns de 15.30a 16.30 h
Organitza: AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

MUSICOTERAPIA
CC Sant Joan, dimecresde 16 a 17 h
Organitza: AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

VILANOVA ACTUA. Associacio d'oci inclusiu del Garraf per a persones amb discapacitat intel-lectual, fisica, i/o sensorial.
BALL, dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h

TEATRE, dilluns i dimecres de 18.30a 20 h

MUSICA, dimarts de 17.30a 19 h

EL LOCAL, dijousde 17a20h

CC Moli de Vent

Organitza: Vilanova Actua. Contacte: vilanova.actua@gmail.com/ Tel. 640816473
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SALUT

ACOMPANYAMENT PSICOLOGIC | EMOCIONAL, TGS (Terapia Gestalt Social)
CC La Geltru, visites concertades al teléfon 662 235 846 (primera visita gratuita)
Organitza: Associacié consciéncia 2.0

ACTIVA'T PER LA SALUT MENTAL. Servei d'informacio, orientacio, acompanyament i assessorament en salut mental i benestar emocional.
Dirigit a qualsevol persona amb dubtes de salut mental i obert a tota la ciutadania, (serveis, informacio juridica, tramits, documentacio, escolta).
ESPAI SITUA'T

CC Sant Joan, visites concertades amb cita préevia.

Organitza: Federacio Salut Mental Catalunya. garraf@activatperlasalutmental.org / Tel.: 654 54 55 05.

ASSIR (Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva) classes d'educacié a la maternitat i la paternitat, postpart, massatge infantil i lactancia.
PREPARACIO AL PART

CC Sant Joan, dijous de 17.45 a 19.30 h o divendresde 9a 11 h

POSTPART | MASSATGES

CC Sant Joan, dimartsde 15a 17 h

ALLETAMENT

CC Sant Joan, divendres de 12.30a 14 h

Organitza: ASSIR. Contacte: Tel. 93 893 12 16

ALCOHOLICS ANONIMS. Trobades grupals.
CC Moli de Vent, dilluns, dimecres i dissabtes de 19 2 20.30 h
Organitza: Alcoholics Anonims. Contacte: www.alcoholicos-anonimos.org./ Tel. 93 317 77 77

BANC DE PERRUQUES. Servei gratuit de I’Associacid Marinada VNG per facilitar protesi capil-lar a persones amb calvicie provocada per
tractaments amb quimioterapia. Tens una perruca que ja no utilitzes? Ddna-la.

CC La Geltru

Cites concertades al telefon 672 24 39 84

Organitza: Marinada VNG
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SALUT

BIBLIOTECA. Préstec de llibres de tematica de cancer i autoajuda. Servei per a socies de Marinada VNG
CC La Geltru

Dimecres de 18 a 20 h

Organitza: Marinada VNG

CONSULTES DE VALORACIO | ORIENTACIO SOBRE EL TRACTAMENT DEL LIMFEDEMA EN PATOLOGIA MAMARIA.
Per a socies de Marinada VNG

CC La Geltru

Cites concertades al telefon 672 24 39 84

Organitza: Marinada VNG

ENSENYA’M A PARLAR. classes de veu esofagica dirigida a persones que han patit un cancer de laringe.
CC Mar, dimecres i dijousde 17a 18 h
Organitza: Aslaga. Contacte: infoaslaga@gmail.com

ESCOLA DE FAMILIES. Per a familiars de persones amb problemes de salut mental.
CC Sant Joan, dimarts, cada 15 dies, de 17,15 a 18,45 h
Organitza: Salut Mental Garraf | AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

GAM FAMILIES. Per a familiars de persones amb problemes de salut mental.
CC Sant Joan, dilluns, cada 15 dies ,de 17,30a 19 h
Organitza: Salut Mental Garraf | AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

GRUP D’AJUDA MUTUA ACTIVAMENT. Per a persones amb trastorn mental
CC La Geltru, divendres de 10.30a 12 h
Organitza: Activament Garraf. Contacte: garraf@activament.org

GRUP D’AJUDA MUTUA A FAMILIARS DE PERSONES TEA

CC Mar, placa de la Rajanta, 6-7, dijous (quinzenalment) de 10a 11.30 h

Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR. info@autismeambfutur.com / Tel. 657 455 455
GRUP DE MATERNITATS, GENERE | INTERSECCIONALITAT

Per a persones gestants i adoptants

Centre Civic Sant Joan, dimecres cada 15 dies de 15 a 18h

Organitza: Parc Sanitari de Sant Joan de Déu
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SALUT

GRUP DE SUPORT A ADULTS AMB DIAGNOSTIC TEA
CC Mar, plaga de la Rajanta, 6-7, el primer divendres de cada mes d’11.30a 13 h
Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR. info@autismeambfutur.com / Tel. 657 455 455

NARCOTICS ANONIMS. ONG internacional per a addictes en recuperacié. Trobades grupals.
CC Mar, dissabtes de 19 a 20,30 h
Organitza: Narcotics Anonims. Contacte: grupovng@narcoticosanonimos.es / Tel.93 268 02 09/ 689 28 98 13

SERVEI DE PODOLOGIA

Casal de Gent Gran, tots els dijous de mes al mati i el primer i tercer dijous de mes també a la tarda.
Cal concertar visita per teléfon al 93 816 90 29 o presencialment. Preu: 16.30 €/servei.

Organitza: Xarxa de Centres Civics

ALTRES

AMB LES PILES JUGUEM NET. Si tens piles gastades i no saps queé fer-ne, porta-les als centres civics i deixa-les al contenidor corresponent.
Trobaras un contenidor de piles a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics

AMICS ENTRE BICIS, donatiu de bicicletes per a tothom.

La persona beneficiaria caldra que es faci carrec de cobrir part de les despeses.

CC Mar, dilluns i dimecres de 17 a 19 h, concertant dia i hora a amicsentrebicis@gmail.com . Tel. 658 61 38 73.

Organitza: Assoc. APROP GARRAF- Iniciativa EntreBicis: POSEM EN US BICICLETES EN DESUS www.entrebicis.org/compartir

BANC DEL TEMPS. L Unic banc que funciona sense diners, ja que la moneda de canvi és el temps. Les persones que hi participen poden
intercanviar de manera puntual coneixements i serveis en temes informatics, petits arranjaments, acompanyaments a gent gran, idiomes,
manualitats, cuina ...

CC Moli de Vent. bancdeltemps@vilanova.cat

CONNECTA’T. Connexio gratuita a internet amb ordinadors per a totes les edats al CC Tacé

DEFENSORA DE LA CIUTADANIA servei gratuit que defensa els drets que tenen les persones davant de I'Administracié Municipal, del seu
funcionament i dels organismes que en depenen. Aquesta oficina tractara les queixes i consultes que els hi feu arribar.
CC La Geltru. Hores convingudes. Tel. 93 814 74 06. defensora@vilanova.cat
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ALTRES

ESPAI OBERT DE JOC. Per a totes aquelles persones que vulguin venir a jugar amb jocs de taula i cartes, etc.
CC Sant Joan i CC Tacé, de dilluns a dijous de 16.30a 19 h
Organitza: Xarxa de Centres Civics

ESPAI OBERT DE JOC i sociabilitzacié PER A GRANS I PETITS. Per jugar a jocs de taula, cartes, llegir i dibuixar, etc.
CCE La Collada- Els Sis Camins, de dilluns a dijous de 16.30a 19 h
Organitza: Xarxa de Centres Civics

ESPAI PER EXPOSICIONS. Si ets un artista o tens material per exposar, vine als centres civics i et facilitarem un espai on podras exposar la teva
obra perque tothom qui fa activitats als centres pugui gaudir-la.

ESPAI SOCIAL | DE JOCS DE TAULA. Per a totes aquelles persones que vulguin venir a passar I’estona, llegir el diari, conversar, jugar amb jocs de
taula i cartes, jugar al billar, etc.

Casal de Gent Gran, de dilluns a divendres de 16 a 20 h i dissabtes i diumenges de 15.30a 19.30 h

Organitza: Xarxa de Centres Civics

RECOLLIDA DE ROBA. Si tens roba vella i no vols utilitzar els contenidors de reciclatge de roba que es troben al carrer pots deixar-la als
contenidors que hi ha a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics

WI-FI. Connexio gratuita a internet a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics.

OClI
BALLADES COUNTRY
CCE Collada- Els Sis Camins, diumenges 5 d'abril, 3 de maigi 7 de juny, d’11.30 a13.30 h
Preu: 7€

Organitza: Country Style VNG. Tel. 619 818 440

CINEMA DE BARRI LA TARIMA VNG

Projeccié de pel-licules familiars. Cinema en castella i cinema en catala segons disponibilitat dels titols.
CC La Collada- Els Sis Camins, els dissabtes 25 d'abril i 23 de maig.

preu: gratuit, entrada lliure

Organitza: La Tarima VNG Associacié Cultural latarimacultural@gmail.com . Tel. i whatsapp: 689 810 837
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ESCACS PER A FER TREBALLAR LA MENT
CC Sant Joan, de dilluns a divendres d’11 a 13 h
Preu: Gratuit

GRUP DE PLAYBACK DEL CASAL DE GENT GRAN

Casal de Gent Gran, assajos els divendres de 10a 12 h
Preu: gratuit

Organitza: Xarxa de Centres Civics

JORNADES DE JOCS DE TAULA

Tardes de jocs de taula amb I'objectiu de gaudir de I'oci allunyats de les pantalles i a prop de les persones.
CC Moli de Vent, divendres de 17,30 a 21 h.

Organitza: Associacié Daus Llunatics. dausllunatics@gmail.com

Instagram: @dausllunatics

JOCS DE TAULA, ROL, ESTRATEGIA | SIMULACIO
CC Sant Joan, dissabtes i diumenges de 16 a 20 h.
Organitza: Associacio juvenil La Crida. lacrida@gmail.com

JORNADES DE MAGIC. THE GATHERING, PARTIDES DE ROL (TAMBE EN VIU) | TALLERS PER APRENDRE A JUGAR
CC Mar, diumenges de 17 a 21 h.
Organitza: Assoc. Innistrad. asociacioninnistrad@gmail.com, tel. 601 242 751 (whatsapp disponible)

SONS DE MAR. Cant coral per a persones adultes. Cantem amb [|'objectiu de fer colla i promoure un grup de coral al barri.
Casa del Mar, dimecres de 18.30a 20 h

Preu: 15€/mes

Organitza: Assoc. Veinal de Baix a Mar. Contacte: 615 141 789

TARDES DE BALLS
CC La Collada— Els Sis Camins, dissabtes 18 d'abril, 9, 16130 de maigde 18 a21h
Organitza: AV La Collada i AV Fondo Somella
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TROBADES COUNTRY
CC Moli de Vent, el 3r diumenge de cadamesales 11 h
Preu: A consultar

Organitza: Assoc. Amics del Country de Vilanova. Contacte: amicsdelcountry@hotmail.com/ Tel. 649631369

TROBADES DE PERSONES AMB ALTA SENSIBILITAT (ACPAS)

CC La Geltru, el 3r dissabte de mes d’11a 13 h

Preu: gratuit

Organitza.: Associacié Catalana de Persones amb Alta Sensibilitat (ACPAS) - PAS Garraf. Contacte: hola@acpas.org

TROBADA DE SEVILLANES, vine a ballar sevillanes i a passar una bona estona
CCE La Collada- Els Sis Camins, divendres de 18 a 22 h (de setembre a juny)
Preu: gratuit

Organitza: Associacié Alma Cali
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MIRADES LIQUIDES, FOTOGRAFIES DE CARLOS LIZALDE

L'aigua és I'esséncianostre mon, un element tan familiar com I'aire que respirem i tan essencial com els batecs del nostre cor. En aquesta
exposicid, "Mirades Liquides", he buscat explorar-ne I'esséncia, no des de la grandilogliencia, siné des de la proximitat i la quotidianitat, revelant
el seu paper fonamental com a font de vida a cada racé del nostre planeta.

CC Mar Del 31 de marg al 14 d'abril

ELS NENS DE LA GUERRA
Exposicio de I’Arxiu Nacional de Catalunya.
Organitza: Garraf per la Republica

CC la Geltru Del 8 al 29 d'abril

CAPTA EL VOLUNTARIAT

Aquesta exposicio recull les fotografies premiades (1r, 2n i 3r premi) de les edicions 2019, 2021, 2022, 2023 i 2024 del concurs de fotografia
Capta el Voluntariat.

El concurs és una accié de sensibilitzacio impulsada per ’OFICINA D’ENTITATS - PUNT DE VOLUNTARIAT amb I'objectiu de donar a conegixer i
posar en valor els projectes de voluntariat de la ciutat a través de la mirada artistica i personal de la fotografia.

Les imatges seleccionades ens conviden a descobrir instants de solidaritat, compromis i cooperacid, i a reconeixer el paper essencial que
desenvolupen les persones voluntaries en la construccié d’una ciutat més cohesionada.

CC Moli de Vent Del 13 al 24 d'abril
CC La Collada Del 25 al 9 de maig
CC Mar De I'11 al 25 de maig
CCTaco de I'1 al 15 de juny

ALLO QUE NO VEUS TAMBE EXISTEIX
Exposicid de fotografies fetes amb macro-objectiu de Francisco Bernal

Casal de Gent Gran Del 13 al 30 d’abril
CC La Geltru Del 4 al 15 de maig
CC Moli de Vent Del 20 de maig al 3 de juny
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FELINA.

Mostra de pintura i il-lustracié que explora la feminitat a través de la mirada dels gats, projecte neix de la fusié entre I'univers feli i els matisos del
que és femeni, abordant temes com la llibertat, el misteri, la forga i la sensualitat. A felina aquest dos mon convergeixen per generar una reflexié
sobre la identitat femenina i la seva relacié amb allo instintiu, enigmatic i indomable.

Exposicié de Miriam Sans

CC Mar Del 16 al 29 d'abril

EXPOSICIO FOTOGRAFICA “ESPORTS”
Organitza: Col-lectiu fotografic Fotoitaca

CC Sant Joan Del 22 d'abril al 13 de maig

EXPOSICIO FOTOGRAFICA “ Il REPUBLICA | MUNICIPALISME”
Organitza: Diputacié de Barcelona

CC Sant Joan Del 15 de maig al 2 de juny

DIARIS VISUALS DE L’iNDIA.
Capturant el dia a dia d’un viatge amb motxilla per diversos estats de IIndia, en una série fotografica que evoca tots els sentits.
Exposicié de David Montaner

Casal de Gent Gran De I'l al 15 de juny
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30 ANYS D'OXFAM INTERMON A VILANOVA | LA GELTRU

El desembre de 1995 tres voluntaries de Vilanova van comencar a fer activitats per a Intermdn a la nostra ciutat per tal de lluitar contra la pobresa.
Des de llavors, amb la participacié de moltes altres persones voluntaries, hem anat realitzant multitud d'actes i campanyes per tal d'ajudar a reduir
les desigualtats socials i economiques que perpetuen la pobresa al méon. A més, I'obertura de la botiga de Comerg Just el 2002 va permetre a la
ciutadania una nova manera de col-laborar amb Intermén Oxfam per millorar el mén canviant les vides de moltes persones.

Aguesta mostra fotografica recull algunes de les activitats d'aquests 30 anys. Moltes d'elles s'han anat repetint diverses vegades, algunes cada any,
amb I'ajut dels més de 250 voluntaries i voluntaris, als quals volem agrair el seu voluntariat a Oxfam Intermon. Serveixin aquestes imatges per
recordar tants moments d'activisme local i compromis gratuit. 30 anys d'activitat a Vilanova

Organitza: Intermdén Oxfam

CC Sant Joan de 'l al 15 d'abril
CC La Geltru De I'1 al 24 de juny

ENTRE LA MEMORIA | ELS SOMNIS.

Aquesta exposicid reuneix paisatges que evoquen la innocéncia i la certesa que el mén podia contenir una dimensié magica, una percepcio que va
marcar profundament la meva infancia.

Senders que condueixen cap al desconegut, portals al mig del bosc i llums que irrompen en la penombra ens conviden a creuar el limit de la realitat
i a retrobar sensacions que semblaven adormides en el record.

Cada obra és un espai suspes en el temps, on allo fantastic no es presenta com una fantasia, sind com una presencia latent que resisteix a
desapareixer.

Exposicié de Carlota Evers

CC Mar Del 5 al 18 de juny

EXPOSICIO DE TREBALLS DEL CENTRE
Mostra dels treballs i els cursos de I'AV Sant Joan
Org.: AV Sant Joan

CC Sant Joan Del 10 al 15 de juny
EXPOSICIO COL-LECTIVA PINTORS DE BAIX A MAR

Obres en aquarel-la, oli, acrilic i tecniques mixtes
Inauguracié: Dissabte 27 de juny, a les 19 h

CC Mar Del 27 de juny al 18 de juliol
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ACTIVAMENT DELEGACIO
GARRAF PENEDES

Col-lectiu actiu de persones amb
I’experiencia del trastorn mental
garraf@activament.org
www.activament.org

CC La Geltru

ADEBEM

Associacio pel Desenvolupament Personal i
Benestar Emocional
adebemyoga@gmail.com

Tel.: 669 662 257

CC Mar

AFAB

Assoc. de Familiars de persones amb Alzheimer
i altres Demencies de Barcelona. Delegacié
Garraf

delegaciogarraf@afab-bcn.org

Tel. 605 219 135

AMICS DE LA GENT GRAN
garraf@amicsdelagentgran.org
Tel. 620339 372

CC La Sardana

AMICS DELS CLASSICS DE VILANOVA
amicsdelsclassics@gmail.com
CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

APRENEM

Intercanvi linglistic en diferents idiomes
www.aprenem.vilanova.bloc.cat
aprenem.vilanova@gmail.com

APROP GARRAF

Associacio d’educacié mediambiental i civica.
Foment del suport mutu mitjancant el Banc de
Recursos Compartits d’associacions i empreses.
Tel. 658 613 873

clubsuportmutu@gmail.com
amicsentrebicis@gmail.com

Xarxa de Centres Civics. Primavera 2026

ARTIMANYA ASSOCIACIO
D’ARTISTES VILANOVA
artimanya.artistes@gmail.com
Facebook: artimanya.artistes
Tel. 655 884 089

CC La Geltru

ASLAGA

Assoc. de laringectomitzats del Garraf
infoaslaga@gmail.com

Tel. 609 625 259

Dimecres i dijousde 17a 18 h

CC Mar

ASSOC. ALE

Entitat social
associacioale@gmail.com
CC La Geltru

ASSOC. AMICS DE CREIXEMENT
EMOCIONAL

Entitat que treballa per oferir un espai de
benestar fisic i emocional, donant eines i
tallers per a aprendre a gaudir d’'un mateix

Divendresde 10a 12 h

, www.entrebicis.org
CC La Geltru

@amicsentrebicis
Horari d’oficina: els dilluns i els dimecres de 17 a

e alcohor 'ANONIM'S 19'h, concertant dia i hora. ;dcer;?x\élriaentemocional@ mail.com
www.alcoholicos-anonimos.org CC Mar, passeig maritim, 73 . , g .
Tel. 933177777 CC La Geltru

Dilluns, dimecres i dissabtes de 19 a 20.30 h
CC Moli de Vent
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ASSOC. AMICS DEL COUNTRY DE
VILANOVA | LA GELTRU
amicsdelcountry@hotmail.com
http://amicsdelcountryvng.es
Tel. 649 631 369 (watssap)

CC Moli de Vent

ASSOC. AUTISME AMB FUTUR
info@autismeambfutur.com
Tel. 657 455 455

(visites concertades)

CC Mar, plaga de la Rajanta, 6-7

ASSOC. AWEN

Practica de la técnica de ball K-POP
associacid.awen@gmail.com

Tel. 649 207 627 Caterina

CC La Sardana

ASSOC. BONSAI VILANOVA
info@bonsai-vilanova.cat
www.bonsai-vilanova.cat

Tel. 646 171 846

Trobades els divendres alterns de 19 a 21,30 h
CCSant Joan

ASSOC. CACADORS DE VILANOVA|
CUBELLES
cotovilanovacubelles@gmail.com
Tel. 679 109 852

CCSantJoan

ASSOC. CAL PALLISSA

Activitats destinades a la gent gran

Dilluns de 10 a 12 h, i dimarts, dimecres i dijous
del17a19h

calpallissa@gmail.com/ 930 172 652

Casal de Gent Gran

ASSOC. CARISMA

Associacio que integra aprenentatge amb
benestar fisic i emocional. Participacid activa
dels socis i socies als cursos.
asociacion.carisma@outlook.es
www.carisma.cat

CC Mar

ACAF

Assoc. Catalana d’Afectades i Afectats de
Fibromialgia i Altres Sindromes de Sensibilitzacio
Central

acaf.vilanova@hotmail.com

Visites concertades al 646 311 144

CC La Geltru
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ASSOC. CARPA | PORRO DE VILANOVA | LA
GELTRU

Entremes festiu de foc (colla d’adults) i
aigua (colla infantil)
carpajuanitaiporro@gmail.com

Tel. 607 833 828

@carpaiporro_

CC Mar

ASSOC. CATALANA DE PERSONES AMB
ALTA SENSIBILITAT (ACPAS)- PAS GARRAF
Grup obert de persones que compartim el
fet de ser PAS

WWW.acpas.org

hola@acpas.org

Instagram i Facebook: ACPAS

CC La Geltru

ASSOC. CATALANA PER AL PARKINSON
Dimarts i divendres d’11a 13 h

Tel. 659 219 172

CC La Geltru

ASSOC. CATALANA PER A LA PRACTICA |
DIFUSIO DEL REIKI
http://www.reiki-assocat.cat
reiki@reiki-assocat.cat

CC La Geltru
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ASSOC. CONSCIENCIA 2.0

Associacio per I'autoconeixement i el benestar
personal i col-lectiu
consciencia2.0@jaimexicola.com

CC La Geltru

ASSOCIACIO COORDINADORA OBRIM
FRONTERES

Entitat que defensa els drets de les persones
migrants

cofvng25@gmail.com

Visites concertades

CC La Sardana

ASSOC. CULTURAL ALMA CALI

Entitat per a difondre i compartir la cultura
gitana- flamenca amb la resta de cultures
Quota anual: 6 €

Dimecresde 17a19h
a.c.almacali@hotmail.com

Tel. 676 117 580

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

ASSOC. DAUS LLUNATICS

Associacio de jocs de taula amb I'objectiu de
gaudir de I'oci allunyats de les pantalles i a prop
de les persones.

Divendresde 17,30a21h
dausllunatics@gmail.com

Instagram: @dausllunatics

CC Moli de Vent

ASSOC. D’AMICS DEL DRAC DE LA GELTRU
dracdelageltru@gmail.com
CC La Geltru

ASSOC. D’ESCLEROSI MULTIPLE
DEL GARRAF

Tel. 634 054 742

CC Moli de Vent

ASSOC. D’EXALUMNES DE L’ESCOLA
OFICIAL D’'IDIOMES DEL GARRAF
eoixgarraf@gmail.com

Dillunsde 17a 19 h

CC La Geltru
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ASSOC. DE CAPOEIRA COMUNITAT
GARRAF (CACOMGA)
asociacioncapoeiragarraf@gmail.com
Tel. 645909 917

CC Moli de Vent

ASSOC. DE COOPERACIO
GARRAFCOOPERA
garrafcoopera@gmail.com
Tel. 629 337 190

CC Moli de Vent

ASSOC. DE LLENGUA | CULTURA XINESA
profechino.yyidiomes@gmail.com
www.chinesia.es

Tel. 673 614 867

CC Sant Joan

ASSOC. DANSAME
Dansa, salut i meditacio
adansame@gmail.com
Tel. 617 291 425

CC Sant Joan
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ASSOC. DE JOVES “LA CRIDA”

Associacio de lleure i oci de VNG. Jocs de rol,
Wargames, jocs de taula i oci en familia
lacrida@gmail.com

https://lacrida.org/

Diumenges de 16 a 20 h

CCSant Joan

ASSOC. DE MODELISTES

MC MODELISME

Modelisme

Tel. 616 190 465 / 669 766 942
CC La Sardana

ASSOC. DE PROPIETARIS | VEINS
DE SANTA MARIA
C.dels Oms

ASSOC. DE PUNTAIRES DEL GARRAF
puntairesvila@gmail.com

Dimarts i dimecresde 16 a 19 h

CC La Sardana

ASSOC. DISCAPACITATS DEL GARRAF
Associacio per a la reinsercio laboral i/o
informacid a persones amb un grau de
discapacitat

Dimarts a divendresde 10a 12 h
adpdgarraf@adpdgarraf.com

CCTaco

ASSOC. ESPORTIVA LLAGUTS
CONFRARIA DE PESCADORS DE
VILANOVA | LA GELTRU

Practica de rem tradicional catala
Dimarts de 19 a 20 h (cita previa)
[lagutsvilanova@gmail.com

CC Mar

ASSOC. EVA PER LA INTEGRACIO
DE LA DONA

Associacié de dones musulmanes
info.associacioeva@gmail.com
Tel. 632 527 387

CC La Geltru

ASSOC. FEM UNIO

loga i sonoterapia per a la teva salut

fisica— mental i emocional. T’ajudo a tenir calma,
pau i benestar en la teva vida.

Instragram: @Ialijasjeevkaur

Tel. 639 934 623

CC Moli de Vent

ASSOC. GRUP DE PINTORS |
ARTISTES DE VILANOVA | LA GELTRU
pintorsdevilanova@gmail.com

CC La Geltru
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ASSOC. GUIXOT
Associacio cultural
somelguixot@hotmail.com
Tel. 696 645 112

CC La Geltru

ASSOC. INNISTRAD

Jocs de Magic The Gathering, partides de
rol, rol en viu i tallers per aprendre a jugar.
Tel. 601 242 751 (WhatsApp disponible)
asociacioninnistrad@gmail.com
www.planeswalkers.club

@ainnistrad

Diumenges de 17 a 21 h.

CC Mar, passeig Maritim, 73

ASSOC. JOVENTUT BARRI DE MAR
joventutbarridemar@hotmail.com
Tel. 645 976 885

Dissabte de 19 a 21 h (cita prévia)

CC Mar, Placa de la Rajanta, 6-7




ENTITATS

ASSOC. KAHLO- DANCE
Entitat que treballa per
promoure la dansa

kahlo dance@yahoo.es

CC La Geltru

desenvolupa i

ASSOC. LA TROBADA ARA
latrobadaara@gmail.com
www.latrobadaara.org
Tel. 629 461 613

CCSant Joan

ASSOCIACIO L'ESPIGALL COOPERATIVA
D'HABITATGE

Projecte ecofeminista per habitar en
comunitat.

lespigall.vhg@gmail.com

Instagram @Iespigallcoop

CCTaco

ASSOC. MUSEU DEL MAR

Dilluns de 17 a 19 h i dimecres i divendres de
10a12h

Tel. 930211371
associaciomuseudelmar@hotmail.com

CC Mar

ASSOC. NATURISTA DE LA PLATIA
D’AIGUADOLC (ANPA)
https://naturismevng.wordpress.com/
associacionaturista@gmail.com

CC La Geltru

ASSOC. NOU COUNTRY
Tel. 660 111 996
CC La Sardana

ASSOC. PER AL BONTRACTE CONSCIENT
Incentivar la consciencia col-lectiva per al bon
tracte

Tel. 679 558 179

CC La Geltru

ASSOC. PER LA DIVULGACIO DEL
CHI-KUNG, REINVENTA -T

Dimarts i dijous de 19a 20 h

Tel. 646 024 189

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins
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ASSOC. SALUT MENTAL GARRAF
(AFAMMG)

Informacid, assessorament psicologic,
social i juridic a persones i familiars de
persones amb diagnostic de salut mental.
acollida@salutmentalgarraf.org

Tel. 648 273 335

CC Sant Joan

ASSOC. SENTIR FLAMENCO

Classes de flamenc i sevillanes
Info.sentirflamenco@gmail.com

Tel. 687 456 653

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

ASSOC. SONREICA
sonreica@gmail.com

Tel. 640 524 855 (Quigong)
Tel. 640 077 812 (loga lyengar)
CC Moli de Vent

ASSOCIACIO SUPORT
Suport a la qualitat de vida de les persones
amb discapacitat i les seves families
Dilluns, dijous i divendres de 17a 19 h
assosuport@hotmail.com

CC La Geltru




ENTITATS

ASSOC. TOT AMB TU
Acompanyament terapéutic
info@totambtu.com
Dimecres de 9.30a 13 h

CC La Geltru

AV. ARAGAI
CC Moli de Vent

AV DE ARMANYA
barriarmanya@gmail.com
Local Social Armanya

AV. DE LA COLLADA- ELS SIS CAMINS
av_lacollada siscamins@hotmail.com

Tel. 93 814 00 00 (ext. 2248) 0 623 037 120
Dijous de 17.30a19.30 h

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

AV. DE LA GELTRU
aawvlageltru@gmail.com
Tel. 93 814 74 06

CC La Geltru

AV. DE LA PLACA DE LA SARDANA
Info.associaciosardana@gmail.com
3r dilluns de mes de 18.30a 19.30 h
CC La Sardana

AV. DE SANT JOAN
avsantjoan@avsantjoan.com
Tel. 623 17 25 42

CCSant Joan

AV. DEL FONDO SOMELLA
avfondosomella@hotmail.com

Dijous de 18 219.30 h

Telefon 679 357 326

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

AV. DEL MOLi DE VENT
avmolivent@avmolivent.org
www.avmolivent.org

Tel. 93 815 18 45

CC Moli de Vent

AV. DEL TACO
avtaco@yahoo.es
Tel. 93 893 63 58
Dijousales19 h
CCTaco

AV .TORRE D’EN VEGUER
torredelveguer@gmail.com
CCTaco
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ASSOC. VEINAL BAIX A MAR
avbarridemar@gmail.com
www.avbarridemar.org

2n i 4rt dilluns de mes, de 17.30a 18.30 h
CC Mar

ASSOC. XARXA VEINAL LA SARDANA
xarxaveinal@gmail.com

Dimecresde 18 a 19 h
CC La Sardana

BALL DE DIABLES DE LA COLLADA-
ELS SIS CAMINS
diablescollada@gmail.com

Dilluns i divendres de 18 a21h
CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

CASAL D’AMISTAT CUBA- GARRAF
CAMILO CIENFUEGOS
cienfuegos93@hotmail.com

CC Sant Joan

CERCLE DE SORDS DE VILANOVA I LA
GELTRU
cerclesords@gmail.com

Dimartsde 18 a20 h
Dissabtesd’11a 17 h
CC La Geltru



ENTITATS

CLUB NATACIO VILANOVA
cnvilanova@gmaill.com
www.clubnataciovilanova.es
Tel. 637 265 975

CCSant Joan

CLUB PETANCA VILANOVA | LA GELTRU

Promocié i competicié en el mén de la petanca.

Terrenys de joc a les pistes de Ribes Roges.
cpvilanovailageltru@gmaill.com

Tel. 636 840 953

@cpvilanovailageltru

Dimecres, de 18 a 20 h (cita prévia)

CC Mar

CLUB PIRAGUISME INUIT
cpinuit@hotmail.com
https://cpinuit.cat/

CC Mar

COL-LECTIU FOTOGRAFIC FOTOITACA
fotoitaca@gmail.com

Divendres de 18 a 20 h

CCSant Joan

COLLA DE GEGANTERS DE VILANOVA
info@gegantsvilanovailageltru.cat
CC La Geltru

COMPEX

Activitats per a majors de 60 anys
dillunsd’11a 13 h, dimarts de 10.30a 13 hi
dimecres i dijousde 17a19h

C/ Sant Joan, 33 (antics jutjats, Casa Bultd)
Tel. 938168452

COORDINADORA BITLLES DEL GARRAF
coordinadorabitllesgarraf@gmail.com
CC Moli de Vent

COUNTRY STYLE VNG

Classes de country

countrystyle@hotmail.es
https://www.facebook.com/
countrystylevilanovailageltru?ref=bookmarks
Tel. 619 818 440

Dimarts i dimecres de 20.30 a 21.30h

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

DIABLESSES DE LA GELTRU
diablessesgeltru@gmail.com
CC La Geltru

DIMONIS BAIX A MAR
dimonisbaixamar@gmail.com
Tel. 647 218 164

CC Mar
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EDULIS

Associaciéo mediambiental
www.edulis.cat
edulis@edulis.cat

CC Moli de Vent

ESPAI SITUA’'T

Federacio Salut Mental Catalunya
Servei d’assessorament en salut mental
garraf@activatperlasalutmental.org
Tel. 654 545 505

CCSantJoan

FALCONS DE VILANOVA
info@falconsdevilanova.cat

Busca’ns a facebook.com
CC La Geltru

FEDERACIO CATALANA DE FOTOGRAFIA
info@federaciofotografia.cat
www.federaciofotografia.cat
https://www.facebook.com/fedcatfot
CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

FEDERACIO ESPORTIVA CATALANA DE
PERSONES AMB LESIO CEREBRAL
direcciotecnica@fecpc.cat

Tel. 644 119 749

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins




ENTITATS

FEM CAMI. ASSOC. PARES TEGAR PRO
DISCAPACITATS DEL GARRAF

Per als drets i necessitats dels nostres fills,
usuaris del Tegar i les families
Divendresde 10a 12 h

CC La Geltru

FRATERNITAT CRISTIANA DE
MINUSVALIDS

Tel. 93 893 16 55

CC La Geltru

GRUP DE DANSA DE VILANOVA
grupdedansavilanovailageltru@gmail.com
Divendres de 22a 24 h

CC Moli de Vent

GRUP DE TREBALL PSICOANALITIC DEL
GARRAF

Trobades de lectura i debat de textos de
psicoanalisis amb convidats de I'Escola
Lacaniana de Psicoanalisi i activitats de difusio
de la psicoanalisi

http://gtpg.blogspot.com/
gruppsicoanaliticgarraf@gmail.com

CC La Geltru

INSTITUT D’ESTUDIS PENEDESENCS
secretaria@iepenedesencs.org
Dimarts i dijous 17a 19 h

CC La Geltru

INTERNATIONAL BUJUTSU

FEDERATION (IBF)

Curs de defensa personal
Ibf.vilanova@gmail.com
https://es-es.facebook.com/ibfvilanova

Tel. 697 361 843 /666 439 389 (només wp)
Dimarts de 19.30 a 20.30 h i dissabtes de 10 a
13 h

CCSant Joan

KUZMINKI

Assoc. per a dones dels paisos de I'Est
aujalo0@gmail.com

CC Mar

LA MOLASSA

Entitat que treballa per a la recerca,
recuperacio, proteccid i divulgacio de les
construccions de pedra seca (Patrimoni Cultural
Immaterial de la Humanitat) al nostre territori.
ass.lamolassa@gmail.com

Divendres de 18 a 20 h

CC La Geltru

LA TARIMA VNG

Associacio Cultural

Instagram i Facebook: @latarimavng
Teléfon i Whatsapp: 689 810 837
latarimacultural@gmail.com

CCi Esportiu La Collada — Els Sis Camins
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MAMALUCA BAILA

Difusio de les cultures musicals de
Llatinoameérica i el Carib.

Tel. 640 223 118
mmilagorriz@gmail.com
Dissabtes de 10.30a 13 h
CCSantJoan

MAMAHOOD

Trobades de mares
Mamahood.cat@gmail.com
Tel.611 490 48

Dimarts de 9.30a 11 h
CCSant Joan

MARINADA VNG

Associacié de dones amb cancer de mama
marinadavnhg@gmail.com

Tel.: 672 243 984

Dimecres de 18 a 20 h

CC La Geltru

NARCOTICS ANONIMS

ONG internacional per a addictes en
recuperacio
grupovng@narcoticosanonimos.es
Reunions: dissabtes de 19 a 20.30h
Tel. d’informacid i ajuda: 93 268 02 09/ 689
289 813
CC Mar




ENTITATS

ORFEO VILANOVI
orfeovilanova@gmail.com
Dijousde 21a22.30h

CC La Sardana

PAH

Plataforma d’afectats per les hipoteques
Dimarts a les 19.30 h assemblea

CC Sant Joan

PLATAFORMA SALVEM L’ORTOLL
ortollsantgervasiparcvhg@gmail.com
Dijousde 17a21h

CC Moli de Vent

PROFOTO VNG
Col-lectiu fotografic
profotovng@gmail.com
Divendres (quinzenals)
de 19.30a21.30h

CC Moli de Vent

REIKI-DO ASSOCIACIO DEL GARRAF PER LA
PRACTICA | ENSENYAMENT

EL REIKI USUI
Asoc.reikiusui.garraf@gmail.com

Tel.: 618 588 790/ 636 484 584

Dilluns de 16 a 19,30 i divendres
del17a20h

CC Moli de Vent

SINDICAT DE LLOGATERES
garraf@sindicatdellogateres.org
Ultim divendres de mes de
19a20.30h

CC La Geltru

SMAP Celiacs de Catalunya

Informaciod i assessorament. Cites concertades.

Tel. 934121789
altpenedes-garraf@celiacscatalunya.org
CC Sant Joan

SUPERANDO

Inclusio a través de I'esport
hola@superando.org
www.superando.org

Tel.: 650 564 040

CC Mar
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TAEKWON- DO CLUB TAUITU
VILANOVA | LA GELTRU
info@taekwon-do-itf-club-taijitu.org
www.taekwon-do-itf-club-taijitu.org
Tel.: 672 682 102

CC Moli de Vent

TEATRE ROSSEGALL

Grup de teatre
rossegallgt@galeon.com

Tel. 609 714 099

CCi Esportiu La Collada- Els Sis Camins

TRONATS DE MAR

Colla de diables del barri de Mar
diablestronatsdemar@gmail.com
CC Mar, placa de la Rajanta, 6-7

URE Seccio Comarcal del Garraf
Associacio de radioaficionats

Divendres cada 2 mesos, de 19 a 20.30 h
CC La Geltru

VILANOVA ACTUA!

Oci per a persones amb discapacitat
vilanova.actua@gmail.com

Tel. 640 816 473

Dimarts de 9.30a12.30 h

CC Moli de Vent




VOLS REBRE INFORMACIO DE LA XARXA DE CENTRES CiVICS DE VILANOVA | LA GELTRU?
Omple la butlleta:

Nom Cognoms
Adrec¢a
CP  Poblacio
Correu electronic
Vull rebre tota la informacié que es publica des de la Xarxa de Centres Civics de Vilanova i la Geltru

Signatura

D’acord amb la normativa en mateéria de Proteccié de Dades, l'informem que les seves dades i les del seu representat seran tractades per a la
gestio del servei. El responsable de tractament és I’Ajuntament de Vilanova i la Geltru. La base juridica és el consentiment de I'interessat. Les seves
no seran cedides a tercers.

Per a més informacid consulti la nostra politica de privacitat al web www.vilanova.cat.

Aixi mateix s’informa de la possibilitat d’exercir els seus drets d’accés, rectificacid, supressio, oposicid, portabilitat i limitacié de les dades
mitjangant la remissié d’un escrit dirigit a I’Ajuntament de Vilanova i la Geltrd, a I'adrega Plaga de la Vila, 8, CP 08800 Vilanova i la Geltru
(Barcelona), mitjangant instancia general a la Seu Electronica amb assumpte “Tutela dels drets”, o mitjangant un correu electronic a I'adreca
dpd@vilanova.cat.
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Horaris de la Xarxa de Centres Civics
Dilluns, dimecres i divendres de 10 a13 h

De dilluns a dijous 16.30 a 19 h

Horaris de I’'Oficina d’Atencio als Barris

Dilluns i dimecresde 10 a13 h
Dimarts i dijousde 17219 h

CENTRE CivIC

SANT JOAN

Jardins de Francesc Macia, sn.
Tel. 93 81580 42

ccijoan(@vilanova.cat

CENTRE CiVIC

LA SARDANA

C. de Josep Anselm Clave, 74.
Tel. 9381014 84

ccisardana(@vilanova.cat

CENTRE CiVIC
MOLI DE VENT

C. de 'Aigua 203-205.
Tel. 93 81518 45

ccivent(@vilanova.cat

Av. de Vilafranca del Penedes, 26.

m [el. 938936358

y ccitaco@vilanova.cat

CENTRE CIVIC

LA GELTRU
Plc. de 'Assoc. dels Alumnes obrers, 1.

Tel. 93 81474 06

ccigeltru(@vilanova.cat

CENTRE CIVIC | ESPORTIU
LA COLLADA - ELS SIS CAMINS
C. de la Turbina, 19.

Tel. 93 810 02 40

ccicollada(@vilanova.cat

CASAL

DE GENT GRAN

C. de Josep Llanza, 4.
Tel. 93 816 90 29

casal@vilanova.cat

CENTRE CIVIC
MAR

= Passeig Maritim, 73.
- Tel. 9302113 71

ccimar(@vilanova.cat



