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INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
Aquest programa recull les propostes d’ac�vitats organitzades per la Xarxa de Centres 
Cívics de Vilanova  la Geltrú i per les en�tats que s’hi ubiquen.  
Les en�tats es fan responsables de l’organització de les seves ac�vitats i de les seves 
inscripcions en els casos que sigui necessària una inscripció prèvia.
Per a més informació sobre alguna de les ac�vitats o per a inscripcions us podeu adreçar a 
qualsevol equipament de la Xarxa de Centres Cívics o a l’en�tat organitzadora de l’ac�vitat. 
Podeu trobar les dades de contacte a l’apartat “En�tats” d’aquest programa.
Les ac�vitats que es realitzen al Casal de Gent Gran estan adreçades a persones majors de 
60 anys.
Horari d’atenció al públic dels Centres Cívics: dilluns, dimecres i divendres de 10 a 13 h i de 
dilluns a dijous de 16.30 a 19.30 h. 
Horari d’atenció al públic del Casal de Gent Gran: de dilluns a divendres de 10 a 13 h i de  
16 a 20 h. Dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h. 
Horari d’atenció al públic de l'Oficina d’Atenció als Barris: dilluns i dimecres de 10 a 13 h i 
dimarts i dijous de 17 a 19 h.
Descompte del 20% a les ac�vitats organitzades per la Xarxa de Centres Cívics amb el 
Carnet Ac�u. Aquest carnet el podeu tramitar a l’Oficina d’Atenció Ciutadana i també al 
Casal de Gent Gran.
Inscripcions a par�r del 23 de març (ac�vitats organitzades per la Xarxa de Centres Cívics)
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS INFANTS I JOVES

ÀRAB BÀSIC 
Infants de 4 a 12 anys 

CC La Geltrú Dijous i divendres de 17 a 
19 h Oct.- juny A consultar 

Assoc. Eva per la 
Integració de la 

Dona
BOCCIA per a persones 
amb discapacitat �sica, 
usuàries de cadires de 

rodes

CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dijous de 16.15 a 17.45 h Set.- juny 25€/ mes

Federació Espor�va 
Catalana de 

Persones amb Lesió 
Cerebral

FLAMENC INFANTIL CCE La Collada- Els Sis 
Camins

Dimecres de 17.20 a 
18.20 h Abril- juliol A consultar Associació Cultural Alma 

Calí

MANUALITATS CC Mar Diumenges de 12 a 14 h Set.- juny 30€/ mes Kuzminki (Assoc. de 
dones de països de l’Est)

REFORÇ ESCOLAR 5è- 6è 
primària Local Social Armanyà Dilluns i dimecres de 

17.30 a 19 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri 

REFORÇ ESCOLAR 1r- 2n 
ESO Local Social Armanyà Dilluns i dimecres de 16 a 

17.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri 

RUS I UCRAÏNÈS CC Mar Diumenges de 10 a 12 h Set.- juny 20€/ mes Kuzminki (Assoc. de 
dones de països de l’Est)

TAEKON-DO CC Molí de Vent Dimarts de 18 a 19 h o  de 
19 a 20 h Set.- juny A consultar Taekon-do Club Taijitu 

Vilanova i la Geltrú 

TAEKON-DO CC Molí de Vent Divendres de 18 a 19 h o 
de 19 a 20 h Set.- juny A consultar Taekon-do Club Taijitu 

Vilanova i la Geltrú 
XINÈS per a infants de 5 a 

12 anys CC Sant Joan Dissabtes de 10.30 a 
13.30 h Set.- juny A consultar Assoc. de llengua i cultura 

xinesa

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

CUINA
CUINA INFANTIL  
�Nivell intermedi�

CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimarts de 18 a 20 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

CUINA  �Nivell bàsic� CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimecres de 18.30 a 
20.30 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

 CUINA CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dijpus de 18.30 a 20.30 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

ACTIVITATS CULTURALS

ACTUA. Taller de teatre 
del Barri de Mar CC Mar Dilluns de 16.45 a 18.30 h 12 set.- juny 10€ Assoc. Veïnal Baix a Mar

ALFABETITZACIÓ/
CONVERSA CC Tacó  Divendres de 15 a    

16.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

ANGLÈS 1r Casal de Gent Gran Dimarts de 9.30 a 10.30 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

ANGLÈS A1 �BEGINNER� CC Sant Joan Dimarts de 19 a 20.30 h 7 abril- 16 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan 

ANGLÈS CONVERSA.
Nivell advanced CC La Geltrú Dilluns de 17 a 19 h 15 set.- juny A consultar Associació EOIX

ANGLÈS A2 
�ELEMENTARY� CC Sant Joan Dijous de 19 a 20.30 h 9 abril- 18 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan 

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

ANGLÈS INICIACIÓ Casal de Gent Gran Dilluns de 9.30 a 11 h 13 abril- 15 juny 40,65€- 32,52€/ Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

ANGLÈS INTERMEDI Casal de Gent Gran Dilluns d’11 a 12.30 h 13 abril- 15 juny 40,65€- 32,52€/ Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

ANGLÈS B1. �NIVELL 
PET� CC Sant Joan Dimecres de 9.30 a 11 h 8 abril- 17 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan 

ANGLÈS B2. �FCE� CC Sant Joan Dimecres d’11.15 a   
12.45 h 8 abril- 17 juny 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan 

ANGLÈS. 
Nivell intermedi CC La Geltrú Dimarts de 19 a 20.30 h Set.- juny A consultar Aprenem 

ÀRAB PER A DONES CC La Geltrú Dilluns i  dimecres  de 10  
a 12h Oct.-  juny A consultar 

Assoc. Eva per la 
Integració 
de la Dona 

ARREGLA'T LA TEVA 
ROBA

CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimecres (i dijous 
esporàdics) de 17 a  

19.30 h 
Set.- juny 60 € AV de La Collada 

BIJUTERIA AMB 
CÀPSULES DE CAFÈ Casal de Gent Gran Dimecres de 10 a 12 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

CANT CORAL CC La Sardana Dijous de 21 a 22.30 h Set.- juny 10€ /mes Orfeó Vilanoví

CASTANYOLES Casal de Gent Gran Dimarts de 12 a 12.45 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

CASTANYOLES CC La Geltrú Dijous de 16.45 a 17.45 h Set.- juny Gratuït AV de La Geltrú 

CASTANYOLES CC La Sardana Dimecres de 10.30 a 
12.30 h Set.- juny Gratuït Amics de la Gent Gran

CASTANYOLES INICI CC La Sardana Dimecres de 9.30 a   
10.30 h Set.- juny Gratuït Amics de la Gent Gran

CASTELLÀ PER A 
PERSONES 

NOUVINGUDES
CC La Sardana Dilluns de 18.30 a 19.30 h Gener- juny Gratuït Assoc. Xarxa Veïnal La 

Sardana

CATALÀ Casal de Gent Gran Dimarts de 10 a 11 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

CATALÀ CC La Sardana Dilluns de 16.30 a 18 h Set.- juny Gratuït  Orfeò Vilanoví

CERÀMICA ARTÍSTICA CC La Geltrú Dimecres de 10 a 12 h o 
de 17 a 19 h 1 oct.- juny 40€/ mes ARTimanya Assoc. 

d’Ar�stes de Vilanova

CLUB DE LECTURA DE 
FICCIÓ

“HISTÒRIES PER 
CONVERSAR"

CCE La Collada- Els Sis     
Camins 

Segon dissabte de mes 
d'11 a 13 h a par�r de l'11 d'abril Gratuït AV de La Collada 

CLUB DE LECTURA 
“DIJOUS NEGRE” Casa del Mar Primer dijous de cada 

mes de 17 a 19 h Set.- juny Gratuït Assoc. Veïnal Baix a Mar

CLUB DE LECTURA 
“UN VIATGE PER LA 

LITERATURA” 
Casa del Mar Segon dijous de cada 

mes, a les 18 h Set.- juny Gratuït Assoc. Veïnal Baix a Mar

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

CONVERSES EN ITALIÀ CC Mar Dimecres de 10 a   12 h 
(quinzenal) Set.- juny Gratuït Assoc. Veïnal Baix a Mar

COSTURA CC Tacó Dimarts de 10.30 a   
12.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

COSTURA INICIACIÓ CC Tacó Dimarts de 17.30 a   
19.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

COSTURA INICIACIÓ.  
Amb màquina de cosir CC Sant Joan Dimarts de 17 a 18.30 h 14 abril- 16 juny 40,65€- 32,52€/ Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA VNG

DIBUIX, PINTURA I  
AQUAREL�LA CC La Geltrú Dilluns i dijous de 10 a   

12 h o de 19 a 21 h Set.- juny 50€/ mes ARTimanya Assoc. 
d’Ar�stes de Vilanova

DIBUIX I PINTURA CC Mar Dilluns de 17 a 19 h 13 abril- 15 juny 54,20€ - 43,36€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

DIBUIX I PINTURA CC Sant Joan Dijous de 17.30 a  19.30 h 9 abril- 18 juny 79€/ 70€ socis/es AV de Sant Joan 

EL MEU EQUILIBRI 
EMOCIONAL Casa del Mar Dilluns de 18.30 a 20.30 h Set.- juny 20€/ mes Assoc. Veïnal Baix a Mar

ENS ACOMPANYEM, 
REMEIERES A LA       

GELTRÚ
CC La Geltrú 1r divendres de mes de 

17.30 a 19 h Gener a juny 3€ Assoc. Per al Bontracte        
Conscient  

ENTRENAMENT PER LA 
MEMÒRIA Casal de Gent Gran Dimarts de 10 a 11 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS
ESCACS OBERT A 

TOTHOM
CC La Sardana Dimecres de 10 a 12 h Gen.- juny Gratuït Ass. Xarxa Veïnal La 

Sardana

ESCRIPTURA CREATIVA CC Molí de Vent Dimecres de 18 a 19 h 8 abril- 17 de juny A consultar AV Molí de Vent

ESPAI LÚDIC SOCIAL CC La Geltrú Dijous d’11 a 13 h Set.- juny A consultar Assoc. Catalana per al 
Parkinson 

FOTOGRAFIA CC La Geltrú Dilluns i dijous de 10 a 
11.30h Set.- juny 40€/ mes ARTimanya Assoc. 

d’Ar�stes de Vilanova

FRANCÈS (iniciació) CC Sant Joan Dimarts de 17 a 19 h 7 abril- 16 juny 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan 

FRANCÈS (intermedi) CC Sant Joan Dijous de 17 a 19 h 9 abril- 18 juny 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan

GRUP D’AQUAREL·LES 
FRIENDS Casa del Mar Divendres de 10 a 12 h Gener - juny 25€ /trimestre Assoc. Veïnal Baix a Mar

GUITARRA CC Sant Joan Dijous de 10 a 11.15 h Gener - juny Gratuït socis/es AV de Sant Joan 

GUITARRA Casal de Gent Gran Dilluns d’11.30 a 12.30 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

GUITARRA AVANÇAT CC La Geltrú Divendres d’10.30 a 12 h Gener- juny Gratuït Assoc. Catalana per al 
Parkinson 

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

GUITARRA
TABULATURA I ACORDS CC La Geltrú Dimarts de 16.45 a   

18.45 h 2 set.- juny Gratuït AV de La Geltrú

HISTÒRIA DE 
CATALUNYA CC La Sardana Dijous de 16.30 a 18 h Set.- juny Gratuït Orfeó Vilanoví

HISTÒRIES DE VIDA CC Tacó Dimarts de 16 a 17.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

HISTÒRIES DE VIDA, 
GRUP A Local Social Armanyà Dijous de 18 a 19.30 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

HISTÒRIES DE VIDA, 
GRUP B Local Social Armanyà Dimarts de 17.40 a   

19.20 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

INICIACIÓ A LA 
INFORMÀTICA Casal de Gent Gran Dimecres de 18 a 19 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

INTRODUCCIÓ A LA 
MÚSICA CC Sant Joan Dilluns de 17 a 18 h 13 abril- 15 juny Gratuït socis/es AV Sant Joan

INTRODUCCIÓ A LA 
MÚSICA CC Sant Joan Divendres d’11 a 12 h 10 abril- 19 juny Gratuït socis/es AV Sant Joan

KARAOKE Casal de Gent Gran Dimecres de 16.30 a 
17.30 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

LABORS I COSTURA Casal de Gent Gran Dijous de 16.30 a 18 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS
LLENGUA DE SIGNES 
CATALANA. Nivell A1

CCE La Collada- Els Sis     
Camins Dilluns de 18 a 20 h Oct.- juny 30€/ trimestre  Cercle de Sords de 

Vilanova i la Geltrú 

LLENGUA DE SIGNES 
CATALANA. Nivell A1

CCE La Collada- Els Sis     
Camins Dimarts de 18 a 20 h Oct.- juny 30€/ trimestre  Cercle de Sords de 

Vilanova i la Geltrú 

LLENGUA DE SIGNES 
CATALANA. Nivell A2

CCE La Collada- Els Sis     
Camins Dimecres de 18 a20 h Oct.- juny 30€/ trimestre  Cercle de Sords de 

Vilanova i la Geltrú 

LOGOPÈDIA PER A      
PERSONES AMB  

PARKINSON
CC La Geltrú Divendres d’11 a 12 h Set.- juny A consultar Assoc. Catalana per al 

Parkinson 

MANUALITATS Casal de Gent Gran Dimarts de 17 a 18.30 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

MANUALITATS 
CREATIVES

CCE La Collada- Els Sis     
Camins Dijous de 17 a 20 h Set.- juny Gratuït AV Fondo Somella

MODELISME CC La Sardana Divendres a par�r de les 
17.30 h Set.- juny A consultar MC Modelisme

MÒBIL Casal de Gent Gran Dimecres de 19 a  19.30 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

PATCHWORK CC Molí de Vent Dimarts de 16.30 a    
18.30 h 14 març- 2 juny A consultar AV del Molí de Vent

PATCHWORK CC Sant Joan
Dimarts de 16.45 a   

18.45 h
7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

PINTEM 1 CC La Sardana Dimarts de 17 a 19.30 h Set.- juny Gratuït AV de la Plaça de la 
Sardana

PINTEM 2 CC La Sardana Dilluns de 17 a 19 h Set.- juny Gratuït AV de la Plaça de la 
Sardana

PINTURES AMB 
TÈCNIQUES VARIADES

Casal de Gent Gran Divendres de 17 a 18 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

PLAYBACK CC Sant Joan Dimecres de 16.30 a 18 h 8 abril – 17 juny Gratuït socis/es AV de Sant Joan 

PUNTES AL COIXÍ CC La Geltrú Dimecres de 16 a 19 h Oct.- juny A consultar AV de La Geltrú 

PUNTES AL COIXÍ CC Sant Joan Dimecres de 17 a 19 h 8 abril- 17 juny 74€/65€ socis/es AV de Sant Joan 

PUNTES AL COIXÍ CC La Sardana Dimarts de 16 a 19 h Set.- juny A consultar Assoc. Puntaires del 
Garraf 

PUNTES AL COIXÍ CC La Sardana Dimecres de 16 a 19 h Set.- juny A consultar Assoc. Puntaires del 
Garraf 

TALL I CONFECCIÓ
CCE La Collada- Els Sis 

Camins 
Dimarts de 16 a 18 h Set.- juny 55€ AV de La Collada 

TALLER DE MEMÒRIA 1 Casal de Gent Gran Dijous de 9.15 a 10.15 h 16 abril- 18 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix Adriana 

Manzione

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS CULTURALS

TALLER DE MEMÒRIA 2 Casal de Gent Gran Dijous de 10.15 a 11.15 h 16 abril- 18 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix Adriana 

Manzione

TALLER DE MEMÒRIA 3 Casal de Gent Gran Dijous d’11.15 a 12.15 h 16 abril- 18 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix Adriana 

Manzione 

TALLER DE MEMÒRIA 4 Casal de Gent Gran Divendres de 9.30 a 11 h 10 abril- 19 juny 40,65€- 32,52€/ Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix Adriana 

Manzione 

TALLER DE MEMÒRIA CC La Sardana Dilluns de 10.30 a 12 h 13 abril- 15 juny 40,65€- 32,52€/ Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix Adriana 

Manzione 

TALLER DE MEMÒRIA  CC Sant Joan Dijous de 10 a 11.30 h 9 abril- 18 juny 69€/60€ socis/es AV de Sant Joan 

TALLER DE MEMÒRIA  CC Sant Joan Dijous d’11.30 a 13 h 9 abril- 18 juny 69€/60€ socis/es AV de Sant Joan 

TEATRE CC Sant Joan Divendres de 19 a 21 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara

TECLAT 
(inici- intermedi) CC Sant Joan Divendres de 9.30 a 

11.30 h 10 abril- 19 juny Gratuït pels socis/es AV de Sant Joan 

TROBADES DE           
MANUALITATS 

D’SCRAP
CC La Geltrú Primer diumenge de mes 

de 10 a 14 h Gener- març Gratuït AV del Fondo Somella 

XINÈS INICIACIÓ CC La Geltrú Divendres de 17 a 19 h 19 set.- juny A consultar Associació EOIX

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
AUTODEFENSA PER A 

DONES CC La Geltrú Dilluns de 18.30 a 19.30 h 13 abril- 15 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

AUTODEFENSA PER A 
DONES CC Molí de Vent Dijous de 17.30 a      

18.30 h 16 abril- 18 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

BALL EN LÍNIA 1 Casal de Gent Gran Dilluns de 17.30 a 18.30 h 13 abril- 15 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

BALL EN LÍNIA 2 Casal de Gent Gran Dilluns de 18.30 a 19.30 h 13 abril- 15 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

BALL EN LÍNIA 3 Casal de Gent Gran Divendres de 16.30 a  
17.30 h 10 abril- 19 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA VNG

BALL EN LÍNIA CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimarts de 17 a 18 h Set.- juny Gratuït  AV de La Collada 

BALL EN LÍNIA (country) CC La Sardana Dimarts de 20 a 21 h Set.- juny A consultar Associació Nou Country

BALL EN LÍNIA (country) CC La Sardana Divendres de 19.30 a 
20.30h Set.- juny A consultar Associació Nou Country

BALLS AFROCARIBENYS Casa del Mar Dilluns a les 16.30 h o 
dijous a les 20 h Set.- juny Entre 10 i 15€/ mes Assoc. Veïnal Baix a Mar 

BALLS DE SALÓ CCE La Collada- Els Sis      
Camins

Dijous de 18 a 19 h 
(iniciació) i de 19 a 20 h 

(mig/avançat)
Set.- juny Gratuït AV de La Collada 

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
BALLS LLATINS Casal de Gent Gran Dilluns de 16.30 a 17.30 h Oct.-  juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

BALLZUM Casal de Gent Gran Divendres de 18.30 a 
19.30 h 10 abril- 19 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA

BIODANSA CC Molí de Vent Dimecres d’11.30 a   
13.30 h Abril- juny A consultar AV del Molí de Vent

BODY COMBAT
CCE La Collada- Els Sis      

Camins
Dimarts de 20 a 21 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

CAJÓN FLAMENCO, 
PALMES I COMPÀS

CC Sant Joan Dimarts de 20.30 a   
21.30 h 7 abril- 13 juny A consultar Assoc. Dansame

CAPOEIRA CC Mar Divendres de 19 a 21 h Set.- juny 20€/mes
Assoc. De Capoeira 
Comunitat   Garraf 

(CACOMGA)

CAPOEIRA CC Molí de Vent Dimarts de 19 a 21 h Set.- juny 20€/mes
Assoc. De Capoeira 
Comunitat   Garraf 

(CACOMGA)

CHI KUNG CC La Geltrú Dijous d’11.15 a 12.15 h 2 oct.- 18 juny A consultar
Assoc. Cat. D’Afectats i 

Afectades de Fibromiàlgia 
i ASSC  

CHI KUNG Casal de Gent Gran Dimarts de 12 a 13 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

CHI KUNG  SHI BA SHI 3 CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimarts i dijous de 18 a 
19 o de 19 a  20 h 31 març- 18 juny 75€/ 2 classes per 

setmana 60/ 1 classe
Assoc. per a la divulgació 
del  chi-kung Reinventa-t

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES

CHI KUNG  SHI BA SHI 2 CC Molí de Vent Dimecres de 18.30 a 
19.30 h 1 abril- 17 juny 60€ Assoc. per a la divulgació 

del  chi-kung Reinventa-t

CHI KUNG  SHI BA SHI 3 CC Sant Joan Dilluns de 18.30 a 19.30 h 30 març- 15 juny 60€ Assoc. per a la divulgació 
del  chi-kung Reinventa-t

COUNTRY Casal de Gent Gran Dilluns de 10.30 a 11.30 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

COUNTRY (iniciació) CC Sant Joan Dimarts de 16.30 a   
17.30 h 7 abril- 16 juny 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan

COUNTRY CC Sant Joan Dimarts de 18 a 19 h 7 abril- 16 juny 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan

COUNTRY AVANÇAT CC Molí de Vent Divendres 19.30 a 21 h Set.- juny A consultar
Assoc. Amics del   

Country de 
Vilanova

COUNTRY AVANÇAT CC Molí de Vent Dimarts de 20 a 21 h Set.- juny A consultar
Assoc. Amics del   

Country de 
Vilanova

COUNTRY INICIACIÓ CC Molí de Vent Dimarts de 20 a 21 h Set.- juny A consultar
Assoc. Amics del   

Country de 
Vilanova

COUNTRY INICIACIÓ CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimarts de 20.30 a   
21.30 h Set.- juny A consultar Country Style VNG

COUNTRY INICIACIÓ  CC Molí de Vent Divendres de 18.30 a 
19.30 h Set.- juny A consultar

Assoc. Amics del   
Country de 

Vilanova
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
COUNTRY intermedi   

avançat
CCE La Collada- Els Sis 

Camins 
Dimecres de 20.30 a 

21.30 h Set.- juny A consultar Country Style VNG

COUNTRY INTERMEDI CC Molí de Vent Dimarts de 19 a 20 h Set.- juny A consultar
Assoc. Amics del   

Country de 
Vilanova

COUNTRY INTERMEDI CC Molí de Vent Dimecres de 20 a 21 h Set.- juny A consultar
Assoc. Amics del   

Country de 
Vilanova

COUNTRY INTERMEDI CC Molí de Vent Dijous de 19 a 20 h Set.- juny A consultar
Assoc. Amics del   

Country de 
Vilanova

DANSA FUSIÓ D’ESTIL 
FLAMENC

CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dos dissabtes al mes, de 
16 a 19 h Set.- juny Gratuït La Tarima VNG Associació 

Cultural 

DANSA TAHITIANA   
INICIACIÓ CC La Geltrú Dimarts de 18 a 19 h Gener - juny A consultar Dakini Dance i Dance 

Pasifika
DANSA TAHITIANA   

INTERMEDI CC La Geltrú Dimarts de 19 a 20 h Gener - juny A consultar Dakini Dance i Dance 
Pasifika

DEFENSA PERSONAL      
SISTEMA MARIN CC Mar Dilluns  i dimecres de 19 

a 20.30 h Set.- juny Gratuït Assoc. Veïnal Baix a Mar 

DEFENSA PERSONAL 
(formació per adults) CC Sant Joan

Dimarts de 19.30 a   
20.30 h i/o dissabte de 10 

a 13 h
Set.- juliol 45€/trimestrals + 10€ 

assegurança anual IBF

ENTRENAMENT PER A 
LA DONA CC La Geltrú Dilluns de 20 a 21 h i 

dijous de 19 a 20 h 15 set.- juny 15€ AV de La Geltrú 
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
ESTIRAMENTS CC La Geltrú Dimecres de 19 a 20 h Set.- juny A consultar Marinada VNG

FELDENKRAIS CC Sant Joan Dimecres de 17.45 a 
18.45 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara

FLAMENC Casal de Gent Gran Dimarts d’11 a 12 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Cal Pallissa

FLAMENC  inicial CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimarts de 19 a 20 h i/o 
dijous  de 19.10 a   

20.10 h
Set.- juny 25€/mes Sen�r Flamenco

FLAMENCOTERÀPIA CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dilluns de 17.30 a   
18.30 h Set.- juliol A consultar Associació Cultural  

Alma Calí

FLAMENCOTERÀPIA CC Tacó Dijous de 17 a 18 h Set.- juliol A consultar Associació Cultural  
Alma Calí

FLAMENC NIVELL BAIX CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimecres de 18.25 a 
19.25 h  Set.- juliol A consultar  Associació Cultural 

Alma Calí

FLAMENC 
NIVELL MIG 

CCE La Collada- Els Sis 
Camins

Dilluns de 18.40 a   
19.40 h Set.- juliol A consultar Associació Cultural  

Alma Calí

 FORÇA + 40 CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

 Dilluns i divendres de 
17.30 a 18.30 h Set.- juliol Gratuït AV de La Collada 

GIMNÀSTICA ACTIVA 1 Casal de Gent Gran Dimarts i dijous de 8.30 
a 9.30 h 14 abril- 18 juny 54,20€- 43,36€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA VNG

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES

GIMNÀSTICA ACTIVA 2 Casal de Gent Gran Dimarts i dijous de 9.30   
a 10.30 h 14 abril- 18 juny 54,20€- 43,36€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA VNG

GIMNÀSTICA ACTIVA  
TENS TALENT! 

Per a gent gran
CC Tacó Dilluns i dimecres de 9.15 

a 10.15 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

GIMNÀSTICA I FITNESS 
AMB MÚSICA 

Per a dones, grup A
CC Tacó Dilluns i dimecres de 

10.15 a 11.15 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

GIMNÀSTICA I FITNESS 
AMB MÚSICA 

Per a dones, grup B
CC Tacó Dimarts i dijous de 18.15 

a 19.15 h Abril- juny A consultar Projecte Teixint Barri

HATHA IOGA nivell I Casa del Mar Dilluns de 17.45 a 19 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veïnal Baix a Mar

HATHA IOGA nivell II Casa del Mar Dilluns de 19.10 a 20.25 h Set.- juny 60€/ trimestre Assoc. Veïnal Baix a Mar

HATHA IOGA CC La Geltrú Dimarts de 17.30 a   
18.45 h 10 set.- juny  A consultar  Associació Consciència 

2.0 

IOGA 1 Casal de Gent Gran Dilluns i dimecres de 9 a 
10 h 13 abril- 17 juny 54,20€- 43,36€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA VNG

IOGA 2 Casal de Gent Gran
Dimecres de 10.15 a 

11.15 h i 
divendres de 9 a 10 h

10 abril- 19 juny 54,20€- 43,36€/Carnet 
Ac�u

Xarxa de Centres Cívics. 
Imparteix SEA VNG

IOGA
Pavelló Pl. Casernes. 

Informació al Casal de 
Gent Gran 

Dimarts i dijous de 9 a   
10 h 14 abril- 18 juny 54,20€- 43,36€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA VNG

CURSOS Xarxa de Centres Cívics. Primavera 2026
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES

IOGA CC Molí de Vent Dimecres de 20 a 21 h Gener- març A consultar AV Molí de Vent 

IOGA CC La Sardana Dilluns i dimecres de  18 
a 19.30 h 13 abril- 17 juny 75€/70€ socis/es AV de la Plaça de la 

Sardana

IOGA CC La Sardana Dilluns i dimecres de 
19.45 a 21.15 h 13 abril- 17 juny 75€/70€ socis/es AV de la Plaça de la 

Sardana

IOGA CC La Sardana Dimarts i dijous de 10.30 
a 12 h 14 abril-  18 juny 75€/70€ socis/es AV de la Plaça de la 

Sardana

IOGA CC La Sardana  Dimarts i dijous de 18 a 
19.30 h 14 abril-  18 juny 75€/70€ socis/es AV de la Plaça de la 

Sardana

IOGA CC La Sardana Dilluns de 9.30 a 10.30 h Gener-  juny A consultar Assoc. Apapachar

IOGA CC La Sardana Dijous de 19.30 a  20.30 h Gener-  juny A consultar Assoc. Apapachar

IOGA I BENESTAR CC Sant Joan Dimecres de 18.15 a 
19.15 h Set.- juliol 30€/mes Assoc. Apapachar

IOGA IYENGAR CC Molí de Vent Dilluns de 19 a 20.30 h Set.- juny A consultar Sonreica

IOGA IYENGAR CC Molí de Vent Dimarts de 10.30 a 12 h Set.- juny A consulta Sonreica
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
IOGA IYENGAR CC Molí de Vent Dijous de 10 a 11.30 h Set.- juny A consultar Sonreica

IOGA IYENGAR CC Mar Dimecres de 18.30 a 20 h Set.- juny A consultar Sonreica

IOGA i BOLS TIBETANS CC Molí de Vent Dijous de 19.30 a 21 h Set.- juliol 30€/ mes Associació Fem Unió / Lali 
Jasjeev Kaur

IOGA TERAPÈUTIC I 
MEDITACIÓ CC Mar Dilluns de 9 a 11 h Set.- juny 45€/mes ADEBEM 

IOGUILATES A CC Sant Joan Dijous de 17.15 a  18.15 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGUILATES B CC Sant Joan Dimarts de 18.20 a   
19.20 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA TERAPÈUTIC CC Sant Joan Dimarts de 9 a 10 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA CC Sant Joan Dimarts de 10 a 11 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA (amb força) CC Sant Joan Dimarts d’11 a 12 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA PER A 
EMBARASSADES CC Sant Joan Dimecres de 19.30 a 

20.30 h 8 abril- 17 juny 79€/70€ socis/es AV Sant Joan
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES

KIZOMBA NIVELL 1 CC La Geltrú Dimecres de 19.30 a 
20.30 h 1 oct.- juny 1h 15€/ mes

2h 20€/ mes Assoc. Kahlo Dance 

KIZOMBA NIVELL 0 CC La Geltrú Dimecres de 20.30 a 
21.30 h 1 oct.- juny 1h 15€/ mes

2h 20€/ mes Assoc. Kahlo Dance 

K-POP PRACTICE CC La Sardana Diumenges de 18 a 20 h Set.- juny Gratuït socis
10€ no socis Associació Awen

MINDFULNESS 
INTRODUCCIÓ A LA 

MEDITACIÓ
CC La Geltrú Divendres de 19.15 a 

20.15 h març- juny  30€/ mes Assoc. Amics del 
Creixement Emocional

MINDFULNESS I 
MOVIMENTS 

SOMÀTICS 
CC La Geltrú Dilluns i/o dijous de 9.30 

a  10.30 h Gener- juny 
15€/ mes 1 dia
22€/ mes 2 dies

4€/ 1 sessió

Assoc. Amics del 
Creixement Emocional

PILATES 1 CCE La Collada- Els Sis   
Camins

Dilluns de 10 a 11h i 
dimecres de 10 a 11 h, de 

17.30 a 18.30 h o de 
18.30 a 19.30 h

Set.- juny 27€/ mes 1 dia                     
50€ / mes 2 dies AV de La Collada 

PILATES B TERAPÈUTIC  
(inicial) CC Sant Joan Dilluns d’11 a 12 h 13 abril- 15 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES L TERAPÈUTIC  
(inicial) CC Sant Joan Dijous d'11 a 12 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES G TERAPÈUTIC  
(inicial) CC Sant Joan Dimecres d’11 a 12 h 8 abril- 17 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES A TERAPÈUTIC  
(intermedi) CC Sant Joan Dilluns de 10 a 11 h 13 abril- 15 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
PILATES F TERAPÈUTIC  

(intermedi ) CC Sant Joan Dimecres de 10 a 11 h 8 abril- 17 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES K TERAPÈUTIC  
(intermedi) CC Sant Joan Dijous de 10 a 11 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan 

PILATES TERAPÈUTIC CC La Geltrú Dilluns i dimecres de 17 a 
18.15 h Febrer- maig A consultar Assoc. Cultural Ernesto

PILATES D CC Sant Joan Dimarts de 17.15 a   
18.15 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES E CC Sant Joan Dimarts de 19.30 a   
20.30 h 7 abril- 16 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES I  CC Sant Joan Dijous de 18.20 a  19.20 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES J (Tono) CC Sant Joan Dijous de 19.30 a  20.30 h 9 abril- 18 juny 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES CC Mar Dijous de 9 a 10 h Set.- juny 35€/ mes ADEBEM 

PSICOMOTRICITAT PER 
A PERSONES AMB   

PARKINSON
CC La Geltrú Dimarts d’11 a 13 h i 

divendres de 12 a 13 h Set.- juny A consultar Assoc. Catalana per al 
Parkinson 

 QIGONG CC La Geltrú Dijous de 16 a 17 h Gener - juny 20€/ mes  Associació EOIX   
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES
QIGONG PER LA SALUT 

I MEDITACIÓ CC Molí de Vent Dilluns de 18.30 a 20 h Set.- juny A consultar Sonreica

REIKI CC La Geltrú Dimarts de 17 a 18.30 h Oct.- juny A consultar (per a sòcies) Marinada VNG

REIKI (1r, i 2n grau) CC Molí de Vent Divendres de 17 a 20 h Oct.- juny Gratuït

Reiki-do Assoc. del Garraf 
per la pràc�ca i 

l’ensenyament del Reiki 
Usui

REIKI (3r grau) CC Molí de Vent Dilluns de 17.30 a 19.30 h Oct.- juny Gratuït

Reiki-do Assoc. del Garraf 
per la pràc�ca i 

l’ensenyament del Reiki 
Usui

REIKI CC Sant Joan Divendres de 17 a 19 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara

REIKIDO: CAMÍ DEL REIKI CC La Geltrú Dimecres de 17 a 19 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Catalana per a la 
Pràc�ca i Difusió del Reiki

RUMBA FLAMENCA I
CATALANA CC Sant Joan Dimarts 19.30 a 20.30 h  7 abril- 13 juny A consultar Assoc. Dansame

SALSA. Nivell avançat CC La Geltrú Dimarts de 20 a 21 h 16 set.- juny 20€/ mes Associació Guixot 

SALSA. Nivell iniciació CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dilluns de 17.30 a 18.30 h Set.- juny Gratuït AV de La Collada 

SALSA. Nivell iniciació CC La Geltrú Dilluns de 19 a 20 h 15 set.- juny 20€/ mes Associació Guixot 
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ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES

SALSA.  Nivell intermedi CC La Geltrú Dilluns de 20 a 21 h 15 set.- juny 20€/ mes Associació Guixot 

SALSA. Nivell intermedi/
avançat

CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dilluns de 18.30 a 19.30 h Set.- juny Gratuït AV de La Collada

SAMBA CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimarts de 18 a 19 h Abril- juny A consultar AV Fondo Somella

SESSIONS DE REIKI AMB 
IMPOSICIONS DE MANS CC La Geltrú Divendres de 17 a 19 h Oct.- juny Gratuït Assoc. Catalana per a la 

Pràc�ca i Difusió del Reiki  

SEVILLANES Casal de Gent Gran Divendres de 17.30 a    
18.30 h 10 abril- 19 juny 27,10€- 21,68€/Carnet 

Ac�u
Xarxa de Centres Cívics. 

Imparteix SEA

SEVILLANES CCE La Collada- Els Sis 
Camins 

Dimecres de 19.30 a 
20.30 h Set.- juliol A consultar Associació Cultural Alma 

Calí

 SEVILLANES CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dijous de 20.15 a 21.15 h Set.- juny 25€/ mes Sen�r Flamenco 

 SEVILLANES CC Sant Joan Dijous de 16.30 a  17.30 h 9 abril- 18 juny 45€/35€  socis/es AV de Sant Joan

SEVILLANES CC Sant Joan Dilluns de 18.30 a 20 h Set.- juny 15€/ trimestre socis  Assoc. La Trobada Ara

SEVILLANES avançat CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimecres de 19 a 20 h Set.- juny Gratuït AV de La Collada 



ACTIVITAT LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ACTIVITATS FÍSIQUES

SEVILLANES avançat CC  La Sardana Dilluns de 16 a 17.30 h  Set.- juny Gratuït AV Plaça de la Sardana

SEVILLANES 
“FLAMENCAS”

CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dilluns de 19.50 a 20.50 h Set.- juliol A consultar Associació Cultural Alma 

Calí

SEVILLANES  iniciació CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimarts de 18 a 19 h Set.- juny 25€ Sen�r Flamenco 

SEVILLANES  Iniciació CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimecres 17 a 18 h Set.- juny Gratuït AV de La Collada 

SEVILLANES iniciació CC La Geltrú Dijous de 17.45 a  18.45 h 4 set.- juny Gratuït AV de La Geltrú

SEVILLANES iniciació CC Sant Joan Dijous de 17.45 a  18.45 h 9 abril- 18 juny 45€/35€  socis/es AV de Sant Joan

SEVILLANES  nivell 
intermedi

CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimecres de 18 a 19 h Set.- juny Gratuït AV de La Collada 

TXI KUNG-ZHINENG 
QIGONG CC Mar Dimarts de 18 a 19 h Set.- juny Gratuït Assoc. Veïnal Baix a mar

ZUMBA CCE La Collada- Els Sis 
Camins Dimarts de 19 a 20 h Set.- juny A consultar AV Fondo Somella

ZUMBA CC Molí de Vent Dilluns de 20 a 21 h Gener- març A consultar AV del Molí de Vent
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TALLERS, XERRADES I JORNADES
TALLERS D’ASSESSORAMENT ENERGÈTIC 
Estalvia energia, tu tens el poder! 
Servei gratuït de formació i assessorament en estalvi i transició energè�ca per a ciutadania. 
Tallers per aprendre a estalviar en la factura de llum i gas, amb opció d'assessorament individual per analitzar el teu cas, subvencions i dubtes 
sobre transició energè�ca. 

Taller bàsic d’electricitat:
Centre Cívic  Sant Joan, el dimecres 8 d’abril, de 18 a 20 h 
Centre Cívic La Sardana, el dimecres 6 de maig, de 18 a 20 h 
Casal de Gent Gran, el dimecres 3 de juny, de 18 a 20 h 

Tallers gratuïts, cal inscripció prèvia a www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia  o a qualsevol centre de la Xarxa de Centres Cívics de Vilanova i 
la Geltrú.  
Org.: Agència Local de l’Energia Vilanova i la Geltrú  

ASSESSORAMENTS INDIVIDUALS PRESENCIALS 

CENTRE CÍVIC SANT JOAN, 
Dimecres 8 d’abril, de 9 a 14 h i de 15 a 17.45 h  
Dimecres 22 d’abril, de 15 a 19,30 h 
CENTRE CÍVIC LA SARDANA,  
Dimecres 6 de maig, de 9 a 14 h i de  15 a 17.45 h 
Dimecres 20 de maig, de 15 a 19.30 h
CASAL DE GENT GRAN,  
Dimecres 3 de juny, de 9 a 14 h i de 15 a 17.45 h 
Dimecres 17 de juny, de 15 a 19.30 h 

Assessorament gratuït, cal inscripció prèvia a www.vilanova.cat/ciutat_verda/energia o a qualsevol centre de la Xarxa de Centres Cívics de 
Vilanova i la Geltrú  

Org.: Agència Local de l’Energia Vilanova i la Geltrú.
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TALLERS, XERRADES I JORNADES

TALLER DE PATERNATGE RESPONSABLE
Cicle d’acompanyament grupal en 7 sessions, adreçat a futurs pares.
Els dimarts 21 i 28 d'abril, 5, 12,19 i 26 de maig i 2 de juny, de 17.30 a 19.30h
CC Molí de Vent
Org.: ASSIR (Atenció a la Salut Sexual i Reproduc�va) i Oficina Espai d’Equitat, amb la col·laboració /suport Xarxa d’Equipaments de Centres 
Cívics.
Preu: gratuït.
Cal inscripció prèvia a l’ASSIR (93 893 22 00) o a l’Oficina Espai d’Equitat (93 816 90 02 / 626 234 696 –whatsapp- 
convivenciaiequitat@vilanova.cat)

TALLER DE VEÏCULTURA: SEMBREM COMUNITAT
Ac�vitat adreçada a joves, adults i famílies a càrrec d’Ana Sesma
Els dilluns 20 d'abril, 18 de maig i 22 de juny, de 16 a 17 h 
CC La Sardana
Taller gratuït
Inscripció prèvia: anasesma.yoga@gmail.com/ nuriarose@hotmail.com
Org.: Associació Xarxa Veïnal La Sardana

LU JONG: MEDITACIONS DE LLUNA PLENA
A càrec d'Ester 
Dimecres 1 i 29 d'abril, dilluns 1 i 29 de juny, de 10 a 11.15 hCC Molí de Vent
Preu: gratuït
Org.: AV Molí de Vent
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TALLERS, XERRADES I JORNADES

EX·PRES@S. ALLIBERA’T CANTANT I DANSANT 
Concert immersiu. Inclou el taller d’expressió autèn�ca. A càrrec de Chico Pómpos.  
Diumenge 5 d’abril, de 17.30 a 19.30 h 
CC La Geltrú 
Preu: an�cipada 22€, el mateix dia 33€ 
Org.: Associació Consciència 2.0 

REPUBLICANES  
Xerrada a càrrec d’Isabel P. Molina, doctora en Història 
Dimarts 14 d’abril, a les 18.30 h 
CC La Geltrú 
Org.: Garraf per la República  

COM CULTIVAR LA CALMA INTERIOR 
A càrrec d’Eva Pastó  
CC La Geltrú  
Dijous 16 d’abril, 17 a 19 h 
Preu: aportació 5€ 
Org.: Associació Amics del Creixement Emocional 
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TALLERS, XERRADES I JORNADES
BIODANSA  
A càrrec d’Andrea Aragon  
CC La Geltrú  
Dilluns 20 d’abril, de 17 a 19 h 
Preu: aportació 12€. Cal inscripció prèvia  
Organitza: Associació Amics del Creixement Emocional

SESSIÓ DE CLOWN 
grupals lúdiques i improvisacions amb la màscara clown 
CC La Geltrú, 1 dissabte al mes de 10 a 14h (21 febrer, 21 de març, 25 d'abril i 23 de maig) 
CC Molí de Vent, 1 dissabte al mes de 10 a 14h (6 de juny i 3 de juliol) 
Preu: a consultar 
Organitza Associació Consciència 2.0 

COM PORTAR MINDFULNESS A LES EMOCIONS DIFÍCILS 
Taller de meditació RAIN
CC La Geltrú
Dissabte 2 de maig d’11h a 13h
Preu 10€
Organitza: Assoc. D’Amics del Creixement Emocional

COM MANTENIR LA CALMA MÉS ENLLÀ DE LES CIRCUMSTÀNCIES
A Càrrec d'Eva Pastó Bernat
CC La Collada- Els Sis Camins
Dissabte 9 de maig, d' 11 a 12:30 h
Preu: 5 €
Org.: Associació Amics del Creixement Personal 
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TALLERS, XERRADES I JORNADES
ASTROLOGIA I TERÀPIA FLORAL 
A càrrec d’Eva Pastó Bernat 
CC La Geltrú  
Dijous 21 de maig, de 17 a 19 h 
Preu: aportació 25€ amb material inclòs. Cal inscripció prèvia  
Organitza: Associació Amics del Creixement Emocional 
RESPIRA, ATENCIÓ PLENA PER LA VIDA QUOTIDIANA
A Càrrec d'Eva Pastó Bernat
CC La Collada- Els Sis Camins
Dissabte 23 de maig, d' 11 a 12:30 h
Preu: 5 €
Org.: Associació Amics del Creixement Personal 
TALLER DE TEORIA POLIVAGAL: ENTENDRE I CALMAR EL SISTEMA NERVIÓS
CC La Geltrú
Dissabte 30 de maig d’11h a 13h
Preu 10€
Organitza: Assoc. D’Amics del Creixement Emocional

LES EMOCIONS A TRAVÉS DEL PSOAS, UNA MIRADA SOMÀTICA 
A càrrec d’Eva Pastó Bernat 
CC La Geltrú  
Dijous 18 de juny, de 17 a 19 h 
Preu: aportació 5€. Cal inscripció prèvia  
Org.: Associació Amics del Creixement Emocional 
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TALLERS, XERRADES I JORNADES
CERCLE DE DONES
A càrrec de Carolina Ibañez
Dissabte 20 de juny, de 10 a 13 h
CC Molí de Vent 
Preu: 10€ per trobada
Org.: Sonreica .Informació i inscripcions: espaiamalurbcn@gmail o al tel. 690 34 23 76

G-ASTRO CULTURAL  
Trobades astrològiques amb maridatge 
Un al mes (16 d’abril, 14 de maig, 11 de juny, 9 de juliol), de 19 a 20.30 h 
CC La Geltrú  
Ac�vitat amb cost per persona depenent de la recepta a preparar.  
Inscripció prèvia amb grup a.creixementemocional@gmail.com  
Org.: Assoc. Amics del Creixement Emocional 

TALLER DE BIODIVERSITAT
Coneix la Xarxa de Pa�s, Balcons, Jardins i Horts de Vilanova i la Geltrú i el nostre REGENBLITZ Aprop Garraf. Redissenya el teu espai par�cular 
verd amb l’ajuda de voluntari@s. 
CC Mar 
Hores i dies a convenir
Truca al 658 613 873 
www.entrebicis.org/regenera�va-urbana 
Org.: Assoc. Aprop Garraf

TALLER DE REUTILITZACIÓ DE BICICLETES
Curs gratuït de reu�lització en mecànica de bicicletes, inclou cafè i galetes. 
CC Mar
Hores i dies a convenir
Inscripcions:  truca al 658 613 873 
www.entrebicis.org/compar�r
Org.: Assoc. Aprop Garraf
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INFANTS I JOVES

CENTRES OBERTS. Són serveis socials i educa�us, fora de l’horari escolar, adreçats a nens i nenes i adolescents d’entre 4 i 16 anys. La seva 
finalitat és donar suport als infants potenciant el desenvolupament de la personalitat, la socialització, l’adquisició d’aprenentatges bàsics i 
l’esbarjo.                                          
CENTRE OBERT PONENT 
CC Molí de Vent, de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h 
CENTRE OBERT MAR 
Escola Arjau, de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h
CENTRE OBERT LLEVANT 
CC Tacó, de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h 
CENTRE OBERT JOVE 
CC Sant Joan, de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h 
Organitza: Regidoria d’Infància i Joventut. centresoberts@vilanova.cat

OCI INCLUSIU
DANSATERÀPIA
CC Sant Joan, dilluns de 15.30 a 16.30 h
Organitza: AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

MUSICOTERÀPIA
CC Sant Joan, dimecres de 16 a 17 h
Organitza: AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

VILANOVA ACTUA.  Associació d'oci inclusiu del Garraf per a persones amb discapacitat intel·lectual, �sica, i/o sensorial.
BALL, dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h 
TEATRE, dilluns i dimecres de 18.30 a 20 h 
MÚSICA, dimarts de 17.30 a 19 h 
EL LOCAL, dijous de 17 a 20 h 
CC Molí de Vent
Organitza: Vilanova Actua. Contacte: vilanova.actua@gmail.com/  Tel. 640816473 
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SALUT
ACOMPANYAMENT PSICOLÒGIC I EMOCIONAL, TGS (Teràpia Gestalt Social)
CC La Geltrú, visites concertades al telèfon 662 235 846 (primera visita gratuïta)
Organitza: Associació consciència 2.0

ACTIVA’T PER LA SALUT MENTAL. Servei d'informació, orientació, acompanyament i assessorament en salut mental i benestar emocional. 
Dirigit a qualsevol persona amb dubtes de salut mental i obert a tota la ciutadania, (serveis, informació jurídica, tràmits, documentació, escolta).
ESPAI SITUA’T
CC Sant Joan, visites concertades amb cita prèvia.
Organitza: Federació Salut Mental Catalunya. garraf@ac�vatperlasalutmental.org / Tel.: 654 54 55 05.

ASSIR (Atenció a la Salut Sexual i Reproduc�va) classes d'educació a la maternitat i la paternitat, postpart, massatge infan�l i lactància.
PREPARACIÓ AL PART
CC Sant Joan, dijous de 17.45 a 19.30 h o divendres de 9 a 11 h
POSTPART I MASSATGES
CC Sant Joan, dimarts de 15 a 17 h
ALLETAMENT
CC Sant Joan, divendres de 12.30 a 14 h 
Organitza: ASSIR. Contacte: Tel. 93 893 12 16

ALCOHÒLICS ANÒNIMS. Trobades grupals. 
CC Molí de Vent, dilluns, dimecres i dissabtes de 19 a 20.30 h
Organitza: Alcohòlics Anònims. Contacte: www.alcoholicos-anonimos.org./ Tel. 93 317 77 77

BANC DE PERRUQUES. Servei gratuït de l’Associació Marinada VNG per facilitar pròtesi capil·lar a persones amb calvície provocada per 
tractaments amb quimioteràpia. Tens una perruca que ja no u�litzes? Dóna-la.
CC La Geltrú 
Cites concertades al telèfon 672 24 39 84
Organitza: Marinada VNG
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SALUT
BIBLIOTECA. Préstec de llibres de temà�ca de càncer i autoajuda. Servei per a sòcies de Marinada VNG
CC La Geltrú
Dimecres de 18 a 20 h
Organitza: Marinada VNG 

CONSULTES DE VALORACIÓ I ORIENTACIÓ SOBRE EL TRACTAMENT DEL LIMFEDEMA EN PATOLOGIA MAMÀRIA.
Per a sòcies de Marinada VNG
CC La Geltrú
Cites concertades al telèfon 672 24 39 84 
Organitza: Marinada VNG 

ENSENYA’M A PARLAR. classes de veu esofàgica dirigida a persones que han pa�t un càncer de laringe.
CC Mar, dimecres i dijous de 17 a 18 h
Organitza: Aslaga.  Contacte: infoaslaga@gmail.com

ESCOLA DE FAMÍLIES. Per a familiars de persones amb problemes de salut mental.
CC Sant Joan, dimarts, cada 15 dies, de  17,15 a 18,45 h
Organitza: Salut Mental Garraf | AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

GAM FAMÍLIES. Per a familiars de persones amb problemes de salut mental.
CC Sant Joan, dilluns, cada 15 dies ,de 17,30 a 19 h
Organitza: Salut Mental Garraf | AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

GRUP D’AJUDA MÚTUA ACTIVAMENT. Per a persones amb trastorn mental
CC La Geltrú, divendres de 10.30 a 12 h
Organitza: Ac�vament Garraf. Contacte: garraf@ac�vament.org 

GRUP D’AJUDA MÚTUA A FAMILIARS DE PERSONES TEA
CC Mar, plaça de la Rajanta, 6-7, dijous (quinzenalment) de 10 a 11.30 h
Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR. info@au�smeambfutur.com / Tel. 657 455 455
GRUP DE MATERNITATS, GÈNERE I INTERSECCIONALITAT
Per a persones gestants i adoptants
Centre Cívic Sant Joan, dimecres cada 15 dies de 15 a 18h
Organitza: Parc Sanitari de Sant Joan de Déu
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SALUT
GRUP DE SUPORT A ADULTS AMB DIAGNÒSTIC TEA
CC Mar, plaça de la Rajanta, 6-7, el primer divendres de cada mes  d’11.30 a 13 h
Organitza: ASSOC. AUTISME AMB FUTUR. info@au�smeambfutur.com / Tel. 657 455 455

NARCÒTICS ANÒNIMS. ONG internacional per a addictes en recuperació. Trobades grupals.
CC Mar, dissabtes de 19 a 20,30 h
Organitza: Narcò�cs Anònims. Contacte: grupovng@narco�cosanonimos.es / Tel.93 268 02 09/ 689 28 98 13
SERVEI DE PODOLOGIA
Casal de Gent Gran, tots els dijous de mes al ma� i el primer i tercer dijous de mes també a la tarda. 
Cal concertar visita per telèfon al 93 816 90 29 o presencialment. Preu: 16.30 €/servei.
Organitza: Xarxa de Centres Cívics

ALTRES
AMB LES PILES JUGUEM NET. Si tens piles gastades i no saps què fer-ne, porta-les als centres cívics i deixa-les al contenidor corresponent. 
Trobaràs un contenidor de piles a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Cívics

AMICS ENTRE BICIS, dona�u de bicicletes per a tothom. 
La persona beneficiària caldrà que es faci càrrec de cobrir part de les despeses.  
CC Mar, dilluns i dimecres de 17 a 19 h, concertant dia i hora a amicsentrebicis@gmail.com . Tel. 658 61 38 73. 
Organitza: Assoc. APROP GARRAF- Inicia�va EntreBicis: POSEM EN ÚS BICICLETES EN DESÚS www.entrebicis.org/compar�r 

BANC DEL TEMPS. L´únic banc que funciona sense diners, ja que la moneda de canvi és el temps. Les persones que hi par�cipen poden 
intercanviar de manera puntual coneixements i serveis en temes informà�cs, pe�ts arranjaments, acompanyaments a gent gran, idiomes, 
manualitats, cuina ... 
CC Molí de Vent. bancdeltemps@vilanova.cat

CONNECTA’T. Connexió gratuïta a internet  amb ordinadors per a totes les edats al CC Tacó

DEFENSORA DE LA CIUTADANIA servei gratuït que defensa els drets que tenen les persones davant de l'Administració Municipal, del seu 
funcionament i dels organismes que en depenen. Aquesta oficina tractarà les queixes i consultes que els hi feu arribar. 
CC La Geltrú. Hores convingudes. Tel. 93 814 74 06. defensora@vilanova.cat  
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ALTRES
ESPAI OBERT DE JOC.  Per a totes aquelles persones que vulguin venir a jugar amb jocs de taula i cartes, etc. 
CC Sant Joan i CC Tacó, de dilluns a dijous de 16.30 a 19 h
Organitza: Xarxa de Centres Cívics 

ESPAI OBERT DE JOC i sociabilització PER A GRANS I PETITS. Per jugar a jocs de taula, cartes, llegir i dibuixar, etc.
CCE La Collada- Els Sis Camins, de dilluns a dijous de 16.30 a 19 h
Organitza: Xarxa de Centres Cívics 

ESPAI PER EXPOSICIONS. Si ets un ar�sta o tens material per exposar, vine als centres cívics i et facilitarem un espai on podràs exposar la teva 
obra perquè tothom qui fa ac�vitats als centres pugui gaudir-la.  

ESPAI SOCIAL I DE JOCS DE TAULA. Per a totes aquelles persones que vulguin venir a passar l’estona, llegir el diari, conversar, jugar amb jocs de 
taula i cartes, jugar al billar, etc. 
Casal de Gent Gran, de dilluns a divendres de 16 a 20 h i dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h
Organitza: Xarxa de Centres Cívics 

RECOLLIDA DE ROBA. Si tens roba vella  i no vols u�litzar els contenidors de reciclatge de roba que es troben al carrer pots deixar-la als 
contenidors que hi ha a tots els equipaments de la  Xarxa de Centres Cívics

WI-FI. Connexió gratuïta a internet  a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Cívics.

OCI
BALLADES COUNTRY 
CCE Collada- Els Sis Camins, diumenges 5 d'abril, 3 de maig i 7 de juny, d’11.30  a 13.30 h
Preu: 7€
Organitza: Country Style VNG. Tel. 619 818 440

CINEMA DE BARRI LA TARIMA VNG
Projecció de pel·lícules familiars. Cinema en castellà i cinema en català segons disponibilitat dels �tols. 
CC La Collada- Els Sis Camins, els dissabtes 25 d'abril i 23 de maig.
preu: gratuït, entrada lliure
Organitza: La Tarima VNG Associació Cultural latarimacultural@gmail.com . Tel. i whatsapp: 689 810 837
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OCI
ESCACS PER A FER TREBALLAR LA MENT
CC Sant Joan, de dilluns a divendres d’11 a 13 h
Preu: Gratuït

GRUP DE PLAYBACK DEL CASAL DE GENT GRAN
Casal de Gent Gran, assajos els divendres de 10 a 12 h
Preu: gratuït
Organitza: Xarxa de Centres Cívics

JORNADES DE JOCS DE TAULA
Tardes de jocs de taula amb l’objec�u de gaudir de l’oci allunyats de les pantalles i a prop de les persones.
CC Molí de Vent, divendres de 17,30 a 21 h.
Organitza: Associació Daus Llunà�cs. dauslluna�cs@gmail.com 
Instagram: @dauslluna�cs 

JOCS DE TAULA, ROL, ESTRATÈGIA I SIMULACIÓ 
CC Sant Joan, dissabtes i diumenges de 16 a 20 h.
Organitza: Associació juvenil La Crida. lacrida@gmail.com

JORNADES DE MAGIC. THE GATHERING, PARTIDES DE ROL (TAMBÉ EN VIU) I TALLERS PER APRENDRE A JUGAR
CC Mar, diumenges de 17 a 21 h.
Organitza: Assoc. Innistrad. asociacioninnistrad@gmail.com, tel. 601 242 751 (whatsapp disponible)

SONS DE MAR. Cant coral per a persones adultes. Cantem amb l'objec�u de fer colla i promoure un grup de coral al barri.
Casa del Mar, dimecres de 18.30 a 20 h
Preu: 15€/mes
Organitza: Assoc. Veïnal de Baix a Mar. Contacte: 615 141 789

TARDES DE BALLS 
CC La Collada– Els Sis Camins, dissabtes  18 d'abril, 9, 16 i 30  de maig de 18 a 21 h
Organitza: AV La Collada i AV Fondo Somella
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OCI
TROBADES COUNTRY 
CC Molí de Vent, el 3r diumenge de cada mes a les 11 h 
Preu: A consultar 
Organitza: Assoc. Amics del Country de Vilanova. Contacte: amicsdelcountry@hotmail.com/ Tel. 649631369

TROBADES DE PERSONES AMB ALTA SENSIBILITAT (ACPAS)
CC La Geltrú, el 3r dissabte de mes d’11 a 13 h
Preu: gratuït
Organitza.: Associació Catalana de Persones amb Alta Sensibilitat (ACPAS) - PAS Garraf. Contacte: hola@acpas.org

TROBADA DE SEVILLANES, vine a ballar sevillanes i a passar una bona estona
CCE La Collada- Els Sis Camins, divendres de 18  a 22 h (de setembre a juny)
Preu: gratuït
Organitza: Associació Alma Calí
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MIRADES LÍQUIDES, FOTOGRAFIES DE CARLOS LIZALDE
L'aigua és l'essèncianostre món, un element tan familiar com l'aire que respirem i tan essencial com els batecs del nostre cor. En aquesta 
exposició, "Mirades Líquides", he buscat explorar-ne l'essència, no des de la grandiloqüència, sinó des de la proximitat i la quo�dianitat, revelant 
el seu paper fonamental com a font de vida a cada racó del nostre planeta.

CC Mar Del 31 de març al 14 d'abril

ELS NENS DE LA GUERRA 
Exposició de l’Arxiu Nacional de Catalunya.  
Organitza: Garraf per la República  

CC la Geltrú Del 8 al 29 d'abril

CAPTA EL VOLUNTARIAT
Aquesta exposició recull les fotografies premiades (1r, 2n i 3r premi) de les edicions 2019, 2021, 2022, 2023 i 2024 del concurs de fotografia 
Capta el Voluntariat. 
El concurs és una acció de sensibilització impulsada per l’OFICINA D’ENTITATS - PUNT DE VOLUNTARIAT amb l’objec�u de donar a conèixer i 
posar en valor els projectes de voluntariat de la ciutat a través de la mirada ar�s�ca i personal de la fotografia.
Les imatges seleccionades ens conviden a descobrir instants de solidaritat, compromís i cooperació, i a reconèixer el paper essencial que 
desenvolupen les persones voluntàries en la construcció d’una ciutat més cohesionada.
CC Molí de Vent Del 13 al 24 d'abril
CC La Collada Del 25 al 9 de maig
CC Mar De l'11 al 25 de maig
CC Tacó de l'1 al 15 de juny
ALLÒ QUE NO VEUS TAMBÉ EXISTEIX  
Exposició de fotografies fetes amb macro-objec�u de Francisco Bernal 
Casal de Gent Gran Del 13 al 30 d’abril 
CC La Geltrú  Del 4 al 15 de maig  

CC Molí de Vent  Del 20 de maig al 3 de juny 
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FELINA.
Mostra de pintura i il·lustració que explora la feminitat a través de la mirada dels gats, projecte neix de la fusió entre l’univers felí i els ma�sos del 
què és femení, abordant temes com la llibertat, el misteri, la força i la sensualitat. A felina aquest dos mon convergeixen per generar una reflexió 
sobre la iden�tat femenina i la seva relació amb allò ins�n�u, enigmà�c i indomable.
Exposició de Míriam Sans

CC Mar Del 16 al 29 d'abril

EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA “ESPORTS” 
Organitza: Col·lec�u fotogràfic Fotoítaca 

CC Sant Joan Del 22 d'abril al 13 de maig

EXPOSICIÓ  FOTOGRÀFICA “ II REPÚBLICA I MUNICIPALISME” 
Organitza: Diputació de Barcelona

CC Sant Joan Del 15 de maig al 2 de juny

DIARIS VISUALS DE L’ÍNDIA.
Capturant el dia a dia d’un viatge amb motxilla per diversos estats de l’Índia, en una sèrie fotogràfica que evoca tots els sen�ts.
Exposició de David Montaner 

Casal de Gent Gran De l'1 al 15 de juny
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30 ANYS D'OXFAM  INTERMON A VILANOVA I LA GELTRÚ 
El desembre de 1995 tres voluntàries de Vilanova van començar a fer ac�vitats per a Intermón a la nostra ciutat per tal de lluitar contra la pobresa. 
Des de llavors, amb la par�cipació de moltes altres persones voluntàries, hem anat realitzant mul�tud d'actes i campanyes per tal d'ajudar a reduir 
les desigualtats socials i econòmiques que perpetuen la pobresa al món. A més, l'obertura de la bo�ga de Comerç Just el 2002 va permetre a la 
ciutadania una nova manera de col·laborar amb Intermón Oxfam per millorar el món canviant les vides de moltes persones.
Aquesta mostra fotogràfica recull algunes de les ac�vitats d'aquests 30 anys. Moltes d'elles s'han anat repe�nt diverses vegades, algunes cada any, 
amb l'ajut  dels més de 250 voluntàries i voluntaris, als quals volem agrair  el seu voluntariat  a Oxfam Intermon. Serveixin aquestes imatges per 
recordar  tants moments d'ac�visme local i compromís gratuït. 30 anys d'ac�vitat a Vilanova
Organitza: Intermón Oxfam

CC Sant Joan de l'1 al 15 d'abril
CC La Geltrú De l'1 al 24 de juny

ENTRE LA MEMÒRIA I ELS SOMNIS. 
Aquesta exposició reuneix paisatges que evoquen la innocència i la certesa que el món podia contenir una dimensió màgica, una percepció que va 
marcar profundament la meva infància. 
Senders que condueixen cap al desconegut, portals al mig del bosc i llums que irrompen en la penombra ens conviden a creuar el límit de la realitat 
i a retrobar sensacions que semblaven adormides en el record. 
Cada obra és un espai suspès en el temps, on allò fantàs�c no es presenta com una fantasia, sinó com una presència latent que resisteix a 
desaparèixer. 
Exposició de  Carlota Evers

CC Mar Del 5 al 18 de juny 
EXPOSICIÓ DE TREBALLS DEL CENTRE 
Mostra dels treballs i els cursos de l'AV Sant Joan
Org.: AV Sant Joan
CC Sant Joan Del 10 al 15 de juny

EXPOSICIÓ COL·LECTIVA PINTORS DE BAIX A MAR
Obres en aquarel·la, oli, acrílic i tècniques mixtes
Inauguració: Dissabte 27 de juny, a les 19 h

CC Mar Del 27 de juny al 18 de juliol
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ACTIVAMENT DELEGACIÓ  
GARRAF PENEDÈS
Col·lec�u ac�u de persones amb 
l’experiència del trastorn mental
garraf@ac�vament.org
www.ac�vament.org
CC La Geltrú

ADEBEM
Associació pel Desenvolupament Personal i 
Benestar Emocional
adebemyoga@gmail.com
Tel.: 669 662 257
CC Mar 

AFAB 
Assoc. de Familiars de persones amb Alzheimer 
i altres Demències de Barcelona. Delegació 
Garraf 
delegaciogarraf@afab-bcn.org
Tel. 605 219 135
Divendres de 10 a 12 h
CC La Geltrú 

ALCOHÒLICS ANÒNIMS
www.alcoholicos-anonimos.org
Tel. 93 317 77 77
Dilluns, dimecres i dissabtes de 19 a 20.30 h
CC Molí de Vent

AMICS DE LA GENT GRAN
garraf@amicsdelagentgran.org
Tel. 620 339 372
CC La Sardana

AMICS DELS CLÀSSICS DE VILANOVA
amicsdelsclassics@gmail.com
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

APRENEM
Intercanvi lingüís�c en diferents idiomes
www.aprenem.vilanova.bloc.cat
aprenem.vilanova@gmail.com

APROP GARRAF
Associació d’educació mediambiental i cívica. 
Foment del suport mutu mitjançant el Banc de 
Recursos Compar�ts d’associacions i empreses.
Tel. 658 613 873
clubsuportmutu@gmail.com
amicsentrebicis@gmail.com
www.entrebicis.org
@amicsentrebicis
Horari d’oficina: els dilluns i els dimecres de 17 a 
19 h, concertant dia i hora.
CC Mar, passeig marí�m, 73

ARTIMANYA ASSOCIACIÓ 
D’ARTISTES VILANOVA
ar�manya.ar�stes@gmail.com
Facebook: ar�manya.ar�stes
Tel. 655 884 089
CC La Geltrú

ASLAGA
Assoc. de laringectomitzats del Garraf
infoaslaga@gmail.com
Tel. 609 625 259
Dimecres i dijous de 17 a 18 h
CC Mar

ASSOC. ALÈ
En�tat social
associacioale@gmail.com
CC La Geltrú

ASSOC. AMICS DE CREIXEMENT 
EMOCIONAL
En�tat que treballa per oferir un espai de 
benestar �sic i emocional, donant eines i 
tallers per a aprendre a gaudir d’un mateix 
i de la vida
a.creixementemocional@gmail.com
CC La Geltrú
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ASSOC. AMICS DEL COUNTRY DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ
amicsdelcountry@hotmail.com
h�p://amicsdelcountryvng.es
Tel. 649 631 369  (watssap)
CC Molí de Vent

ASSOC. AUTISME AMB FUTUR 
info@au�smeambfutur.com
Tel. 657 455 455 
(visites concertades)
CC Mar, plaça de la Rajanta, 6-7

ASSOC. AWEN
Pràc�ca de la tècnica de ball K-POP
associació.awen@gmail.com
Tel. 649 207 627 Caterina
CC La Sardana

ASSOC. BONSAI VILANOVA
info@bonsai-vilanova.cat
www.bonsai-vilanova.cat
Tel. 646 171 846
Trobades els divendres alterns de 19 a 21,30 h
CC Sant Joan

ASSOC. CAÇADORS DE VILANOVA I 
CUBELLES
cotovilanovacubelles@gmail.com
Tel. 679 109 852
CC Sant Joan

ASSOC. CAL PALLISSA
Ac�vitats des�nades a la gent gran
Dilluns de 10 a 12 h, i dimarts, dimecres i dijous 
de 17 a 19 h
calpallissa@gmail.com/ 930 172 652
Casal de Gent Gran

ASSOC. CARISMA
Associació que integra aprenentatge amb 
benestar �sic i emocional. Par�cipació ac�va 
dels socis i sòcies als cursos.
asociacion.carisma@outlook.es    
www.carisma.cat
CC Mar

ACAF
Assoc. Catalana d’Afectades i Afectats de 
Fibromiàlgia i Altres Síndromes de Sensibilització 
Central
acaf.vilanova@hotmail.com
Visites concertades al  646 311 144
CC La Geltrú

ASSOC. CARPA I PORRÓ DE VILANOVA I LA 
GELTRÚ
Entremès fes�u de foc (colla d’adults) i 
aigua (colla infan�l)
carpajuanitaiporro@gmail.com
Tel. 607 833 828
@carpaiporro_
CC Mar

ASSOC. CATALANA  DE PERSONES AMB 
ALTA SENSIBILITAT (ACPAS)- PAS GARRAF
Grup obert de persones que compar�m el 
fet de ser PAS
www.acpas.org
hola@acpas.org
Instagram i Facebook: ACPAS 
CC La Geltrú  

ASSOC. CATALANA PER AL PARKINSON
Dimarts i divendres d’11 a 13 h
Tel. 659 219 172
CC La Geltrú 

ASSOC. CATALANA PER A LA PRÀCTICA I 
DIFUSIÓ DEL REIKI 
h�p://www.reiki-assocat.cat
reiki@reiki-assocat.cat
CC La Geltrú 
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ASSOC. CONSCIÈNCIA 2.0
Associació per l'autoconeixement i el benestar 
personal i col·lec�u 
consciencia2.0@jaimexicola.com      
CC La Geltrú 

ASSOCIACIÓ COORDINADORA OBRIM 
FRONTERES
En�tat que defensa els drets de les persones 
migrants 
cofvng25@gmail.com
Visites concertades
CC La Sardana

ASSOC. CULTURAL ALMA CALÍ
En�tat per a difondre i compar�r la cultura 
gitana- flamenca amb la resta de cultures
Quota anual: 6 €
Dimecres de 17 a 19 h
a.c.almacali@hotmail.com
Tel. 676 117 580
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

ASSOC. DAUS LLUNÀTICS
Associació de jocs de taula amb l’objec�u de 
gaudir de l’oci allunyats de les pantalles i a prop 
de les persones.
Divendres de 17, 30 a 21 h
dauslluna�cs@gmail.com
Instagram: @dauslluna�cs
CC Molí de Vent 

ASSOC. D’AMICS DEL DRAC DE LA GELTRÚ
dracdelageltru@gmail.com
CC La Geltrú

ASSOC. D’ESCLEROSI MÚLTIPLE 
DEL GARRAF
Tel. 634 054 742
CC Molí de Vent

ASSOC. D’EXALUMNES DE L’ESCOLA 
OFICIAL D’IDIOMES DEL GARRAF 
eoixgarraf@gmail.com
Dilluns de 17 a 19 h
CC La Geltrú 

ASSOC. DE CAPOEIRA COMUNITAT  
GARRAF (CACOMGA)
asociacioncapoeiragarraf@gmail.com
Tel. 645 909 917
CC Molí de Vent

ASSOC. DE COOPERACIÓ 
GARRAFCOOPERA
garrafcoopera@gmail.com
Tel. 629 337 190
CC Molí de Vent

ASSOC. DE LLENGUA I CULTURA XINESA
profechino.yyidiomes@gmail.com
www.chinesia.es
Tel. 673 614 867
CC Sant Joan

ASSOC. DANSAME
Dansa, salut i meditació
adansame@gmail.com
Tel. 617 291 425
CC Sant Joan
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ASSOC. DE JOVES “LA CRIDA”
Associació de lleure i oci de VNG. Jocs de rol, 
Wargames, jocs de taula i oci en família
lacrida@gmail.com
h�ps://lacrida.org/
Diumenges de 16 a 20 h
CC Sant Joan  

ASSOC. DE MODELISTES 
MC MODELISME  
Modelisme
Tel. 616 190 465 / 669 766 942
CC La Sardana   

ASSOC. DE PROPIETARIS I VEÏNS 
DE SANTA MARIA 
C. dels Oms 

ASSOC. DE PUNTAIRES DEL GARRAF
puntairesvila@gmail.com
Dimarts i dimecres de 16 a 19 h
CC La Sardana

ASSOC. DISCAPACITATS DEL GARRAF
Associació per a la reinserció laboral i/o 
informació a persones amb un grau de 
discapacitat 
Dimarts a divendres de 10 a 12 h
adpdgarraf@adpdgarraf.com
CC Tacó

ASSOC. ESPORTIVA LLAGUTS 
CONFRARIA DE PESCADORS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ
Pràc�ca de rem tradicional català
Dimarts de 19 a 20 h (cita prèvia)
llagutsvilanova@gmail.com
CC Mar

ASSOC. EVA PER LA INTEGRACIÓ 
DE LA DONA
Associació de dones musulmanes
info.associacioeva@gmail.com
Tel. 632 527 387 
CC La Geltrú 

ASSOC. FEM UNIÓ
Ioga i sonoteràpia per a la teva salut 
�sica– mental i emocional. T’ajudo a tenir calma, 
pau i benestar en la teva vida. 
Instragram: @lalijasjeevkaur 
Tel. 639 934 623
CC Molí de Vent

ASSOC. GRUP DE PINTORS I 
ARTISTES DE VILANOVA I LA GELTRÚ 
pintorsdevilanova@gmail.com 
CC La Geltrú 

ASSOC. GUIXOT 
Associació cultural 
somelguixot@hotmail.com 
Tel. 696 645 112 
CC La Geltrú  

ASSOC. INNISTRAD
Jocs de Magic The Gathering, par�des de 
rol, rol en viu i tallers per aprendre a jugar.
Tel. 601 242 751 (WhatsApp disponible)
asociacioninnistrad@gmail.com 
www.planeswalkers.club
@ainnistrad 
Diumenges de 17 a 21 h.
CC Mar, passeig Marí�m, 73

ASSOC. JOVENTUT BARRI DE MAR
joventutbarridemar@hotmail.com
Tel. 645 976 885
Dissabte de 19 a 21 h (cita prèvia)
CC Mar, Plaça de la Rajanta, 6-7
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ASSOC. KAHLO- DANCE
En�tat que treballa per desenvolupa i 
promoure la dansa
kahlo_dance@yahoo.es
CC La Geltrú

ASSOC. LA TROBADA ARA
latrobadaara@gmail.com
www.latrobadaara.org
Tel. 629 461 613
CC Sant Joan

ASSOCIACIÓ L'ESPIGALL COOPERATIVA 
D'HABITATGE
Projecte ecofeminista per habitar en 
comunitat.
lespigall.vng@gmail.com
Instagram @lespigallcoop 
CC Tacó 

ASSOC. MUSEU DEL MAR
Dilluns de 17 a 19 h i dimecres i divendres de 
10 a 12 h
Tel. 93 021 13 71
associaciomuseudelmar@hotmail.com
CC Mar

ASSOC. NATURISTA DE LA PLATJA 
D’AIGUADOLÇ (ANPA)
h�ps://naturismevng.wordpress.com/
associacionaturista@gmail.com
CC La Geltrú 

ASSOC. NOU COUNTRY
Tel. 660 111 996
CC La Sardana

ASSOC. PER AL BONTRACTE CONSCIENT
Incen�var la consciència col·lec�va per al bon 
tracte 
Tel. 679 558 179 
CC La Geltrú 

ASSOC. PER LA DIVULGACIÓ  DEL 
CHI-KUNG, REINVENTA –T
Dimarts i dijous de 19 a 20 h
Tel. 646 024 189
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

ASSOC. SALUT MENTAL GARRAF 
(AFAMMG)
Informació, assessorament psicològic, 
social i jurídic a persones i familiars de 
persones amb diagnòs�c de salut mental. 
acollida@salutmentalgarraf.org
Tel. 648 273 335
CC Sant Joan

ASSOC. SENTIR FLAMENCO
Classes de flamenc i sevillanes 
Info.sen�rflamenco@gmail.com
Tel. 687 456 653
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

ASSOC. SONREICA
sonreica@gmail.com
Tel. 640 524 855  (Quigong)
Tel. 640 077 812 (Ioga Iyengar)
CC Molí de Vent 

ASSOCIACIÓ SUPORT
Suport a la qualitat de vida de les persones 
amb discapacitat i les seves famílies 
Dilluns, dijous i divendres de 17 a 19 h
assosuport@hotmail.com  
CC La Geltrú 
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ASSOC. TOT AMB TU
Acompanyament terapèu�c
info@totambtu.com 
Dimecres de 9.30 a 13 h
CC La Geltrú

AV. ARAGAI
CC Molí de Vent

AV DE L’ARMANYÀ
barriarmanya@gmail.com
Local Social Armanyà

AV. DE LA COLLADA- ELS SIS CAMINS
av_lacollada_siscamins@hotmail.com
Tel.  93 814 00 00 (ext. 2248) o 623 037 120
Dijous  de 17.30 a 19.30 h
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

AV. DE LA GELTRÚ
aavvlageltru@gmail.com 
Tel. 93 814 74 06
CC La Geltrú

AV. DE LA PLAÇA DE LA SARDANA
Info.associaciosardana@gmail.com
3r dilluns de mes de 18.30 a 19.30 h
CC La Sardana 

AV. DE SANT JOAN
avsantjoan@avsantjoan.com
Tel. 623 17 25 42
CC Sant Joan 

AV. DEL FONDO SOMELLA
avfondosomella@hotmail.com
Dijous  de 18 a 19.30 h
Telèfon 679 357 326
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

AV. DEL MOLÍ DE VENT
avmolivent@avmolivent.org
www.avmolivent.org 
Tel. 93 815 18 45
CC Molí de Vent

AV. DEL TACÓ 
avtaco@yahoo.es
Tel. 93 893 63 58
Dijous a les 19 h
CC Tacó

AV .TORRE D’EN VEGUER
torredelveguer@gmail.com
CC Tacó 

ASSOC. VEÏNAL BAIX A MAR
avbarridemar@gmail.com
www.avbarridemar.org
2n i 4rt dilluns de mes, de 17.30 a 18.30 h
CC Mar

ASSOC. XARXA VEÏNAL LA SARDANA
xarxaveinal@gmail.com
Dimecres de 18 a 19 h
CC La Sardana

BALL DE DIABLES DE LA COLLADA- 
ELS SIS CAMINS
diablescollada@gmail.com
Dilluns i  divendres  de 18 a 21 h
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

CASAL D’AMISTAT CUBA- GARRAF 
CAMILO CIENFUEGOS
cienfuegos93@hotmail.com
CC Sant Joan

CERCLE DE SORDS DE VILANOVA I LA 
GELTRÚ
cerclesords@gmail.com
Dimarts de 18 a 20 h
Dissabtes d’11 a 17 h
CC La Geltrú
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CLUB NATACIÓ VILANOVA
cnvilanova@gmaill.com
www.clubnataciovilanova.es
Tel. 637 265 975
CC Sant Joan

CLUB PETANCA VILANOVA I LA GELTRÚ 
Promoció i compe�ció en el món de la petanca. 
Terrenys de joc a les pistes de Ribes Roges. 
cpvilanovailageltru@gmaill.com
Tel. 636 840 953 
@cpvilanovailageltru 
Dimecres, de 18 a 20 h (cita prèvia) 
CC Mar

CLUB PIRAGÜISME INUIT
cpinuit@hotmail.com
h�ps://cpinuit.cat/
CC Mar

COL·LECTIU FOTOGRÀFIC FOTOÍTACA 
fotoitaca@gmail.com
Divendres de 18 a 20 h
CC Sant Joan

COLLA DE GEGANTERS DE VILANOVA
info@gegantsvilanovailageltru.cat
CC La Geltrú

COMPEX
Ac�vitats per a majors de 60 anys
dilluns d’11 a 13 h, dimarts de 10.30 a 13 h i 
dimecres i dijous de 17 a 19 h 
C/ Sant Joan, 33 (an�cs jutjats, Casa Bultó)
Tel. 938168452

COORDINADORA BITLLES DEL GARRAF
coordinadorabitllesgarraf@gmail.com
CC Molí de Vent 

COUNTRY STYLE VNG
Classes de country 
countrystyle@hotmail.es
h�ps://www.facebook.com/
countrystylevilanovailageltru?ref=bookmarks
Tel. 619 818 440
Dimarts i dimecres de 20.30 a 21.30h
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins 

DIABLESSES DE LA GELTRÚ
diablessesgeltru@gmail.com 
CC La Geltrú 

DIMONIS BAIX A MAR
dimonisbaixamar@gmail.com
Tel. 647 218 164
CC Mar 

EDULIS
Associació mediambiental
www.edulis.cat
edulis@edulis.cat
CC Molí de Vent

ESPAI SITUA’T
Federació Salut Mental Catalunya
Servei d’assessorament en salut mental
garraf@ac�vatperlasalutmental.org
Tel. 654 545 505
CC Sant Joan

FALCONS DE VILANOVA
info@falconsdevilanova.cat  
Busca’ns a facebook.com
CC La Geltrú 

FEDERACIÓ CATALANA DE FOTOGRAFIA
info@federaciofotografia.cat
www.federaciofotografia.cat
h�ps://www.facebook.com/fedca�ot
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

FEDERACIÓ ESPORTIVA CATALANA DE 
PERSONES AMB LESIÓ CEREBRAL
direcciotecnica@fecpc.cat
Tel. 644 119 749 
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins
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FEM CAMÍ. ASSOC. PARES TEGAR PRO 
DISCAPACITATS DEL GARRAF
Per als drets i necessitats dels nostres fills, 
usuaris del Tegar i les famílies 
Divendres de 10 a 12 h
CC La Geltrú

FRATERNITAT CRISTIANA DE 
MINUSVÀLIDS
Tel. 93 893 16 55 
CC La Geltrú 

GRUP DE DANSA DE VILANOVA
grupdedansavilanovailageltru@gmail.com
Divendres de 22 a 24 h
CC Molí de Vent 

GRUP DE TREBALL PSICOANALÍTIC DEL 
GARRAF
Trobades de lectura i debat de textos de 
psicoanàlisis amb convidats de  l'Escola 
Lacaniana de Psicoanàlisi i ac�vitats de difusió 
de la psicoanàlisi 
h�p://gtpg.blogspot.com/
gruppsicoanali�cgarraf@gmail.com
CC La Geltrú

INSTITUT D’ESTUDIS PENEDESENCS 
secretaria@iepenedesencs.org 
Dimarts i dijous 17 a 19 h
CC La Geltrú

INTERNATIONAL BUJUTSU 
FEDERATION (IBF)
Curs de defensa personal
Ibf.vilanova@gmail.com
h�ps://es-es.facebook.com/ibfvilanova
Tel. 697 361 843 /666 439 389 (només wp)
Dimarts de 19.30 a 20.30 h i dissabtes de 10 a  
13 h
CC Sant Joan

KUZMINKI
Assoc. per a dones dels països de l’Est
auja100@gmail.com
CC Mar

LA MOLASSA
En�tat que treballa per a la recerca, 
recuperació, protecció i divulgació de les 
construccions de pedra seca (Patrimoni Cultural 
Immaterial de la Humanitat) al nostre territori.
ass.lamolassa@gmail.com
Divendres de 18 a 20 h
CC La Geltrú

LA TARIMA VNG 
Associació Cultural
Instagram i Facebook: @latarimavng
Telèfon i Whatsapp: 689 810 837
latarimacultural@gmail.com
CC i Espor�u La Collada – Els Sis Camins

MAMALUCA BAILA
Difusió de les cultures musicals de 
Lla�noamèrica i el Carib.
Tel. 640 223 118
mmilagorriz@gmail.com
Dissabtes de 10.30 a 13 h
CC Sant Joan

MAMAHOOD
Trobades de mares
Mamahood.cat@gmail.com
Tel.611 490 48
Dimarts de 9.30 a 11 h
CC Sant Joan

MARINADA VNG
Associació de dones amb càncer de mama
marinadavng@gmail.com 
Tel.: 672 243 984
Dimecres de 18 a 20 h
CC La Geltrú

NARCÒTICS ANÒNIMS
ONG internacional per a addictes en 
recuperació
grupovng@narco�cosanonimos.es
Reunions:  dissabtes de 19 a 20.30h
Tel.  d’informació i ajuda: 93 268 02 09/ 689 
289 813
CC Mar
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ORFEÓ VILANOVÍ
orfeovilanova@gmail.com
Dijous de 21 a 22.30 h
CC La Sardana

PAH 
Plataforma d’afectats per les hipoteques
Dimarts a les 19.30 h assemblea
CC Sant Joan

PLATAFORMA SALVEM L’ORTOLL
ortollsantgervasiparcvng@gmail.com 
Dijous de 17 a 21 h
CC Molí de Vent

PROFOTO VNG
Col·lec�u fotogràfic
profotovng@gmail.com
Divendres (quinzenals) 
de 19.30 a 21.30 h
CC Molí de Vent

REIKI-DO ASSOCIACIÓ DEL GARRAF PER LA 
PRÀCTICA I L’ENSENYAMENT 
EL REIKI USUI
Asoc.reikiusui.garraf@gmail.com
Tel.: 618 588 790/ 636 484 584
Dilluns de 16 a 19,30 i divendres 
de 17 a 20 h
CC Molí de Vent 

SINDICAT DE LLOGATERES
garraf@sindicatdellogateres.org
Úl�m divendres de mes de 
19 a 20.30 h
CC La Geltrú

SMAP Celíacs de Catalunya
Informació i assessorament. Cites concertades.
Tel. 934121789
altpenedes-garraf@celiacscatalunya.org
CC Sant Joan

SUPERANDO
Inclusió a través de l’esport
hola@superando.org
www.superando.org
Tel.: 650 564 040
CC Mar

TAEKWON- DO CLUB TAIJITU 
VILANOVA I LA GELTRÚ
info@taekwon-do-i�-club-taijitu.org
www.taekwon-do-i�-club-taijitu.org
Tel.: 672 682 102
CC Molí de Vent

TEATRE ROSSEGALL
Grup de teatre
rossegallgt@galeon.com
Tel. 609 714 099
CC i Espor�u La Collada- Els Sis Camins

TRONATS DE MAR
Colla de diables del barri de Mar
diablestronatsdemar@gmail.com 
CC Mar, plaça de la Rajanta, 6-7

URE Secció Comarcal del Garraf
Associació de radioaficionats
Divendres cada 2 mesos, de 19 a 20.30 h
CC La Geltrú 

VILANOVA ACTUA! 
Oci per a persones amb discapacitat
vilanova.actua@gmail.com
Tel. 640 816 473
Dimarts de 9.30 a 12.30 h
CC Molí de Vent
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VOLS REBRE INFORMACIÓ DE LA XARXA DE CENTRES CÍVICS DE VILANOVA I LA GELTRÚ?
Omple la butlleta: 

Nom                                                       Cognoms 

Adreça 

CP     Població 

Correu electrònic 

Vull rebre tota la informació que es publica des de la Xarxa de Centres Cívics de Vilanova i la Geltrú 

Signatura

D’acord amb la norma�va en matèria de Protecció de Dades, l'informem que les seves dades i les del seu representat seran tractades per a la 
ges�ó del servei. El responsable de tractament és l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. La base jurídica és el consen�ment de l’interessat. Les seves 
no seran cedides a tercers. 
Per a més informació consul� la nostra polí�ca de privacitat al web www.vilanova.cat. 
Així mateix s’informa de la possibilitat d’exercir els seus drets d’accés, rec�ficació, supressió, oposició, portabilitat i limitació de les dades 
mitjançant la remissió d’un escrit dirigit a l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú, a l’adreça Plaça de la Vila, 8, CP 08800 Vilanova i la Geltrú 
(Barcelona), mitjançant instància general a la Seu Electrònica amb assumpte “Tutela dels drets”, o mitjançant un correu electrònic a l’adreça 
dpd@vilanova.cat.
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