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Avaluació del grau d’implementació de les accions i/o activitats: 
 
 total  parcial  pendent 

 
EIX 1: ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT 
 

Objectiu 1.1 Promoure l’activitat física entre la població de Vilanova i la Geltrú  

Acció 23 Difusió del catàleg de recursos per a l’activitat física  

L’acció s’havia de dur a terme durant tota la vigència del pla de salut, i així està 

sent. S’ha renovat la pàgina web d’esports d’on pengen els diferents recursos 

disponibles. 

Acció24 Anàlisi de l’activitat física en funció dels col·lectius 

Aquesta acció s’ha dut a terme parcialment, centrant-se en el col·lectiu de dones 

(2021). L’acció s’havia de dur a terme entre 2024 i 2025, per tant, encara es pot 

millorar. 

Acció 25 Reactivació del Pla d’activitat física, esport i salut (PAFES) 

Acció prevista per a l’any 2022. Les rutes s’han validat i estan publicades ala 

pàgina web, però el programa PAFES com a tal ha deixat d’existir des del 

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

Acció 26 Programa d’activitat física a les escoles 

Acció prevista per als anys 2023/2024. Es va editar i està penjada a la web  una 

Guia d’esport en edat escolar, on res recullen tots els esports en horari no lectiu, 

tant de competició com de lleure, que els infants i joves de 0 a 16 anys poden 

realitzar a la ciutat, ja sigui en els centres educatius o en els clubs i entitats 

esportives de VNG. 

L'objectiu és fomentar la cultura esportiva entre aquest segment de la població 

des d'una vessant lúdica, de manera que infants i joves coneguin i gaudeixin de 

diversos esports i siguin ells mateixos qui decideixin en quin especialitzar-se. 

Acció 27 Camina Vilanova! 



Acció prevista per al 2022.  Contemplava la realització d’una campanya per 

promoure la mobilitat activa. Es va fer la campanya Al centre les persones, que 

contemplava la pacificació del centre per incentivar els desplaçaments a peu. 

Objectiu 1.2 Planificar l’entorn municipal perquè faciliti dur a terme una vida activa 

Acció 28 Estratègia catalana de la bicicleta 2025 

Acció prevista per al 2024-2025. La campanya Al centre les persones contempla 

part de l’estratègia. S’han ampliat els carrils bici i s’ha prioritat aquest vehicle per 

als desplaçaments urbans. 

Acció 29 Programa en forma a l’aire lliure 

Acció prevista per als anys 2023 i 2024. No s’ha dissenyat un programa, però 

s’han dut a terme activitats  com ara les curses d’orientació, en col·laboració amb 

les infermeres del programa Salut i escola. 

Acció 30 Difusió del programa Puja escales 

Acció prevista per a tot el període 2021 a 2025. S’han renovat els adhesius i se 

n’ha fet difusió a través de Comunicació. 

Acció 31 Anàlisi de l’ordenança de mobilitat 

Salut ha estat convocada a una reunió del pla de mobilitat però no s’ha avançat 

més en el tema. 

EIX 2: HÀBITS ALIMENTARIS 
 

Objectiu 2.1 Proporcionar informació a la població sobre l’alimentació saludable i 

sostenible 

 Acció 46 Programa instituts saludables 

Acció prevista per als anys 2022-2023 que s’ha dut a terme a través de les 

intervencions de les infermeres del programa Salut i Escola i amb la programació 

d’una xerrada adreçada a pares i mares a través de les xerrades de l’IMET. 

S’ha fet un catàleg de recursos educatius de salut per als centres educatius que 

inclou activitats sobre l’alimentació saludable.  

Per al curs 2025-2026 s’ha preparat una intervenció conjunta entre salut pública, 

mercats i infermeres-dietistes del programa Salut i escola de promoció de 

l’alimentació saludable adreçada a primer cicle d’educació secundària.  

 

Acció 47 A VnG  s’hi menja bé 

Acció prevista per a l’any 2021 i que s’ha dut a terme juntament amb la regidoria 

del primer sector i la de medi ambient a través del programa Bon profit, en què 



es promocionaven productes de proximitat pel seu impacte en la sostenibilitat 

mediambiental i el seu efecte beneficiós per la salut, en el context d’una dieta 

equilibrada. 

Acció 48 Estudi de viabilitat per regular els entorns obesogènics 

Acció prevista per als anys 2024 i 2025, pendent. 

Objectiu 2.2 Afavorir una oferta àmplia i accessible de productes saludables i sostenibles 

 Acció 49 Actes públics municipals amb aliments saludables i sostenibles 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. S’ha elaborat i difós un protocol d’actes 

públics municipals amb aliments saludables i sostenibles.  

Acció 50 Promocionar l’oferta d’opcions saludables als restaurants 

Acció prevista per als anys 2024-2025. Pendent 

            
EIX 3: BENESTAR EMOCIONAL, SALUT MENTAL I SUPORT SOCIAL 
 

Objectiu 3.1 Prevenir situacions que comportin risc de patir problemes de salut mental  

Acció 72 Projecte radars 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. L’acció està prevista per fer un pilot el 

darrer trimestre de 2024. Mentrestant s’han implementat el projecte “Nexes- 

Atenció a la soledat no desitjada” (Diputació de Barcelona) i el projecte “A-porta” 

dins el projecte comunitari Teixint Barri, per millorar la qualitat de vida dels veïns 

i veïnes del Tacó i l'Armanyà. Des del CAPI també s’ha iniciat un projecte per 

detectar la soledat no desitjada. 

Acció 73 Implementar la prescripció social 

Acció prevista per a l’any 2023. El mapa d’actius al municipi s’ha creat, queda 

pendent el seu ús per part dels professionals dels centres de salut. La prescripció 

es fa, però no sempre s’utilitza el programa informàtic que en permet fer el 

seguiment (ECAP). Des d’un dels ambulatoris (Jaume I) han fet la seva pròpia 

guia. 

L’any 2025 s’ha creat la taula de salut comunitària i n’ha sortit la comissió per la 

implementació de la prescripció social. 

 

Acció 74 Programa Instituts saludables 

Acció prevista per l’any 2022. L’any 2022 es va fer la primera edició de la Firabec 

jove i això va comportar formació sobre benestar emocional a tots els centres 

participants. La fira s’ha repetit els anys 2023 i 2024. 



Des de l’any 2021 a l’Oficina Jove del Garraf s’hi ubica l’espai Parla'n, dirigit al 

benestar emocional de les persones joves. 

Acció 75 Gestió de les emocions en el marc de l’Escola de famílies 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. L’Escola de famílies forma part del PLIA, 

juntament amb els Espais familiars, els grups d’habilitats parentals, el SOAF-

Garraf i el taller de paternatge responsable. 

Juntament amb l’IMET s’han organitzat xerrades adreçades a famílies en l’àmbit 

de la salut mental: dues sobre els trastorns del comportament alimentari (2023 

i 2024)i una sobre la prevenció del suïcidi (22024). 

         Objectiu 3.2 Atendre i acompanyar a persones amb problemes de salut mental  

Acció 76 Taula de Salut Mental del Garraf (TSMG) 

Acció prevista per a tots els anys de vigència del Pla. S’ha participat al 100% de 

les reunions convocades i des de 2022 se’n porta la secretaria. 

Els anys 2021, 2022 i 2023 h van haver dos plenaris anuals. L’any 2021 hi va haver 

1 reunió de la comissió de joves, 3 l’any 2022, cap el 2023 i el 2024 ja n’hi ha 

hagut 10 fins al mes d’agost, perquè aquesta comissió s’encarrega de preparar la 

Firabec també. L’any 2024 també es participa a la comissió de sensibilització, que 

està preparant el Dia mundial de la Salut Mental i porta 6 reunions fetes. 

Des de la TSMG s’han organitzat tres edicions de la FIRABEC jove i les 

celebracions del Dia mundial de la Salut Mental. 

Acció 77 Mapa de recursos de salut mental 

Acció prevista per a l’any 2021. El mapa està fet i es revisa periòdicament. Està 

publicat a la pàgina web de la Regidoria de Salut Pública. 

Acció 78 Campanya en l’àmbit de la salut mental 

Acció prevista  per als any 2021-2022. La campanya es va fer l’octubre de 2022 i 

va incloure un seguit de programes ala televisió local (Canal Blau), una campanya 

amb banderoles que va estar penjada pels carrers principals de la ciutat durant 

1 mes, vídeos de casos en primera persona i activitats pel dia mundial de la salut 

mental.  

Actualment la comissió de sensibilització de la TSMG s’encarrega dels actes per 

al dia mundial, que cada cop s’estenen més en el temps. 

EIX 4: RELACIONS SEXUALS, AFECTIVES I REPRODUCTIVES  
 

Objectiu 4.1 Promoure una sexualitat plaent i segura en totes les etapes de la vida  

Acció 88 Escoles Promotores de Salut 



Acció prevista per a l’any 2022. La millora incorporada és que existeix  

coordinació entre el treball de les infermeres del programa Salut i escola i les 

actuacions que es fan des del servei de Salut Pública per tal de no duplicar 

recursos i donar un millor servei als centres educatius. S’ha publicat el catàleg de 

recursos educatius de salut, que recull tota l’oferta pública dirigida a la comunitat 

educativa (alumes, famílies, docents) sobre temes relacionats amb la salut. 

Acció 89 Programa Instituts saludables 

Acció prevista per l’any 2022. La millora incorporada és que existeix  coordinació 

entre el treball de les infermeres del programa Salut i escola i les actuacions que 

es fan des del servei de Salut Pública per tal de no duplicar recursos i donar un 

millor servei als centres educatius. S’ha publicat el catàleg de recursos educatius 

de salut, que recull tota l’oferta pública dirigida a la comunitat educativa (alumes, 

famílies, docents) sobre temes relacionats amb la salut. 

S’està treballant en una nova licitació que mirarà de treballar els demes 

d’educació sexoafectiva juntament amb els d’addicions per mirar de donar un 

servei més a mida de cada centre. 

Acció 90 Sexualitat en persones amb diversitat funcional 

Acció prevista per als anys 2021 i 2022. No s’ha dut a terme. 

EIX 5: ÚS SUBSTÀNCIES, PANTALLES I JOCS D’ATZAR   
 

Objectiu 5.1 Prevenir el consum de substàncies i promoure la reducció de riscos 

Acció 104 Classe sense fum 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. Des del servei de Salut Pública es va fer 

promoció d’aquest programa de l’ASPCat, donat que no hi havia cap centre 

adherit. 

Acció 105 Connecta amb els teus fills 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. Aquest és un programa de l’ASPCat que 

no s’ha aplicat. 

Acció 106 Entorns sense fum 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. Durant aquest temps s’ha ampliat el 

número de platges sense fum al municipi, tot i que no hi ha ordenança reguladora 

de les infraccions. L’any 2025 totes les platges de Vilanova i la Geltrú són sense 

fum. 

El servei d’Esports ja fa temps que va prohibir fumar als espais a l’aire lliure i ara 

estan acabant d’enllestir un nou reglament que també ho recull i que serà 

aprovat pel Ple municipal. 



Objectiu 5.2 Promoure un ús responsable i saludable de pantalles i jocs d’atzar 

Acció 107 Prevenció de jocs d’atzar 

La nova licitació per la prevenció i la promoció de la salut en joves contempla 

aquest punt, amb xerrades per a famílies i tallers als centres educatius. 

Acció 108 Atenció a l’addicció a les pantalles 

La nova licitació per la prevenció i la promoció de la salut en joves contempla 

aquest punt, amb xerrades per a famílies i tallers als centres educatius. 

  

EIX 6: CRISIS SANITÀRIES 
   
Objectiu 6.1 Abordar les crisis sanitàries 

Acció 112 Atenció emocional i a la salut mental 

Acció prevista per tota la vigència del pla de salut. Des de l’any 2021 a l’Oficina 

Jove del Garraf s’hi ubica l’espai Parla'n, dirigit al benestar emocional de les 

persones joves. Des de l’any 2022 se celebra la Firabec jove, destinada a donar a 

conèixer els recursos per al benestar emocional que ofereix la comunitat entre 

les persones més joves. 

EIX 7: MALALTIES ESPECÍFIQUES 
   
Objectiu 7.1 Prevenir i sensibilitzar sobre malalties específiques 

Acció 121 Campanyes de vacunació 

Acció prevista per tota la vigència del pla de salut. Des de l’inici de la pandèmia 

per Covid19 la col·laboració entres les ABS i l’ajuntament de Vilanova i la Geltrú 

s’ha consolidat i s’ha donat suport a totes les campanyes de vacunació tant de 

Covid com de grip que s’han dut a terme, tant en forma de difusió a través del 

servei de Salut Pública i del servei de Comunicació de l’ajuntament com amb la 

cessió de locals per donar aquest servei. S’han cedit sales del centre cívic de Sant 

Joan (2021, 2022, 2023), del de la Geltrú (2023), de l’Armanyà (2023) i del Tacó 

(2022 i 2023) 

Acció 122 Programa pacient expert 

Acció prevista per als anys 2023 i 2024. El pacient expert és un programa que 

depèn de les ABS i que tenen pendent d’implementar. 

Acció 123 Prevenció de malalties específiques i lluita contra l’estigma 

Acció prevista per tota la vigència del pla de salut. S’ha treballat amb el col·legi 

oficial de farmacèutics per implantar un programa de seguiment del pacient 

fràgil (prova pilot Tacó i Armanyà). S’ha elaborat una llista de dies mundials de 

determinades malalties amb gran impacte i/o que tenen una entitat local que les 



representa i s’il3lumina la façana de la casa consistorial, per recordar aquest 

malaltia, alhora que es dona informació sobre el tema a l’apartat web de Salut. 

Una de les tasques de la TSMG en què també intervé l’ajuntament és en la lluita 

contra l’estigma de les malalties mentals, amb una gran implicació en la 

celebració del dia mundial de la Salut Mental, el 10 d’octubre. 

Objectiu 7.2 Impulsar mesures contra la discriminació de les persones amb malalties o 

addiccions estigmatitzades 

Acció 124 Accessibilitat universal a l’entorn urbà 

Acció prevista per als anys 2021, 2022, 2023 i 2024. Durant aquest temps s’han 

instal·lat pictogrames a la majoria dels edificis públics de la ciutat, destinats 

sobretot a persones amb trastorn de l’espectre autista. Des de mobilitat s’han 

adequat i rebaixat voreres de tota la ciutat per millorar-ne l’accessibilitat. Amb 

la moció perquè Vilanova i la Geltrú sigui una ciutat amable i inclusiva per a les 

persones amb intoleràncies i al·lèrgies alimentàries, aprovada al gener de 2024, 

s’ha iniciat una col·laboració amb l’Associació de Celíacs de Catalunya per mirar 

que els actes públics que es facin a la ciutat tinguin en compte aquesta casuística 

i ho indiquin i procedeixin correctament. 

EIX 8: RECURSOS DE SALUT 
 
Objectiu 8.1 Facilitar l’accés a uns serveis de salut de qualitat 

Acció 129 Difusió dels serveis de salut 

Acció prevista per tota la vigència del pla de salut. Els serveis públics d’atenció 

primària disposen d’un espai a l’apartat web de salut amb informació sobre com 

accedir-hi i els serveis que presten. Aquesta informació es manté actualitzada. 

També està penjat ala web el catàleg de recursos educatius de salut per als 

centres d’ensenyament i la seva comunitat. En aquest apartat web també hi ha 

la memòria del servei de Salut Pública i informació de la seva activitat i serveis. 

Acció 130 Anàlisi i valoració de l’accessibilitat del transport públic als centres 

sanitaris 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. Des del servei de mobilitat s’han recollit 

les queixes dels usuaris i finalment s’ha aconseguit crear una línia que comunica 

l’hospital de Sant Antoni, el de Sant Camil i el de Vilafranca. No és un servei àgil, 

només funciona els dies feiners i la freqüència del servei és cada tres hores, però 

és un començament. 

Des de la Plataforma per la Sanitat Pública del Garraf s’ha creat una comissió per 

aquesta tasca. 

Acció 131 Plataforma per la Sanitat Pública al Garraf 



Acció prevista per tota la vigència del pla de salut. En aquest temps s’ha tornat a 

convocar la PSPG i s’han fet, fins a l’agost de 2024 , 4 reunions, amb una altra 

prevista abans no acabi l’any. 

Objectiu 8.2 Monitoritzar els recursos de salut 

Acció 132 Comissió de seguiment 

Acció prevista a partir de l’any 2022 i fins al 2025. Tot i que la comissió es va 

arribar a crear, amb una tècnica de Vilanova i la Geltrú inclusió i una de 

dependències, no s’ha arribat a reunir mai. Les circumstàncies ens han mostrat 

que caldrà buscar una altra manera de fer el seguiment. 

Acció 133 Sistematització  de les comunicacions rebudes per la Regidoria de Salut 

Pública  

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. S’ha creat un sistema de sistematització. 

 

EIX 9: SOSTENIBILITAT MEDIAMBIENTAL 
 
Objectiu 9.1 Promoure la coresponsabilitat de la ciutadania en la cura i millora de 

l’entorn urbà i natural 

Acció 149 Aprofitament alimentari 

Acció prevista per als anys 2021 i 2022. Durant aquest temps s’han fet xerrades 

als menjadors escolars per promoure la lluita contra el malbaratament 

alimentari, s’ha fet una xerrada en el marc del cicle de xerrades de l’IMET 

adreçades a famílies d’alumnes i s’ha creat, amb les regidories de primer sector 

i medi ambient, el projecte Bon Profit, que ha sigut mereixedor d’un premi de 

l’AECOC. 

Acció 150 Aprenentatge i servei contra el malbaratament. 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. Tot i que la fitxa de l’activitat està creada 

i vigent, no hi ha hagut cap demanda per part dels centres educatius. 

Acció 151 Nevera solidària 

Acció prevista per als anys 2023 i 2024. Des del servei de Salut pública  es va 

proposar fer una prova pilot en algun centre cívic o casal municipal, però un cop 

es trasllada la proposta a la regidoria de Participació aquesta no ho veu viable 

per la saturació dels serveis en tots els centres cívics. Es descarta. 

Objectiu 9.2 Facilitar un entorn respectuós i favorable per a la salut 

Acció 152 Campanya de promoció de l’entorn natural 

Acció prevista per als anys 2023 i 2024. No s’ha fet. 



Acció 153 Campanya per reduir la contaminació acústica 

Acció prevista per als anys 2024 i 2025. Pendent. 

Acció 155 Campanya de verd als balcons 

Acció prevista per als anys 2021 i 2022. No s’ha fet. 

Objectiu 9.3 Promoure una ciutat accessible per a tothom 

Acció 156 Campanya per a la convivència de vehicles 

Acció prevista per als anys 2021, 2022 i 2023. Campanya realitzada. 

EIX 10: PROTECCIÓ DE LA SALUT 
Les accions d’aquest eix ocupen tot el període de vigència del pla de salut donat que 
són una competència municipal d’obligat compliment. 
 
Objectiu 10.1 Gestionar el risc per a la salut derivat del medi ambient i les aigües de 

consum 

Acció 157 Vigilància i control de les instal·lacions de risc de legionel·la 

Acció 158 Vigilància i control de les aigües de consum humà 

Objectiu 10.2 Gestionar el risc per a la salut derivat de productes alimentaris 

Acció 159 Formació en temes de seguretat alimentària 

Acció 160 Inspecció, vigilància i control sanitari d’establiments alimentaris 

Objectiu 10.3 Gestionar el risc per a la salut derivat d’agents físics 

Acció 161 Vigilància i control de les piscines d’ús públic 

Acció 162 Control de salubritat d’edificis i locals d’habitatge i convivència 

humana 

Acció 163 Control de salubritat d’espais d’ús públic, solars i zones no 

urbanitzades 

Acció 164 Control de plagues urbanes 

Acció 165 Vigilància i control dels establiments de tatuatge, pírcing i 

micropigmentació 

Acció 166 Control del risc derivat d’animals peridomèstics 

Objectiu 10.4 Gestionar el risc per a la salut derivat d’agents biològics 

Acció 167 Actuacions de control sanitari per a la disminució del risc de contagi 

per la transmissió de virus i altres agents 

EIX 11: HABITATGE 
 



Objectiu 11.1 Garantir l’accés a un habitatge  digne i salubre 

Acció 175 Campanya per promoure habitatges saludables 

Acció prevista per als anys 2022 i 2023. No s’ha fet. 
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