Bicicleta Menys emissions de C02 i menys contaminacio

és ni benzina, ni aparcaments, ni gaires despeses
de manteniment, ni impostos...

és fas exercici mentre pedales, amb 30 minuts
diaris et mantens en forma.

és amb bicicleta sempre arribes el primer, és el
vehicle més rapid per desplagaments urbans porta a porta.

és estalvi de les emissions de gasos d'efecte
hivernacle, lluita activa contra el canvi climatic, fas més
pacific el transit de la ciutat,...

és facil maneig, facil manteniment, per totes
les edats...

és no fa soroll, no molestes a ningd... a no ser
que toquis el timbre!

és el vehicle més segur segons les estadistiques;
per tu i pels altres!

és la pots combinar amb els transports pblics
per anar a Barcelona...o a la fi del mon.

s pots portar infants, anar de compres, fer 50
recadets...i tot el pes el porta la roda!

IES...

Les distancies son curtes, les pendents son suaus,
el clima és excel- lent tot l'any ...

AMB BICIGLETA
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(1) en comparacié amb un cotxe

Ordenanca municipal de circulacio |

En tota mena de cruilles, els conductors han de moderar la velocitat dels
vehicles.

S'ha de moderar la velocitat a 10 km/h en aquells llocs on hi hagi gran
afluéncia de transeiints i, sobretot, on hi hagi infants.

Recorda que son infraccions lleus
No respectar la preferéncia de pas dels vianants, circulant en bicicleta.

No adequar la velocitat a la dels vianants, superant els 10 km/h, circulant en
bicicleta.

Circular fent ziga zagues o fent qualsevol altra maniobra que pugui posar en
perill o afectar a la seguretat dels vianants.

Circular en bicicleta agafat a un vehicle en marxa.

Extret de I'Ordenanca municipal de circulacio

PER LA CIUTAT

protector
de cadena

‘I Comergos especialitzats.
Venda i taller de reparacio de bicicletes

Bicicletes Paco
Carrer del Bruc, 60-62 - T. 93 815 80 91

Esports Prieto
Rambla del Castell, 96-98 - T. 93 814.52 36

Iturat Bicicletes
Carrer del Teatre, 40 - T. 93893 28 15

Tactic Bikes
Rambla de Salvador Sama, 95-97 - T. 93 815 10 87

L.R.C. Galvez
Plaga Pau Casals n°1 - T.93.814 83 68
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Anar amb bicicleta per Vilanova és facil,

> Circula en linia recta: evita les ziga-zagues dels espais buits. No et posis en

Consells basics: |

Tingues la bicicleta en bon estat
> Abans de sortir revisa pneumatics, frens i llums de la bicicleta.
> Fes revisions periodiques a les botigues especialitzades.
> Engrassa la cadena sovint.

Planifica i tria I'itinerari més sequr
> Abans de sortir mira el mapa i planifica per on passaras.
> Revisa mentalment els carrers per on transitaras.

Respecte els senyals de trafic i els vianants. La bicicleta és també un vehicle.

Fes-te veure i fes-te sentir
> De nit és obligatori I'enllumenat davant i darrera.
> Eltimbre és indispensable per advertir de la teva preséncia.
> Posa't elements reflectants.

Per la teva seguretat
> Recorda que el casc és obligatori en carreteres interurbanes.
> Elcasc és molt recomanable per a infants i bicicletes electriques.
> Afegeix elements reflectants al teu vestuari, et fara més visible.
> Sivols, pots contractar una asseguranca de responsabilitat civil
per bicicleta.

Consells per a nous ciclistes |

> Escull bé la teva bicicleta, qualsevol bicicleta és bona pero aniras més
comode amb una de ciutat o hibrida. La bicicleta electrica o de pedaleig assistit
és una opcio per trajectes més llargs o amb forga pendent. La bici plegable
és una bona opci6 per a trajectes intermodals (en tren, en cotxe...).

Comprova que la teva bicicleta esta en bon estat, ben equipada i a la
mida de la teva algada.

Posa a prova les teves habilitats en un espai obert i fes practiques:
eslaloms amb arbres, practica la senyalitzacio amb bracos, mira enrere sense
perdre |'estabilitat i trajectoria, practica els canvis de marxa...

Prova- ho primer els caps de setmana, I'ambient és més relaxat i hi ha
menys transit.

Comenca escollint itineraris tranquils i que coneguis molt bé. EI millor és
que siguin curts, tranquils, per carrils bici..

> Si et sents insegur (per rotondes, cruilles dificils), baixa de la bicicleta i ves
per la vorera com un vianant.

> Apunta't a cursets “per anar en bici”.

> Ves acompanyat per un ciclista experimentat, et donara més seguretat.

Consells per circular amb seguretat\

> Tria una ruta tranquil-la, com carrils bici, carrers amb prioritat de bicicletes
i vinants, zones 30, carrers de poca circulacié... (mira el mapa).

> La bicicleta també és un vehicle, respecta els senyals i les normes de
circulaci.

> Circula pel centre del teu carril: fes-ho sempre quan no hi hagi prou
distancia per a que t'avancin els cotxes amb seguretat.
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> Deixa una distancia suficient amb el cotxe aparcat, una porta oberta o
un vianant et pot provocar un ensurt. També per aixo ves pel centre del teu

S ama

> Indica les teves maniobres i assegura't que t'han vist. | maniobra amb
seguretat i progressivament.
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Gira Girala Parar
lesquerra dreta

risc avangant cotxes aturats per guanyar pocs segons.

> Fes contacte visual: assegura't que t'han vist mirant als ulls als altres
conductors. Evita posar-te a I'angle mort dels vehicles (no et veuran).
Angle mort
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> Respecta sempre els vianants i en especial als infants. Quan circulis per
voreres molt amples, illes de vianants, passeigs €ls vianants tenen preferencia
de pas sempre.
Cal que adeqiis la teva velocitat a la afluéncia de persones, sense superar els
10 km/h. Si hi ha molts vianants, baixa de la bicicleta i continua a peu amb

la teva bicicleta.

> De nit sempre amb llum. Sén obligatories la llum davantera i posterior, i el
reflector posterior.

APARCAMENT
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AVilanova i la Geltru disposes de més de 1000 punts “d'aparcabicis”
a peu de carrer. Mira on son al mapa.

APARCAMENT VIGILAT,
També pots deixar la bici en els parquings subterranis municipals
Abonaments mensuals per 6 €

> Charlie Rivel

> (asernes

> Peixateria

Prevencid de robatoris

Lliga sempre la bicicleta, encara que sigui per un moment.

Utilitza cadenats resistents de tipus “U” rigida o articulats. Tot i ser cars son
els més segurs, no dubtis en invertir en candaus.

Utilitza preferentment els “aparcabicis” tipus U invertida.

Lliga amb cadenat les rodes i el quadre.

Si no tens un aparcament de bicis, lliga la bici en un punt fix i estable, en un
lloc transitat i que no molesti a les persones.

Guarda la factura de compra de la teva bicicleta, anota el nimero de

bastidor i tingues una foto i/o una descripcié detallada, aixo fara més facil
recuperar-la. Es (itil fer marques o senyals per al reconeixement.

@ En cas de robatori, ves a la policia local i fes la dentincia.

CAMPANYA

“SUPORT A LA BICICLETA”
Cessio temporal de bicicletes per associacions

Si ets una associacio o entitat de Vilanova i la Geltrd, i vols promoure la mobilitat
sostenible entre els teus associats, demana'ns una bici.

L'Ajuntament posa a la teva disposicid la cessio temporal d'una bicicleta urbana
totalment equipada a través d'un conveni.

Més informacio: cria@vilanova.cat

Sol-licitud d'aparcaments

Si on vius o treballes no hi ha aparcament per a bicicletes, pots sol-licitar-ho a
I'ajuntament. | aquest fara un estudi abans de col-locar-lo o denegar la sol-licitud.

TRANSPORT DE BICICLETES
EN TREN | AUTOBUSOS

Renfe - rodalies

Esta permés el transport de la bicicleta de 10 a 15 hores de dilluns a divendres.
Caps de setmana i festius tot el dia.

En cas de molta afluncia de viatgers, I'empresa es reserva el dret de no admetre'n.
Més informacio: www.renfe.es/cercanias/bicicletas.html

Renfe- regional

Cal situar les bicicletes en les plataformes o espais destinats a aquest efecte. Sense
limit horari. Per grups de més de 3 persones cal demanar permis amb antel-lacio.

Més informaci6: www.renfe.es/horarios/dtos_bicicletas.html

SENYALS DE TRAFIC

D’INTERES

Zones de circulacio especialment habilitades i destinades en primer lloc als vianants
i en les quals s'apliquen les normes especials de circulacid segients:

0 Velocitat maxima de 20 km/h.

e Les bicicletas hi poden circular donant preferencia als vianants.

@

Carrer residencial Zona de circulacio per bicicletes

PRESENTACIO
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Vilanova es mou cada cop més, i una manera és fer-ho amb
dues rodes; amb bicicleta.

Us fem arribar aquesta guia per tal que pugueu circular amb
bicicleta de forma més comoda, segura, responsable i sostenible.

Amb “petits gestos quotidians”, com moure'ns amb bici 0 a
peu, podem lluitar activament contra el canvi climatic i fer una
ciutat mes amable, saludable i tranquil-la per totes i tots.

La participacio de tots nosaltres és clau... perque al final som
cadascun de nosaltres que fem la tria cada dia, triem com
anem de casa a I'escola o de casa a la feina, 0 com anem a
comprar, etc.

Propiciar una mobilitat sostenible és un dels reptes de la nostra
ciutat, i en aquest sentit s'han impulsat diversos instruments;
el Pla de pacificacid, el Pla de la bicicleta augmentant els
carrils bicis, millorant la circulacio dels carrers...

Vilanova treballa i referma el seu compromis amb el planeta:
el 2009 ens hem adherit al Pacte d'Alcaldes per la lluita contra
el canvi climatic amb un seguit d'accions d'estalvi i eficiencia
energetica.

Ens resta molt per fer i consolidar, pero és caminant que es
fa el cami.

Esperem que aquesta guia us animi a fer “petits gestos”,
aquest cop amb bicicleta.

Gracies per les vostres pedalades

lolanda Sanchez Alcaraz
Primera tinent d'alcalde
Regidora de Participacié i Medi Ambient
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AJUNTAMENT DE
Vilanova i la Geltru
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GUIA DE LA BICICLETA

VILANOVA | LA GELTRU + SOSTENIBLE

Amb el suport de: Col-labora:

( ' Generalitat de Catalunya —
', Departament de Medi Ambient
i Habitatge
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Ajuntament @ Ambulatori

Deixalleria

Biblioteques ﬂ Taller i venda

de bicicletes
O Centres Civics B Aparcament

Equipaments
esportius

@ Aparcament Bicis

s Carril bici
= = = = Carril bici projectat

Carrer amb prioritat
per a bicicletes i vianants

s Carrers urbans recomanats
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GUIA DE LA BICICLETA



