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Grup d’Ajuda Mútua 

(GAM) 
de benestar emocional 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Vols participar a un GAM? 
Si necessites un espai d’escolta, comprensió  i suport entre 

persones que comparteixen les mateixes experiències, dificultats  

o preocupacions, i recursos personals, pots contactar-nos. 

On ens trobem?: 

Casa del Mar de Vilanova i la Geltrú (Passeig 

Marítim, 63).  

Quan?: Divendres, de 15.00h a 17.00h 
 

Si t’interessa, truca’ns o envia un correu: 
 

GAM de Benestar Emocional del Garraf 

(autogestionat): 

654545505 o gambenestaremocionalvng@gmail.com 
 

horitzontalitat – sense professionals - respecte - inclusió - 

voluntarietat - confidencialitat 

Compartir experiències  

i enfortir la teva xarxa de suport social: 

Les claus del benestar emocional. 

 

Un projecte de: 

mailto:gambenestaremocionalvng@gmail.com

