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VINCLES, MENTORIA SOCIAL 

 

 

DESCRIPCIÓ 

 

DATA INICI: Curs 2022/2023 

 

OBJECTIU: Millorar l’acollida i la inclusió social dels joves migrats sols a la ciutat 

de Vilanova i la Geltrú. 

DESCRIPCIÓ: 

El projecte de Mentoria Social Vincles vol facilitar el contacte entre joves 

migrants o joves migrants sols en situació de vulnerabilitat i persones que, de 

manera voluntària, volen acompanyar als joves en el seu procés 

d’emancipació i en el seu coneixement envers la ciutat d’acollida. Els 

objectius d'aquest acompanyament és, per una banda, donar suport a la 

persona jove a desenvolupar les seves potencialitats i construir el seu projecte 

de vida i, per l'altra, afavorir la seva inclusió social ampliant la xarxa de suport 

i  fomentant el seu coneixement de la societat d'acollida. 

 

Metodologia: 

- L'ACCIÓ COMUNITÀRIA, com a moviment capaç de generar canvis en la 

societat i de potenciar les capacitats individuals i col·lectives de les persones. 

El projecte Vincles vol formar part d'aquestes dinàmiques comunitàries 

existents al teixit associatiu de la ciutat, entenent que són espais de relació 

facilitadors i que poden afavorir la inclusió social i l'acompanyament dels joves 

en risc d'exclusió social. 

 

- EL TREBALL EN XARXA, amb les entitats socials, culturals i juvenils implicades en 

el projecte. Per desenvolupar el projecte tal i com està plantejat caldrà 

generar espais de treball i canals de comunicació àgils que facilitin el treball 

conjunt entre els següents agents implicats: 

 Tècnics i entitats responsables del projecte. 
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 Entitats socials, culturals i juvenils que vulguin incorporar el projecte 

vincles dins la seva activitat. 

 Recursos d'acollida de la ciutat  

 

- LA TRANSVERSALITAT entre els departaments municipals implicats en el 

desenvolupament del projecte Vincles i que formen part de la Comissió 

Tècnica Transversal del Pla de Dinamització Cívica per la Emancipació Juvenil: 

 Regidoria de Convivència i Equitat. 

 Regidoria d'Acció Social. 

 

 

SITUACIÓ ACTUAL – GRAU D’IMPLANTACIÓ   

 

La prova pilot del projecte Vincles es va desenvolupar a Vilanova i la Geltrú 

entre els mesos de setembre de 2022 i juliol de 2023. En aquesta primera edició, 

la captació de voluntaris/es es va vehicular a través del teixit associatiu de la 

ciutat. D’aquesta manera es pretenia que el vincle i l’acompanyament per 

part dels mentors/es també propiciés el coneixement i la vinculació dels joves 

al teixit associatiu de la ciutat. 

En aquests moments estem fent el procés de selecció per iniciar la segona 

edició del programa.  

 

 

INDICADORS - RESULTATS 

 

• La tècnica i el tècnic de joventut encarregats del projecte han fet un total 

de 50 hores de formació en gestió de projectes de mentoria social (30+10+10). 

• S’han fet 6 hores de formació obligatòria pels voluntaris i voluntàries mentores 

en límits i objectius de la mentoria social. 

• S’han fet 3 trobades de cohesió amb les parelles mentores on hem fet 

activitats d’oci i dinàmiques per treballar els objectius de la mentoria social. 

• S’han fet 2 trobades específiques amb mentors i mentores per compartir 

experiències. 

• S’han portat a terme un total d’entre 90 i 120 trobades de parelles mentores 

durant el transcurs del projecte. 

• La durada de les trobades ha estat majorment d’una a dues hores. 

 

De set parelles mentores que van començar el projecte pilot, sis han acabat 

amb èxit i amb el compromís de continuar la relació més enllà del marc del 

projecte de mentoria social Vincles. La parella que va fer un tancament 

anticipat el va fer d’una forma cordial. 

 

S’ha elaborat un vídeo per fer difusió i aconseguir nous i noves voluntàries, així 

com a joves mentorats: https://youtu.be/1oO1zBM3tUA  

 

 

https://youtu.be/1oO1zBM3tUA
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MÉS INFORMACIÓ 

 

Regidoria de Joventut de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 

 

Edifici TOC. C/ Sant Sebastià, 11. 

08800 Vilanova i la Geltrú  

Tel. 938 937 777 / 938 140 000 (extensió 3045). 

Horari: De dilluns a divendres, de 10 a 14 h  

https://www.vilanova.cat/joves/ 

 

 

Tècnica responsable del projecte:  

Mafe Contreras Capriles 

mcontrerasc@vilanova.cat 
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