Viana’ e Getrd BONA PRACTICA

Darrera actualitzacidé: marg de 2024
AMBIT/S

ECONOMIC SOCIAL MEDIAMBIENTAL GOVERNANCA

#Jonollencomenijar
Taller per a la prevencié del malbaratament alimentari

DESCRIPCIO

DATA INICI:
Octubre del 2020
Els tallers es realitzen durant el curs escolar, d'octubre a juny.

OBJECTIUS:

Referits a fets, conceptes i principis:

- Adquirir eines que promoguin el consum responsable.
- Identificar quan?, quant2 i com? malbaratem.

- Coneixer el concepte UNA SOLA SALUT.

Referits a procediments:
- Organitzar debats per sensibilitzar i reflexionar sobre el malbaratament.
- Descriure actuacions per reduir el malbaratament.

Referits a valors, actituds i normes:
- Comprometre's a esdevenir un agent anfi-malbaratament.
- Interessar-se i implicar-se en la reduccié del malbaratament alimentari.

DESCRIPCIO:

Taller gratuit adrecat a I'alumnat de 4rt curs d'educacid primaria, que
consisteix en una serie d'activitats dirigides a fomentar el didleg sobre el
problema del malbaratament alimentari, la conscienciacidé i el compromis
individual per formar part de la solucid.

Aqguesta activitat estd basada en el taller AGAM , Agent ANTIMALBARATAMENT
ALIMENTARI de I'Agencia de Salut PUblica de Catalunya (ASPCAT).
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Metodologia:
L'activitat consta de tres parts:

1. Infroduccié al didleg per identificar accions de la vida quotidiana que ens
permeten tenir consciencia que tots i fotes en algun moment malbaratem
aliments.

2. Projeccié de I'audiovisual sobre la magnitud del problema.
Malbaratar aliments té efectes en les nostres vides i en el planeta.
Sabem identificar quan? que? quant? come.

Pensar abans d'actuar = reduir el malbaratament.

Accid i compromis: tots podem ser agents anti-mallbaratament.

3. Joc dels aliments malbaratats. Es fomentara la reflexid sobre per que hem
arribat a llencar aquell aliment, si realment calia haver-ho fet, que haguéssim
pogut fer per evitar-ho, quines alternatives de consum hi ha i quines practiques
podem realitzar per disminuir el malbaratament alimentari.

4. Part practica: realitzacio i posterior degustacioé d'un batut amib uns platans
madurs i iogurts naturals sense sucre.

Acaba el taller amb el compromis voluntari i personal com agent anti-
malbaratament.

SITUACIO ACTUAL - GRAU D'IMPLANTACIO

El taller s’ ofereix anualment a totes les escoles de Vilanova i la Geltrd, a tfravés
del PAE (Programa d’animacié educativa), des del curs escolar 2020-2021.

Fins a finals del curs 2022-2023 s'han fet 26 tallers amb 642 alumnes. Aquest curs
escolar 2023-2024 hi ha 8 escoles inscrites i esta previst fer 13 tallers amb 334
alumnes més.

INDICADORS - RESULTATS

Indicadors:
- Nombre de tallers realitzats.
- Nombre d'alumnes assistents a I'activitat.
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CURS TALLERS ALUMNES
2020 — 2021 7/ 172
2021 — 2022 8 204
2022 - 2023 11 266
2023 — 2024 * 13 334

* El nombre d'alumnes és aproximat, tenint en compte que esta previst
realitzar 13 tallers durant aquest curs 2023-2024.

Resultats:

- QUestionari d'avaluacio del professorat.

- Nombre d’'alumnes que signen el full de compromis: el signen el 99% de
I'alumnat.

- Inscripcions al taller en els cursos successius, fant de les escoles que ja I’'han
realitzat anteriorment, com de les noves inscripcions, que incrementa cada
curs, segons es pot veure en I'evolucié de la taula anterior.

MES INFORMACIO

Regidoria de Salut

Persona de contacte: Neus Pijoan
c/e: salut@vilanova.cat

Tel: 938140000

Tecniques responsables: Remei Romero i NUria José Hill

Enllacos d'interes:

A la pagina de Salut de la web municipal frobareu recursos per prevenir el
malbaratament alimentari: hitps://www.vilanova.cat/salut/alimentacio

Fundesplai — Mén escolar:
hitps://escoles.fundesplai.org/blog/recursos/recursos-educatius-
malbaratament-alimentari/

Fundacid Espigoladors: https://espigoladors.cat/ca/
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