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3-6 anys 7-12 anys

Productes 

lactis
Formatge (ració) 25-30g 50-60g

Cereals, Llegums (plat principal) 30g 60g

llegums i Llegums (guarnició) 15g 30g

tubercles Patates (plat principal) 150-200g 200-250g

Patates (guarnició) 90-100g 90-100g

Arròs, pasta (plat principal) 50-60g 60-80g

Arròs, pasta (sopa) 20-25g 20-25g

Pa de barra (acompanyament) 30g 30g

Pa de pagès (acompanyament) 30g 30g

Verdures Plat principal 120-150g 120-150g

Guarnició 60-75g 60-75g

Carns i Filet 50-60g 80-90g

aus, Costelles de porc o xai (pes brut) 70-80g 100-120g

peix i ous Carn picada (mandonguilles, hamburgueses) 30-60g 80-90g

Carn picada (per arròs o pasta) 15-20g 20-30g

Pollastre guisat o rostit (pes brut) 80-90g 150-160g

Peix (filet) 70-80g 100-120g

Ous 1 unitat 1-2 unitats

Fruita Fruita fresca 80-100g 150-200g

Quantitats orientatives de racions d’aliments al menjador escolar. Pes en cru*
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*El pes dels aliments cuits es duplica o triplica en el cas de cereals i llegum. En verdura, 

peix i carn disminueix entre un 10 i un 15%. 

El pes indicat a les fotografies és en cuit.
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Llegum Plat principal     75g 3-6 anys
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Llegum Plat principal     150g 7-12 anys
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Llegum Plat principal     75g 3-6 anys
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Llegum Plat principal     150g 7-12 anys
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Llegum Plat principal     75g 3-6 anys
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Llegum Plat principal     150g 7-12 anys
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Cereals Plat principal     120g 3-6 anys
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Cereals Plat principal     160g 7-12 anys
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Cereals Plat principal     121g 3-6 anys
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Cereals Plat principal     168g 7-12 anys
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Cereals Plat principal     120g 3-6 anys
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Cereals Plat principal     170g 7-12 anys
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Tubercles Plat principal     163g 3-6 anys
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Tubercles Plat principal     214g 7-12 anys
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Tubercles Guarnició     96g 3-12 anys
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Verdura Guarnició     70g 3-12 anys
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Verdura Guarnició     67g 3-12 anys
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Verdura Guarnició     70g 3-12 anys
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Verdura Guarnició     67g 3-12 anys
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Verdura Guarnició     70g 3-12 anys
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Verdura Plat principal     148g 3-12 anys
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Verdura Plat principal     120g mongeta + 90g patata 3-12 anys
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Pollastre Plat principal     74g 3-6 anys
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Pollastre Plat principal     150g 7-12 anys
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Vedella Plat principal     45g 3-6 anys
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Vedella Plat principal     87g 7-12 anys
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Peix Plat principal     65g 3-6 anys
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Peix Plat principal     110g 7-12 anys
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Peix Plat principal     73g 3-6 anys
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Peix Plat principal     110g 7-12 anys
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