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       SOCIAL         
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FIRABEC JOVE 

 

 

DESCRIPCIÓ 

 

DATA INICI:  Octubre 2022 

 

OBJECTIUS:   

 Ser un punt de coneixement sobre els actius locals que aporten 

benestar emocional (entitats, espais d'atenció,...)  

 Fer promoció de diverses activitats generals o locals que aporten 

benestar i que són actius en salut (cultura, activitat física,...) 

 Fer xarxa entre professionals del territori, entitats i famílies 

 

DESCRIPCIÓ: 

És una activitat comunitària per fer difusió dels recursos existents al territori 

destinats a la millora del benestar emocional de persones joves i les seves 

famílies. 

La fira es desenvolupa al Parc de Baix a Mar i s’adreça bàsicament a joves. Es 

concep com un espai de convivència de diversos tipus d’activitats i tallers, 

amb una zona d’acollida a l’entrada, una d’activitats esportives, una de 

tecnologia, una de cultura- escenari i una zona d’entitats amb carpes. Les 

entitats socials tenen un pes important i hi són presents oferint informació de 

les seves activitats o realitzant tallers. 

També hi ha un espai concebut com un aula on es fan diverses activitats 

dirigides. 

Es compta amb la  presència de tècnics de diferents serveis municipals 

(Joventut, Equitat-punt lila, IMET), Atenció primària, Centre de recursos 

pedagògics. Cal ressaltar la figura de les referents de benestar emocional 

comunitari, que fan un treball als centres d’educació secundària les setmanes 

prèvies a la fira, tant amb l’alumnat com amb el professorat.  

La fira és fruit del treball conjunt de diferents administracions i serveis 

municipals, en el marc de la taula de Salut Mental del Garraf. Es compta amb 

el suport econòmic de la Diputació de Barcelona. 
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SITUACIÓ ACTUAL – GRAU D’IMPLANTACIÓ   

 

 

Primera edició octubre 2022.  

En preparació l’edició de 2023. 

 

 

INDICADORS - RESULTATS 

 

 

En la primera edició hi van participar unes 700 persones i fins a 11 entitats socials 

locals. Es van muntar 25 carpes. 

De les enquestes de valoració que es van passar durant l’esdeveniment, la 

majoria d’assistents tenien entre 13 i 15 anys (60%). La majoria de joves van 

assistir-hi en grup, amb les seves escoles (76%). 

Les activitats més ben valorades van ser les esportives (escalacaixes, skating, 

calistènia), la pintura mural i també les activitats que s’oferien des de l’Oficina 

jove (sonometria, kahoot de les emocions) 

Les entitats participants també van valorar la fira molt positivament i constaten 

noves inscripcions a les activitats que proposen arran de l’esdeveniment. 

 

 

 

MÉS INFORMACIÓ 

 

 

Regidoria de Salut 

Persona de contacte: Neus Pijoan 

c/e: salut@vilanova.cat 

Tel: 938140000 

 

Tècnica responsable: Mercè Jacas Miret  
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