
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATÀLEG DE RECURSOS EDUCATIUS DE SALUT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

DIRECTORI DE PARTICIPANTS: 

 

Entitat Nom  Rol adreça electrònica 

Regidoria d’ 
Acció Social 

Marta Agudo 
Educadora social ( referent 
Primària pública) 

magudo@vilanova.cat  

ICS Judith Álvarez 
Higienista dental EAP Sant 
Joan 

jalvarezmo.apm.ics@gencat.cat  

ASPCAT Arturo Campo 
Cap de servei de Salut 
Pública Alt Penedès i Garraf 

acampo@gencat.cat  

ICS Adrián Carballo Fisioterapeuta EAP Jaume I acarballo.apms.ics@gencat.cat  

EAP Garraf Jesús Carrasco Director EAP B 08 Garraf a8900252@xtec.cat  

Regidoria de 
Joventut-  
Oficina Jove 

Dídac Contreras Cap del servei dcontreras@vilanova.cat  

ICS 
Júlia De 
Sangenís-Llivi 
Rojas 

RBEC pediàtric jdsangenis.apms.ics@gencat.cat  

ICS ASSIR Judit Bertran Cap del servei jbertrang.apms.ics@gencat.cat  
Regidoria d’ 
Acció Social 

Esther Ferré 
Educadora social ( referent 
Secundària pública) 

eferre@vilanova.cat  

Servei de 
Convivència i 
Equitat 

Irene Fernández 
Tècnica d'Igualtat, Equitat i 
LGTBI 

ifernandez@vilanova.cat  

ICS 
Maria M. 
Fernández 

Infermera Salut i escola, equip 
pediatria Garraf (CAP Sant 
Joan) (1) 

mmfernandez.apms.ics@gencat.cat  

Servei 
d'Educació 

Núria Fonoll Tècnica PAE nfonoll@imet.cat  

ICS  Mireia Garcia 
Nutricionista EAP Jaume I i 
St.Joan 

mgarciase.apms.ics@gencat.cat 

CSAPG Alexandra Herrero 
Fisioterapeuta CAPI Baix a 
Mar  

aherrerol@csapg.cat 

Servei de Salut 
Pública 

Mercè Jacas Tècnica de salut mjacas@vilanova.cat 

ICS  Helena López 
Referent Comunitària EAP 
Jaume I 

hlopez.apms.ics@gencat.cat  

CSAPG Rosa Mallol 
Infermera referent 
Comunitària CAPI 

rmallol@csapg.cat  

ICS  Eloi Marcos RBEC EAP Sant Joan emarcos.apms.ics@gencat.cat     

Regidoria d’Acció 

Social 
Sara Marín 

Coordinadora Àmbit 

Socioeducatiu  
smarin@vilanova.cat 

ATRA 
associació 

Júlia Mercadé 

Coordinadora dels programes 
de prevenció de salut 
emocional, drogues  i 
educació afectiva-sexual 

coord.prevenciogarraf@grupatra.org  

ICS  Mònica Milà 
Infermera Salut i escola EAP 
Sant Joan (2) 

mmilag.apms.ics@gencat.cat  

ICS  Cristina del Moral 
Infermera Salut i escola EAP 
Sant Joan (3) 

cdelmoral.apms.ics@gencat.cat   

ICS 
M. Carmen 
Moreno 

Higienista dental EAP Jaume I mmoreno.apms.ics@gencat.cat  

ICS  Eila Orts RBEC EAP Jaume I eorts.apms.ics@gencat.cat  

CSAPG Carla Pallarols Nutricionista CAPI Baix a Mar cpallarols@csapg.cat 

ICS Sheila París  
Infermera Salut i escola EAP 
Sant Joan  (4) 

sparis.apms.ics@gencat.cat  

CSAPG Sandra Pérez RBEC CAPI Baix a Mar sperezl@csapg.cat  
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CSAPG Àngels Peroy 
Infermera salut i escola CAPI 
Baix a mar (5) 

aperoy@csapg.cat  

Servei de Salut 
Pública 

Neus Pijoan Cap de servei npijoan@vilanova.cat  

PARLA'N Oficina 
Jove 

Aïda Puertas 
Psicòloga del Servei de 
Benestar Emocional PARLA’N 

parlan@grupatra.org  

Regidoria 
d’Acció Social 

Núria Ramon 
Educadora social ( referent 
escola concertada) 

nramon@vilanova.cat  

ICS ASSIR Cristina Rebollo Llevadora crebollo.apms.ics@gencat.cat 

SE CRP Garraf Josep Rius 
Centre de recursos 
pedagògics 

a8930006@xtec.cat  

ACTUA Míriam Sans Programa Ocell de foc msans@actua.coop  

CSAPG Mireia Sivill 
Higienista dental CAPI Baix a 
Mar 

msivill@csapg.cat  

ICS Marta Tanco  Fisioterapeuta EAP Sant Joan mtanco.apms.ics@gencat.cat  

Serveis urbans i 
manteniment 

Maria Tutusaus 
Tècnica serveis urbans i 
manteniment 

mtutusaus@vilanova.cat  

ICS Carmen Úbeda 
Referent Comunitària EAP 
Sant Joan 

cubeda.apms.ics@gencat.cat 

Servei 
d'Educació 

Laura Vinyals Cap de servei  lvinyals@vilanova.cat     

 

(1) IES Joaquim Mir els dijous d’11:30 a 14:00  

(2) Col·legi Divina Providència els dimecres de 8:15 a 9:45, Col·legi Sant Bonaventura els dimecres de 10:00 a 11:30, IES 

F.X Lluch i Rafecas els dimecres d’11:30 a 14:30 

(3) IES Manuel de Cabanyes els dilluns d’11 a 12:30 , IES Dolors Mallafré els dilluns de 13h a 14:30. 

(4) Escola El Cim els dijous de 8:00 a 10:00, Col·legi Santa Teresa de Jesús els dijous de 10:00 a 11:45 

(5) IES Baix a Mar dijous de 10:00 a 12:00, Escola Pia dijous de 12:00 a 13:00 
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Aquest catàleg pretén ser un recull de totes les activitats relacionades amb la salut que es duen a terme als 

centres educatius des de l’administració pública (Ajuntament de Vilanova i la Geltrú, ICS, CSAPG, 

Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya). 

Ha de ser una eina dinàmica que es revisarà a l’inici/final de cada curs escolar per tal de mantenir-la 

actualitzada. 

Ha d’estar a l’abast de tots els professionals que hi intervenen i ha de servir per evitar duplicar actuacions, així 

com intentar cobrir totes necessitats i demandes que es plantegin des dels centres educatius. 

Al principi del document s’anomenen les activitats que s’ofereixen per a cada nivell educatiu, que estan 

descrites en una segona part. A la descripció s’hi pot accedir per enllaços des de la primera part del document. 

Així mateix, a la descripció de les activitats hi ha enllaços externs amb informació més detallada de cadascuna. 

A cada activitat s’hi ha posat el nom de les persones referents amb qui es pot contactar per saber-ne més. 

Per a qualsevol canvi o actualització cal enviar un correu electrònic a l’adreça salut@vilanova.cat amb el tema: 

catàleg de recursos educatius de salut. 

Cal dir que el Servei d’Educació municipal compta amb una eina pròpia, el Programa d’Animació Educativa 

(PAE) per facilitar als centres una tria d'activitats de suport a la seva tasca pedagògica i alhora apropar a 

l'alumnat el seu entorn més immediat: recursos, espais, serveis de la ciutat, etc. Aquestes activitats són de 

temàtica diversa i no només de salut. 

El programa s'envia a tots els centres educatius de la ciutat: d'educació infantil, de primària i secundària. 

En el següent enllaç trobareu més informació d’aquest programa: 

PROGRAMA D'ANIMACIÓ EDUCATIVA. Referents: Laura Vinyals (cap del servei) i Núria Fonoll (tècnica 

del Servei d’Educació)  
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EDUCACIÓ INFANTIL 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE 

• Programa Infadimed- Capità Vitamines: (ICS) 

Tallers. 3-4 sessions 

o Promoció de la dieta mediterrània. Tots els cursos d’educació infantil 

PREVENCIÓ DE LA CÀRIES 

• Prevenció de la càries dental: (Servei de Salut Pública) 

Tallers. 1 sessió 

o I4 _Cric i Croc, els trapelles (I) 

o I5 _Cric i Croc, els trapelles(II) 

ALTRES 

• Protocol d'Activitats Preventives i de Promoció de Salut a l'edat pediàtrica: (ICS) (CSAPG) 

o Consulta de pediatria centre d’atenció primària 

• Curavila: (Servei de Convivència i Equitat) 

o Servei municipal de cangur per a infants d'entre 3 i 12 anys 

• Taller coeducació a l’aula: (Servei de Convivència i Equitat) 

o I3,I4 i I5 

 

 

  



 

 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE 

• Programa d’educació alimentària i nutricional: (Servei de Salut Pública) 

Tallers. 1 sessió 

o 1r _Juguem amb els aliments 

o 2n _Tutti Frutti 

o 3r _L’alimentació mediterrània 

o 4rt _#Jo no llenço menjar 

o 5è _De la barca al plat 

o 6è _Els àpats saludables 

• Programa Infadimed- Capità Vitamines: (ICS) 

Tallers. 3-4 sessions 

o Promoció de la dieta mediterrània. Tots els cursos d’educació primària 

PREVENCIÓ DE LA CÀRIES 

• Prevenció de la càries dental: (Servei de Salut Pública/ DIBA) 

o 2n_Exposició Cuida’t les dents. Visita guiada i taller 

SEXUALITAT I AFECTIVITAT 

• Programa de suport en la prevenció dins l’àmbit de la salut: (Servei de Salut Pública) 

o 5è_ Créixer, sentir i estimar. Taller d’educació afectiva i sexual. 2 sessions 

o 6è_ Canvia el meu cos, canvio jo. Taller d’educació afectiva i sexual. 2 sessions 

• Itinerari de sensibilització: (Servei de Convivència i Equitat) 

o Fins a 4rt_ Taller “Coeducació a l’aula” 

o 5è i 6è_ Taller “Racisme i xenofòbia” 

BENESTAR EMOCIONAL 

• Xerrades a centres educatius sobre la mort i el dol: (Servei de Salut Pública) 

o Xerrades a càrrec de l’entitat Dret a morir dignament 

• Grups de benestar emocional per a infants (ICS) 

o Grups per a infants de 6 a 11 anys 

ALTRES 

• Protocol d'Activitats Preventives i de Promoció de Salut a l'edat pediàtrica: (ICS) (CSAPG) 

o Consulta de pediatria CAP/ CAPI 

o Captació de famílies per a grups amb nutricionista i RBEC 



 

 

o Revisió odontològica   

 

• Xip-Xap, mans a l’aigua: (CSAPG) 

o 1r i 2n_Taller de rentat de mans. 1 sessió 

• Atenció a la diversitat: Projecte escoles (Regidoria d’Acció Social) 

o Atenció a la diversitat de forma individualitzada 

• Curavila: (Servei de Convivència i Equitat) 

o Servei municipal de cangur per a infants d'entre 3 i 12 anys 

• Taller de prevenció d’accidents a la platja i medi aquàtic: (Regidoria de serveis urbans i 

manteniment) 

o 6è _ Taller preventiu i educatiu amb jocs de descobriment 

  



 

 

EDUCACIÓ SECUNDÀRIA/ BATXILLERAT/ CICLES 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE 

• Salut i escola: (ICS) (CSAPG) 

o Presència setmanal d’infermeres als centres d’educació secundària.  

o Consultes sobre temes relacionats amb la salut: TCA, alimentació i nutrició 

o Tallers per a la prevenció dels TCA, a demanda dels centres educatius 

• Fem salut a la Fira: (Servei de Salut Pública) (ICS) (CSAPG) 

o Activitats lúdiques per aprendre conceptes d’alimentació saludable en el marc de la fira de 

novembre 

SEXUALITAT I AFECTIVITAT 

• Salut i escola: (ICS) (CSAPG) 

o Presència setmanal d’infermeres als centres d’educació secundària. 

o Consultes sobre temes relacionats amb la salut: afectivitat i sexualitat. 

• Equitat menstrual: La meva regla, les meves regles(ICS/ASSIR) 

o Programa pilot adreçat a 1r d’ESO. 

• Programa de suport en la prevenció dins l’àmbit de la salut: (Servei de Salut Pública) 

o Tallers o sessions adreçats a cada curs d’educació secundària, batxillerat, cicles... 2 o 3 

sessions, a convenir. 

• Com ens relacionem des de la diversitat afectiva, sexual i de gènere: trenquem amb els 

estereotips: (Servei de Convivència i Equitat) 

o Taller adreçat a 3r i 4rt d’ESO, 1r i 2n de Batxillerat, Escola d’art, PFI, UEC, Singulars, 1r i 

2n cicles formatius. 1 sessió 

• Taller de racisme i xenofòbia (Servei de Convivència i Equitat) 

o Taller adreçat a 1r i 2n ESO. 1 sessió 

• Premi carta al maltractador: (Servei de Convivència i Equitat) 

o Certamen obert a 3r i 4rt d’ESO, 1r i 2n de Batxillerat, Escola d’art, , PFI, UEC, Singulars, 

1r i 2n cicles formatius 

• Tarda jove: (ICS/ASSIR) 

o Servei d’atenció a la salut sexual i reproductiva adreçat a joves fins als 25 anys. De dilluns 

a dijous amb cita prèvia i urgències al dia. CAP Jaume I. 

• Assessoria Oficina Jove: (Regidoria de Joventut- Oficina Jove)  

o Ubicada al TOC, dirigida a joves de 12 a 29 anys, atén presencialment i per whatsapp. 

Sexualitat i afectivitat. 

• SIAD (Servei d’informació i atenció a dones): i SAI (Servei d’atenció integral a persones 

LGTBI): (Servei de Convivència i Equitat) 



 

 

o Servei municipal de l'Espai d'Equitat format per un equip de professionals interdisciplinar 

que ofereixen atenció, informació i assessorament a les dones, a lesbianes, gais, 

transexuals, bisexuals i intersexuals i el seu entorn en temes derivats de la desigualtat i la 

discriminació per raó de gènere, d'orientació sexual, identitat o expressió de gènere. 

L’Oficina Espai d’Equitat està ubicat a la Rambla de la Pau, 44 (Edifici Can Pahissa).  

• Consulta de salut per a persones trans: (ICS/ASSIR) 

o Atenció a la salut de les persones trans. CAP Jaume I. 

• Consulta d'atenció a persones trans i/o no binàries ETAP Garraf: (ICS) 

o Servei d’atenció a la salut de les persones trans* menors de 26 anys i/o les seves famílies 

al CAP Sant  Joan. 

BENESTAR EMOCIONAL 

• Grups de benestar emocional per a joves: (ICS)  

o Davant del malestar emocional experimentat per les persones joves durant els darrers 

anys, els ambulatoris de Vilanova i la Geltrú estan posant en marxa uns grups de gestió 

emocional per a joves d’entre 12 i 18 anys. 

• Grups de gestió de l’ansietat per a joves: (ICS)  

o Davant del malestar emocional experimentat per les persones joves durant els darrers 

anys, l’equip de pediatria i el CSMIJ del Garraf estan posant en marxa uns grups de gestió 

de l’ansietat per a joves entre 12 i 18 anys.   

• El CES, un espai segur: (ICS) 

o Programa de prevenció primària de l’assetjament escolar. Adreçat a l’alumnat de 1r d’ESO 

i professorat. 

• Fes un “like” a la teva autoestima: (ICS) 

o Programa de prevenció primària dels trastorns de la conducta alimentària. Adreçat a 

l’alumnat de 1r d’ESO i professorat. 

• PARLA’N: (Regidoria de Joventut- Oficina Jove)  

o Servei d’ orientació, informació i atenció a problemes de benestar emocional i salut mental 

a joves d'entre 12 i 29 anys i famílies. Ubicat al TOC. 

• Tallers de gestió emocional per a joves: EMOJI (Regidoria de Joventut- Oficina Jove) 

o Tallers dreçats a l’alumnat de 1r de batxillerat. Dues sessions de dues hores. 

• Xerrades a centres educatius sobre la mort i el dol: (Servei de Salut Pública) 

o Xerrades a càrrec de l’Associació Dret a morir dignament 

• Programa Ocell de Foc (Departament de Treball. Generalitat de Catalunya) 

o Servei d’orientació, acompanyament i assessorament a joves d’entre 16 i 30 anys en tot 

tipus de problemàtiques que es puguin trobar. 

ADDICCIONS 



 

 

• Salut i escola: (ICS) (CSAPG) 

o Presència setmanal d’infermeres als centres d’educació secundària.  

o Consultes sobre temes relacionats amb la salut: addiccions a substàncies i pantalles. 

• Programa de suport en la prevenció dins l’àmbit de la salut:  (Servei de Salut Pública) 

(Regidoria de Joventut- Oficina Jove) 

o Tallers o sessions adreçats a cada curs d’educació secundària, batxillerat, cicles... 1 sessió 

o a convenir. 

• Assessoria Oficina Jove: (Regidoria de Joventut- Oficina Jove)  

o Ubicada al TOC, dirigida a joves de 12 a 29 anys, atén presencialment i per whatsapp. 

Addiccions. 

ALTRES 

• Atenció a la diversitat: Projecte escoles (Regidoria d’Acció Social) 

o Atenció a la diversitat de forma individualitzada 

• Taller de prevenció d’accidents a la platja i medi aquàtic: (Regidoria de serveis urbans i 

manteniment) 

o 1r i 2n ESO_ Taller preventiu i educatiu amb jocs de descobriment 

  



 

 

FAMÍLIES 

ADDICCIONS 

• SAFAD (Servei de Salut Pública)  

o Servei adreçat a famílies de joves amb ús i abús de substàncies i /o entorns digitals. 

Forma part del Programa de prevenció de les addiccions. 

BENESTAR EMOCIONAL 

• PARLA’N: (Regidoria de Joventut- Oficina Jove)  

o Servei d’ orientació, informació i atenció a problemes de benestar emocional i salut mental 

a joves d'entre 12 i 29 anys i famílies. 

ALTRES 

• Protocol d'Activitats Preventives i de Promoció de Salut a l'edat pediàtrica: (ICS) (CSAPG) 

o Captació de famílies per a grups amb nutricionista i RBEC, derivació des de pediatria 

• Grups d’habilitats parentals: (Regidoria d’Acció Social) 

o Adreçat a famílies amb infants de 6 a 12 anys i de 12 a 16 anys. 

• Tallers d’autoprotecció: (Servei de Salut Pública/ DIBA) 

o Tallers d’autoprotecció, suport vital bàsic i DEA: 1 sessió adreçada a ciutadania (famílies i 

professorat). El Servei de Salut Pública anuncia directament l’oferta als centres educatius/ 

col·lectius interessats quan la Diputació de Barcelona li concedeix. 

• Curavila: (Servei de Convivència i Equitat) 

o Servei municipal de cangur per a infants d'entre 3 i 12 anys 

• Xerrades adreçades a famílies, organitzades per l’Oficina Jove (Regidoria de Joventut)  

o Al TOC. Temes diversos relacionats amb la salut. 

• Cicle de xerrades adreçades a famílies, organitzades per l’IMET  (Servei d’Educació) 

o A través de plataforma virtual. Diferents temàtiques  

• Consulta d'atenció a persones trans i/o no binàries ETAP Garraf: (ICS) 

o Servei d’atenció a la salut de les persones trans* menors de 26 anys i/o les seves famílies 

al CAP Sant  Joan. 

 

 

  



 

 

  DOCENTS 

• Maletes pedagògiques: (Centre de recursos pedagògics) 

 

o Conjunt de materials de lectura i manipulatius per treballar a l’aula amb l’alumnat d’educació infantil, 

primària, secundària i post obligatòria: 

 

• El CES, un espai segur: (ICS) 

o Programa de prevenció primària de l’assetjament escolar. Adreçat a l’alumnat de 1r d’ESO 

i professorat. 

• Fes un “like” a la teva autoestima: (ICS) 

o Programa de prevenció primària dels trastorns de la conducta alimentària. Adreçat a 

l’alumnat de 1r d’ESO i professorat. 

• Programa de benestar emocional "Benestar per estar bé" (Departament d’Educació) 

o El programa acompanya els i les professionals de l'educació per dotar-los d'eines per 

promoure i millorar el benestar emocional de l'alumnat.  Dirigit als equips directius, tutors, 

docents i altres professionals del cicle superior d'educació primària, ESO i ensenyaments 

postobligatoris. 

 

 

 

  



 

 

PROGRAMA D’EDUCACIÓ ALIMENTÀRIA I NUTRICIONAL 

Referent: Mercè Jacas (Salut pública) 

o Tallers d’educació alimentària i nutricional:   

Inclosos en l’oferta del PAE. S’han de demanar a través de l’aplicació del PAE 

Específics per a cada curs d’educació primària i 1r d’ESO. Una sola sessió. La durada és variable 

segons cada taller. A cada taller es tracta un grup d’aliments, els àpats equilibrats, el 

malbaratament o la sostenibilitat alimentària. 

Es fa difusió dels ODS i del concepte d’una sola salut. 

o Xerrades específiques sobre temes relacionats amb l’alimentació (etiquetatge, sucre, alimentació 

equilibrada, sostenibilitat...) i a demanda a cursos de secundària i batxillerat 

o Taller de cuina sense pares (Diputació de Barcelona). Adreçat a joves de 14 a 18 anys. 

o Xerrades a col·lectius específics 

- Famílies d’alumnes 

- Personal de menjador escolar 

- Formació per a  personal de cuina i menjador escolar 

PREVENCIÓ DE LA CÀRIES A LES ESCOLES 

Referent: Mercè Jacas (Salut pública)  

Inclòs en l’oferta del PAE. S’han de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

Tallers a educació infantil 4 i 5 anys (Cric i Croc 1 i 2) i visita de l’exposició “Cuida’t les dents” a 

segon curs d’educació primària (DIBA). Una sola sessió. 

PROTOCOL D'ACTIVITATS PREVENTIVES I DE PROMOCIÓ DE SALUT A L'EDAT 

PEDIÀTRICA 

Referents: Mònica Milà (infermera ICS), Mireia Garcia (nutricionista ICS), Carla Pallarols 

(nutricionista CAPI) 

El protocol comprèn el conjunt d’actuacions que es duen a terme de forma individual en el marc de 

l’equip d’atenció primària de la salut (equip de pediatria) en les visites preventives programades al 

llarg de tota la infància ( 0-14 anys), per tal de fer una revisió sistemàtica de tots els aparells. S'hi 

inclouen cribratges esglaonats en les diferents edats, vacunacions i educació per a la salut en 

aquesta etapa. 

Les nutricionistes col·laboren amb el programa i treballen conjuntament amb infermeria a la 

consulta de pediatria.   
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PROGRAMA INFADIMED 

Referent: Mònica Milà (infermera ICS) 

Programa dut a terme per infermeres d’atenció primària que promou la dieta mediterrània entre els 

alumnes d’educació infantil i primària amb l’objectiu de donar eines als nens i nenes perquè puguin 

decidir què és més beneficiós per a la seva salut. 

Es realitza una sessió a principi de curs i altres més endavant. 

PROGRAMA DE SUPORT EN LA PREVENCIÓ DINS L’ÀMBIT DE LA SALUT: DROGUES I 

TECNOADDICCIONS, EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL I VIOLÈNCIES MASCLISTES 

Referent: Júlia Mercadé (Grup ATRA) 

o El programa s’adreça a l'alumnat d'Educació secundària i batxillerat, cicles formatius, PQPI, 

centres oberts, menors d'origen immigrant no acompanyats i unitats d'escolarització 

compartides i vol donar suport al professorat i famílies en la prevenció dins l’àmbit de la salut 

(drogues i tecnoaddiccions, educació afectiva i sexual i violències masclistes). Aquest suport 

s’adequarà a les necessitats i interessos de cada grup i es traduirà en sessions/ tallers amb 

continguts adaptats.. 

També inclou el tallers d’educació afectiva i sexual adreçats a l’alumnat de 5è i 6è d’educació 

pirmària. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’han de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

o El programa depèn del Servei de Salut Pública i, a banda dels tallers, també ofereix un servei 

d’assessoria de salut ubicat a l’Oficina Jove.  

o El SAFAD (Servei d’assessorament familiar sobre alcohol i altres drogues) és un servei 

d'atenció i assessorament psicològic per resoldre dubtes i situacions derivades del consum de 

drogues i altres conductes potencialment addictives, com l'ús d'entorns digitals. També forma 

part del Programa i està ubicat al CAPI Baix a Mar. Al SAFAD s’hi accedeix amb cita prèvia 

trucant al CAPI o per derivació. 

o També s’ofereixen xerrades a famílies a través de l’Oficina Jove i l’IMET, o a petició dels 

centres educatius o les seves AFA. 

PROGRAMA SALUT I ESCOLA 

Referents ICS: M. Mercè Fernández, Cristina del Moral, Mònica Milà (infermeres ICS), Eila Orts 

(RBEC CAP Jaume I), Eloi Marcos (RBEC CAP Sant Joan), Mireia Garcia (nutricionista), Judith 

Álvarez i M. Carmen Moreno (higienistes dentals), Marta Tanco i Adrián Carballo 

(fisioterapeutes) 
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Referents CSAPG:  Àngels Peroy, Rosa Mallol (infermeres CAPI), Sandra Pérez (CAPI), Carla 

Pallarols (nutricionista CAPI), Mireia Sivill (higienista dental), Alexandra Herrero 

(fisioterapeuta) 

Salut i Escola és un programa impulsat pel Departament de Salut i el Departament d’Educació que 

es desenvolupa als centres educatius de secundària de Catalunya. 

L'objectiu del programa és millorar la salut dels adolescents mitjançant accions de promoció d'hàbits 

saludables, prevenció de situacions de risc i detecció precoç de problemes relacionats amb la salut 

mental, la salut afectiva i sexual, el consum de drogues, alcohol i tabac. 

La finalitat del programa és: 

- Millorar la salut dels infants i adolescents i el seu benestar biopsicosocial. 

- Apropar els programes de promoció de la salut i prevenció de la malaltia.  

- Promoure l'adquisició de coneixements perquè gestionin la seva salut de manera 

satisfactòria i empoderar-los mitjançant l'educació per la salut. 

- Afavorir l'accessibilitat dels adolescents als serveis sanitaris. 

- Detectar precoçment problemes de salut dels alumnes i situacions de vulnerabilitat. 

- Prevenir conductes de risc i resoldre dubtes, tot treballant en xarxa amb altres professionals 

experts.  

o IES Baix a Mar dimarts de 8:00 a 10:00h, Escola Pia segons demanda dels alumnes 

(CSAPG- Àngels Peroy) 

o Escola El Cim els divendres de 8:00 a 9:00, Col·legi Santa Teresa de Jesús els divendres 

de 9:15 a 10:15, IES Joaquim Mir els divendres d’11:30 a 13:30 (ICS- M. Mercè 

Fernández) 

o IES Manuel de Cabanyes els dilluns d’11 a 12:30h , IES Dolors Mallafré els dilluns de 13h 

a 14:30h.(ICS- Cristina del Moral ) 

o Col·legi Divina Providència els dimecres de 8:15 a 9:45, Col·legi Sant Bonaventura els 

dimecres de 10:00 a 11:30, IES F.X Lluch i Rafecas els dimecres d’11:30 a 14:30 (ICS- 

Mònica Milà) 

Les referents de benestar emocional, les nutricionistes, fisioterapeutes i higienistes dentals 

col·laboren amb el programa, ja sigui per consultes, grups o tallers. 

Les Dietistes - Nutricionistes, com a professionals de la salut amb expertesa en alimentació, 

nutrició i dietètica, tenen l'objectiu de promoure una alimentació adequada, equilibrada i saludable 

que ajudi a millorar la qualitat de vida o minimitzar l'aparició de malalties associades a hàbits 

alimentaris malsans i/o poc estructurats. Per dur a terme aquesta tasca, en col·laboració amb 

altres membres de l'EAP, es realitzen programes grupals per fomentar hàbits saludables, sessions 

informatives sobre diferents aspectes relacionats amb l'alimentació i col·laboració amb el 

programa Salut i Escola. En aquest últim cas, s'ofereixen intervencions puntuals adaptades a les 
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necessitats detectades a cada curs o centre educatiu sempre a través i en coordinació amb la 

infermera de Salut i Escola referent de cada centre. 

Les higienistes dentals a l’atenció primària tenen l’objectiu de millorar la salut bucodental de la 

població a través d’activitats de promoció de la salut i activitats preventives i terapèutiques 

específiques en salut bucodental. Com a professionals de l’àmbit dental poden realitzar actuacions 

dirigides a l’educació de la higiene bucodental a la població. 

La figura del Fisioterapeuta en Atenció Primària i Comunitària (FisioAPiC) s’ha incorporat als 

equips d’atenció primària (EAP) amb l’objectiu d’incrementar la promoció i la millora de la salut de 

la població. Com a professional de la salut amb expertesa en exercici físic terapèutic, promou un 

estil de vida actiu i saludable, orientat a l’educació de l'activitat física així com de l'exercici 

terapèutic. Duu a terme i participa en intervencions en salut de forma grupal a l’atenció primària i 

en entorns comunitaris. 

GRUPS DE BENESTAR EMOCIONAL PER A INFANTS 

Referent: Júlia de Sangenís-Llivi 

Grup infantil de 6-11 anys (normalment es realitza un únic grup, en funció de la llista d’espera i la 

demanda es fan dos grups dividits en funció de la seva edat, 6-8 anys i 9-11 anys) 

Es treballaran diferents aspectes al voltant de la identificació i la gestió de les emocions:  

• Presentació del programa, presentació del grup i conceptes bàsics: expectatives sobre el 

grup i dinàmiques inicials 

• Què són les emocions? 

• Comencem l’aprenentatge 

• Les meves emocions 

• Les emocions “fortes” 

• Investiguem les emocions 

• Actuant de forma oposada 

• Qui soc jo? Els nostres superpoders 

• Què em fa sentir bé? 

Circuit de derivació:   

1. Detecció d’alumnes vulnerables per part del professorat o tutors. Alumnes que mostrin els 

següents símptomes: tristesa, aïllament, inhibició, poca iniciativa a classe, problemes amb 

iguals, problemes de conducta, dificultats en la identificació i gestió de les emocions, dificultats 

acadèmiques fruit de problemes emocionals, conductes de risc, entre d’altres.  

2. Si considereu que algun alumne podria beneficiar-se de participar, per protecció de dades, les 

famílies han d’escriure un correu a: benestaremocionalgarraf.apms.ics@gencat.cat   
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Horaris i lloc: (l’horari i lloc poden canviar)   

Dilluns a la tarda al Centre Cívic Sant Joan de 17:00h a 18:00h (Jardins, Av. de Francesc Macià, s/ 

n, 08800, Vilanova i la Geltrú, Barcelona). 

Temporització:  8 sessions de freqüència setmanal.   

 

 

GRUPS DE BENESTAR EMOCIONAL PER A JOVES 

Referent: Júlia de Sangenís-Llivi 

Es treballaran diferents aspectes al voltant de la identificació i la gestió de les emocions: 

• Presentació del programa, presentació del grup i conceptes bàsics: expectatives sobre 

el grup i dinàmiques inicials  

• Triada pensament, emoció i conducta  

• Identificació i gestió emocional  

• Pensaments desadaptatius i distorsions cognitives  

• Motivació i pas a l’acció  

• Autocura i Autoestima  

• Resolució de problemes  

• Assertivitat i empatia  

• Recursos del territori i tancament  

Es realitzaran dos grups de les següents edats:  

Grup 1: 12 a 14 anys (orientatiu 1r a 3r ESO).   

Grup 2: 15 a 18 anys (orientatiu 4t ESO a cicles formatius/batxillerat).  

 

Circuit de derivació:   

2. Detecció d’alumnes vulnerables per part del professorat o tutors. Alumnes que mostrin els 

següents símptomes: tristesa, aïllament, inhibició, poca iniciativa a classe, problemes amb 

iguals, problemes de conducta, dificultats en la identificació i gestió de les emocions, dificultats 

acadèmiques fruit de problemes emocionals, conductes de risc, entre d’altres.  

3. Si considereu que algun alumne podria beneficiar-se de participar, per protecció de dades, les 

famílies han d’escriure un correu a: benestaremocionalgarraf.apms.ics@gencat.cat   
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Horari i lloc (l’horari i lloc poden canviar)  

El grup 1 es realitzarà els dijous a la tarda al Centre Cívic Molí de vent, de 17:30h a 18:45h 

(Carrer de l’Aigua, 2023-205, 08800 Vilanova i la Geltrú, Barcelona). 

El grup 2 es realitzarà els dijous a la tarda al Centre Cívic Molí de vent, de 16:00 h  a 17:15 h 

(Carrer de l’Aigua, 2023-205, 08800, Vilanova i la Geltrú, Barcelona). 

Temporització:  

8 sessions de freqüència setmanal.  

GRUPS DE GESTIÓ DE L’ANSIETAT PER A JOVES 

Referent: Tamara López Roldan (Infermera CSMIJ Garraf ) 

Es treballaran diferents aspectes al voltant de la identificació i la gestió de l’ansietat: psicoeducació 

de l’ansietat, el paper dels pensaments, mites sobre l’ansietat, tècniques de respiració i relaxació 

muscular, aprenentatge de noves  estratègies d’afrontament i de solució dels problemes, ansietat i 

autoestima.  

Es realitzaran dos grups de les següents edats:  

Grup 1: 12 a 14 anys (orientatiu 1r a 3r ESO).   

Grup 2: 15 a 18 anys (orientatiu 4t ESO a cicles formatius/batxillerat).  

Circuit de derivació:   

1. Detecció d’alumnes vulnerables per part del professorat o tutors. Alumnes que mostrin els següents 

símptomes: pors irracionals, queixes físiques sense causa orgànica,  preocupacions excessives, 

nerviosisme, crisis d’ansietat, inhibició.  

2. Si considereu que algun alumne podria beneficiar-se de participar, per protecció de dades, les 

famílies han d’escriure un correu a: benestaremocionalgarraf.apms.ics@gencat.cat    

Horari i lloc (l’horari i lloc poden cavniar)  

Els grups es realitzaran els dilluns al migdia al Centre Cívic Sant Joan de 13:30 h  a 15:00 h 

(Jardins, Av. de Francesc Macià, s/ n, 08800, Vilanova i la Geltrú, Barcelona).  

Temporització:  

8 sessions de freqüència setmanal.  

EL CES, UN ESPAI SEGUR 

Referent: Júlia De Sangenís-Llivi Rojas (RBEC pediàtrica) 
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Taller per a la prevenció primària de l’assetjament escolar adreçat a 1r d’ESO (alumnes i 

professorat). Els tallers es fan al mateix centre educatiu i cal disposar d’ordinador i pantalla de 

projecció. 

Objectius:  

- Conscienciar el professorat sobre la problemàtica i les implicacions de l’assetjament 

escolar. 

- Detectar senyals d’alarma que facin sospitar d’una situació d’assetjament. 

- Educar sobre els processos psicològics de reforçament positiu i negatiu. 

- Conèixer programes preventius validats científicament. 

- Millorar la cohesió de grup. 

- Dotar d’estratègies de comunicació assertiva. 

- Potenciar l’aprenentatge en valors. 

- Fomentar un clima de respecte i acceptació a la diversitat. 

Es proposen 5 sessions dinàmiques i participatives, setmanals, d’una hora de durada i en horari 

escolar, per fomentar espais de debat i pensament crític sobre aspectes relacionats amb la 

cohesió de grup, la comunicació i el treball en valors. Es proposen dimarts o divendres al matí. 

De les cinc sessions 3 van orientades a alumnes i 2 al professorat. Les sessions les imparteixen 

psicòlegs i la infermera del programa Salut i escola i la temporització seria la següent:.  

 

ORIENTADA A CONTINGUTS   

 
   1ª sessió professorat 

Esquema explicatiu. 
Conscienciar sobre la situació de l’aula.  
Senyals d’alarma en àmbit escolar.  
Recursos. 

  

1ª sessió alumnes Cohesió de grup.   

2ª sessió alumnes Comunicació i assertivitat.   

3ª sessió alumnes Relacions socials i autoestima   

 
 
2ª sessió professorat 

Feedback del professorat 
Feedback dels alumnes 
Feedback dels RBECs 
Detecció casos de risc 
Recursos del territori 

  

 

FES UN “LIKE” A LA TEVA AUTOESTIMA 

Referent: Júlia De Sangenís-Llivi Rojas (RBEC pediàtrica) 
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Taller per a la prevenció primària dels trastorns de la conducta alimentària adreçat a 1r d’ESO 

(alumnes i professorat). Els tallers es fan al mateix centre educatiu i cal disposar d’ordinador i 

pantalla de projecció. 

Objectius:  

- Informar i educar en problemàtica de salut mental relacionada amb els trastorns de la 

conducta alimentària. 

-  Dotar al professorat d’eines per detectar senyals d’alarma. 

-  Donar eines a les famílies per detectar factors perjudicials i plantejar alternatives. 

-  Donar eines a nivell de comunicació i relació en aquesta problemàtica. 

-  Fomentar un espai per a l’alumnat per resoldre dubtes i preocupacions en relació el seu 

autoconcepte i valoració d’ells/es mateixes. 

-  Incidir en factors de risc com la imatge corporal i la gestió d’emocions intenses i 

desagradables. 

-  Proporcionar als joves un espai per fomentar el pensament crític envers l’impacte social 

sobre la imatge corporal. 

-  Reforçar l’autoestima dels i les joves. 

-  Desmuntar mites sobre alimentació i oferir pautes d’alimentació saludable no restrictives. 

Es proposen 6 sessions dinàmiques i participatives, setmanals, d’una hora de durada i en horari 

escolar, per fomentar espais de debat i pensament crític sobre aspectes relacionats amb la imatge 

corporal i l’impacte en els hàbits alimentaris.  

Es proposen els divendres al matí. 

De les cinc sessions 3 van orientades a alumnes i 2 al professorat. Les sessions les imparteixen 

psicòlegs i nutricionistes, i la temporització seria la següent:.  

 

ORIENTADA A CONTINGUTS   

 
Professorat 

Esquema explicatiu. 
Senyals d’alarma en àmbit escolar.  
Possibles actuacions des de l’aula. 
Recursos. 

  

1ª sessió alumnes Informació sobre dades, incidència, impacte en salut, etc. 
Imatge corporal: impacte de les xarxes socials, ideals de 
bellesa a través dels anys.  
Fomentar pensament crític davant d’aquests inputs 
contextuals. 

  

2ª sessió alumnes Identificació i gestió emocional (inclou afartaments, 
autolesions, etc.). 

  

3ª sessió alumnes Alimentació i hàbits saludables. Desmuntar mites sobre el 
“menjar sa”. 

  



 

 

4a sessió alumnes Autoestima i relació amb els companys/es. 
Tancament. 

 

 

  



 

 

 

EQUITAT MENSTRUAL 

Referents: Infermeres del programa Salut i escola Mònica Milà, Cristina del Moral, Sheila 

París, Maria Fernández i Àngels Peroy 

Taller del Departament de Salut per introduir elements de llarga durada i menys contaminants 

(copes, calces menstruals...) i desmitificar el tema de la menstruació. Infermeres de salut i escola 

en col·laboració amb les infermeres de l’ASSIR. 

OFICINA JOVE 

Referent: Dídac Contreras (cap del servei) 

L’Oficina Jove del Garraf està situada a l‘edifici TOC, al carrer de sant Sebastià, 11. Ofereix 

diversos serveis adreçats als joves de tota la comarca, també recursos de salut i informació sobre 

diversos temes relacionats amb el benestar. 

Organitza xerrades sobre diferents temes adreçades a famílies, exposicions... 

XIP-XAP, MANS A L’AIGUA 

Referents: Àngels Peroy, Rosa Mallol (infermeres CAPI) 

Taller per fer evident la fàcil transmissió de gèrmens a partir de les mans brutes: dinàmiques de 

rotllana, 2 alumnes tenen les mans plenes de purpurina (gèrmens) sense que la resta ho sàpiga. 

L'activitat es realitza a les escoles, en sessions de 45 minuts. Una sola sessió. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’ha de demanar a través de l’aplicació del PAE.  
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ITINERARI DE SENSIBILITACIÓ DE CONVIVÈNCIA I EQUITAT 

TALLER COEDUCACIÓ A L’AULA 

Contacte: Servei de Convivència i Equitat 

Taller orientat a identificar estereotips de gènere presents en el llenguatge, el joc i el dia a dia dels 

infants; promoure la comunicació basada en el respecte i en el bon tracte i treballar la comunicació 

en les relacions des de la negociació, el reconeixement i l’empatia. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’ha de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

 

COM ENS RELACIONEM DES DE LA DIVERSITAT AFECTIVA, SEXUAL I DE GÈNERE: 

TRENQUEM ESTEREOTIPS 

Contacte: Servei de Convivència i Equitat 

Taller sobre sensibilització en gènere, sexe, orientació sexual i identitat de gènere; rols i estereotips 

de gènere; relacions afectives equitatives i lliures de violències. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’ha de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

RACISME I XENOFÒBIA 

Contacte: Servei de Convivència i Equitat 

Taller orientat a aprendre a viure en la diversitat amb una perspectiva interseccional, conèixer, 

respectar i posar en valor la diversitat present al nostre entorn, i promoure la cultura diàleg, de la 

igualtat de tracte i la no-discriminació. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’ha de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

PREMI CARTA AL MALTRACTADOR 

Contacte: Servei de Convivència i Equitat 

Certamen literari al voltant del 25 de novembre, que recull cartes de l'alumnat per identificar i eliminar 

les violències masclistes. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’ha de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

Referent: Irene Fernández (tècnica de Convivència i Equitat) 
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Taller “Explorem sense etiquetes”, on es treballa la coresponsabilitat familiar, la coeducació 

(estereotips no sexistes, la no discriminació, etc) i els rols de gènere a través del joc i d’altres eines 

(conte, música...). Educació primària. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’ha de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

SIAD (Servei d’informació i atenció a les dones)  

Referent: Irene Fernández (tècnica de Convivència i Equitat) 

Servei d’informació, orientació i assessorament en tots els aspectes relacionats amb la vida de les 

dones i, promoció dels drets de les dones. Detecció i primera atenció en l’abordatge de les 

violències masclistes, des d’una perspectiva de gènere i interseccional.  

S’ofereix atenció social, psicològica i jurídica.  

Ubicat a l’Oficina Espai d’Equitat. 

SAI (Servei d’atenció integral a persones LGTBI) 

 Referent: Sònia Jimènez (tècnica de Convivència i Equitat) 

Informació, orientació i atenció a la diversitat sexual, afectiva i de gènere. Tramitació de denúncies 

per lgbtifòbia, canvi a nom sentit a documentació per a persones trans, assessorament jurídic i 

acompanyament psicològic.  

Ubicat a l'Espai d'Equitat, junt amb SIAD. 

 

TARDA JOVE ASSIR 

Referents: Cristina Rebollo (llevadora ICS), Judit Bertran (cap del servei) 

És un servei gratuït, que et permet informar i iniciar el tractament, si cal, de mètodes anticonceptius 

i tractament postcoital (píndola de l'endemà), informar sobre Infeccions de Transmissió Sexual (ITS) 

i VIH / sida, consulta per retard en la menstruació i/o sospita d'embaràs, prova ràpida de detecció 

del VIH. 

CAP Jaume I. C. Manuel Marquès, s/n. 1a planta. 08800 Vilanova i la Geltrú. Tel. 93 893 12 16. 

Accés directe i gratuït. 

CONSULTA DE SALUT PER A PERSONES TRANS (ASSIR) 

Referents: Cristina Rebollo (llevadora ICS), Judit Bertran (cap del servei) 

Servei d’atenció a la salut de les persones trans. Els divendres al matí de 8 a 10:30h, amb cita 

prèvia. Servei gratuït i d’accés lliure. 
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Atès per la llevadora (Anna Parés) al CAP Jaume I i la ginecòloga (Mercè Alsina) al CAP Roquetes 

(Sant Pere de Ribes). 

 

CONSULTA D'ATENCIÓ A PERSONES TRANS I/O NO BINÀRIES ETAP GARRAF 

Referent: Amadora Moral Martos (Endocrina pediàtrica). 

Servei d’atenció a la salut de les persones trans* menors de 26 anys i/o les seves famílies. Els 

dimecres al matí de 8 a 14 h, amb cita prèvia que es pot demanar per correu electrònic ( 

endocrino.vilanova.apms.ics@gencat.cat )  

Atès per l'endocrina pediàtrica i experta en Medicina Transgènere per la UB (Amadora Moral Martos) 

al CAP Sant Joan a Vilanova i la Geltrú. 

Servei gratuït. 

PARLA’N 

Referent: Dídac Contreras (cap del servei) 

Servei d’ orientació, informació i atenció a problemes de benestar emocional i salut mental a joves 

d'entre 12 i 29 anys i famílies. Ubicat a l’Oficina Jove. Accés directe i gratuït. Cita prèvia al telèfon 

691977782. 

TALLERS DE GESTIÓ EMOCIONAL PER A JOVES: EMOJI 

Referent: Dídac Contreras (cap del servei) 

EMOJI (EMOcions Joves als Instituts) 

Adreçats a l’alumnat de 1r de batxillerat. Fomentar l'autoconeixement per al desenvolupament 

saludable de la personalitat i l'abordatge del conflicte. 

Dues sessions de dues hores. 

Tallers comarcals impartits per l’associació ELNA. 

Inclòs en l’oferta del PAE. S’han de demanar a través de l’aplicació del PAE. 

XERRADES A CENTRES EDUCATIUS SOBRE LA MORT I EL DOL 

Referents: Mercè Jacas (tècnica de salut pública)  

Xerrades a càrrec de l’entitat Dret a morir dignament, adreçades a educació primària i secundària. 

Les xerrades les du a terme l’associació Dret a morir dignament, entitat vinculada al Servei de 

Salut Pública. 

  

mailto:endocrino.vilanova.apms.ics@gencat.cat
mailto:endocrino.vilanova.apms.ics@gencat.cat
https://www.oficinajovegarraf.cat/salut_emocional
mailto:dcontreras@vilanova.cat
https://www.imet.cat/pae/detall?i=50959
mailto:dcontreras@vilanova.cat
https://www.imet.cat/pae/
https://dmd.cat/index.php/ca/home-ca-es/que-fem/grups-de-treball/educacio
mailto:mjacas@vilanova.cat


 

 

PROGRAMA OCELL DE FOC 

Referent: Mia Sans  

El programa pretén lluitar contra l’estigma de la salut mental i l’abandonament escolar, a la vegada 

que treballa en la prevenció de malalties mentals i la inserció sociolaboral i comunitària dels joves a 

través de l’acompanyament terapèutic i el coaching. 

Ofereix: 

o Un espai/ servei de coaching individualitzat, amb assessorament, tutorització i 

acompanyament als diferents malestars que pugui patir una persona jove. 

o Un espai niu de projectes i d’iniciatives juvenils, el qual ofereix acompanyament, 

assessorament i impuls en el procés de creació de cooperatives juvenils de serveis als joves. 

o Un espai punt de trobada del nucli ocell de foc, un punt físic d’informació i atenció que 

afavoreix referències de participació en jornades, actes, fires i altres esdeveniments. 

o Un espai d’atenció grupal al col·lectiu de joves, que dota d’activitats de col·laboració amb 

organitzacions juvenils, tallers anuals de creació de propostes col·lectives, espais de 

referència físics o virtuals per a joves i accions obertes de creació de dinàmiques col·lectives. 

El projecte s’adreça a joves d’entre 16 i 30 anys residents a la comarca del Garraf, amb o sense 

diagnòstic, que tingui alguna classe de patiment emocional que sorgeixi de l’àmbit social, laboral, 

educacional o d’esbarjo. 

Tallers, xerrades i dinàmiques ofertes per ocell de foc Garraf 

• Lluita contra l'estigma (1h): Es tracta d'un taller molt dinàmic, que consta de preguntes i debat 

constant, el qual pretén conscienciar als joves sobre la importància que té demanar ajuda a temps 

quan veiem que no estem bé emocionalment, relacionant la salut mental i com de properes poden 

ser les malalties mentals per qualsevol ésser humà. Amb l'objectiu final de visibilitzar els mites i 

tabús que hi ha a la societat al voltant del malestar/patiment emocional i la possibilitat de normalitzar-

ho per part de tots i totes. 

• Cura i autocura col·lectiva (1h): És un taller que pretén empoderar als joves en la seva pròpia cura 

(salut física, hàbits, gestió emocional, etc.) i a la del col·lectiu, conscienciant sobre l'empatia i la 

necessitat de creació d'espais de reflexió col·lectiva, alhora que es desenvolupa una dinàmica que 

permet reflexionar sobre els espais de cura que tenen al seu voltant, i com podrien crear-ne de 

nous. 

• T’estresses? Com podem gestionar l’estrès? (1h): Es tracta d'una taller que ofereix definicions 

exactes sobre l'estrès i l'ansietat, com diferenciar-los, com seria idoni gestionar-lo un cop en podem 

tenir, i tècniques varies de relaxació. 

• Benestar emocional en la preselectivitat (1h): Aquest últim és un taller que encara no hem creat, 

però a grans trets es pretén dotar d'eines als joves per gestionar l'angoixa, els hàbits, i les emocions 

https://ocelldefocecojove.cat/
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tant sotmeses a pressió que es poden trobar en la selectivitat, amb la intenció d'afavorir la prèvia 

preparació a moments tant decisius. 

• Cooperativa de Servei Juvenil (1h): En conjunció amb l’ateneu Cooperatiu aquesta xerrada pretén 

apropar als joves un nou format de cooperativa innovador a Catalunya, replica del que ja fa anys 

està funcionant a França i Canada. En concret, es tracta d’un format que permet que els joves 

aprenguin i desenvolupin activitat econòmica en forma cooperativa al llarg d'uns 3-4 mesos sense 

tenir que formalitzar l'empresa. Podent provar de vendre les seves aficions, hobbies, etc., aprenent 

sobre cooperativisme, economia i gestió, a la vegada que creen currículum i reben remuneració. 

• Taller de fotografia (3h): Està focalitzat en dos punts, per un cantó aprendre tècniques de fotografia 

bàsiques, i per un altre, proporcionar una forma d'expressió de les emocions, ja sigui des d' un 

mateix o com transmetre emocions a les persones que les puguin observar. Amb la intenció última 

d'apropar nous coneixements als joves i noves formes d'expressar emocions potser desconegudes. 

En un principi es tracta d'un taller pensat per realitzar en 3 sessions d'una hora: o 1ra sessió: 

S'exposa la dinàmica que tindrà el taller i es realitza una immersió inicial als components de la 

fotografia més bàsics en conjunció amb les emocions. o 2na sessió: Que es complementa amb la 

primera, on es segueixen presentant components de fotografia en conjunció amb les emocions. o 

3ra sessió (totalment voluntària, ja que us cediríem el contingut perquè en poguéssiu treballar sols): 

La qual consisteix en realitzar una sortida i experimentar la realització de fotografies amb una 

posterior visualització i reflexió sobre aquestes: Què s'ha volgut expressar? Quins són els elements 

que s'han tingut en compte per a fer-la? Què transmet la imatge? Etc.  

El servei ofereix atenció telemàtica de dilluns a divendres de 9:00h a 15:00h i està localitzat a l’oficina 

d'Actua,sccl (Av.cubelles, 31. Vilanova), tots els dilluns a la tarda, de 16:00h a 19:00h i dimarts al matí 

de 10:30h a 15h. Per posar-se en contacte o concertar cita podeu contactar a través de trucada 

telefònica o Whatsapp al núm. 621 141 855, o bé, per correu electrònic. 

GRUP D’HABILITATS PARENTALS 

Referents: Sara Marín (Coordinadora Àmbit Socioeducatiu) 

El grup acompanya a les famílies  abordant claus per millorar i conèixer estratègies personals, 

emocionals i educatives per una criança positiva a partir dels recursos i capacitats pròpies. 

Es duen a terme dues edicions anuals: una adreçada a famílies amb infants de 6 a 12 anys i l’altra, 

a famílies amb infants de 12 a 16 anys. Cada edició té una durada de 12 sessions setmanals d’una 

hora i mitja cadascuna, i es realitza en una ubicació diferent. Es tracta d’un servei gratuït amb places 

limitades. 

Les persones que estiguin interessades, poden contactar enviant un correu electrònic a l’adreça 

ease@vilanova.cat  o escrivint un WhatsApp al 648 469 349.  

Més informació: https://www.vilanova.cat/serveis_a_les_persones/grups_pares_mares  
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PROJECTE ESCOLES 

Referents: Núria Ramon (Educadora social- referent escola concertada), Marta Agudo 

(Educadora social- referent Primària pública) i Esther Ferré (Educadora social- referent 

Secundària pública) 

Adreçat a escoles i instituts públics i concertats. 

Des de la Regidoria d'Acció Social col·laborem i treballem amb els centres educatius de segon cicle 

d'educació infantil, primària i secundària de la ciutat de Vilanova i la Geltrú. L'objectiu és conèixer la 

situació social i educativa dels nens i nenes per tal de prevenir i atendre situacions de risc. Aquestes 

situacions sovint es fan visibles a l'escola o a l'institut, mitjançant l'observació i detecció dels seus 

professionals. 

Més informació: https://www.vilanova.cat/serveis_a_les_persones/coordinacio_centres_educatius  

CURAVILA 

Contacte: Servei de Convivència i Equitat 

És un servei universal i gratuït d'atenció i cura d'infants que facilita la conciliació de la vida personal, 

familiar i laboral de la ciutadania.  

Compta amb un equip interdisciplinar de professionals i actua a tots els barris. 

CICLE DE XERRADES DE L’IMET 

Contacte: Servei d’Educació 

L'any 2009 l'Institut Municipal d'Educació i Treball va encetar el Cicle de Xerrades amb la finalitat 

d'abordar temes relacionats amb l'educació, tot proporcionant informacions i recursos i per donar 

suport a la tasca educativa de les famílies. Aquestes xerrades, adreçades prioritàriament a les 

famílies, també es van obrir a qualsevol persona interessada en el tema, AFA, professorat, 

professionals de la psicologia i la pedagogia, entre d'altres. 

MALETES PEDAGÒGIQUES 

Referents: Centre de recursos pedagògics  

 

Adreçat a docents. 

Conjunt de materials de lectura i manipulatius per a treballar a l’aula amb l’alumnat d’educació infantil, 

primària, secundària i post obligatòria: 

 

• Coeducació 
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o Maleta de prevenció d’abusos sexuals  infantils 

o Maleta de diversitat sexual i afectiva 

o Maleta de coeducació i cultures 

o Maleta de tota mena de famílies 

o Maleta de prevenció de violències masclistes i altres tipus de violències 

 

• Salut física i mental  

o Recursos materials i llibres per a treballar la sexualitat amb l’alumnat d’Educació Primària. 

o Maleta de les emocions i els valors 

o Recursos per ajudar a l’alumnat d’Educació Infantil i Cicle Inicial d’Educació Primària per 

acompanyar els processos dolorosos de la mort i la pèrdua. 

o Recursos per ajudar a l’alumnat dels Cicles Mitjà i Superior d’Educació Primària i Educació 

Secundària per acompanyar els processos dolorosos de la mort i la pèrdua. 

 

PROGRAMA DE BENESTAR EMOCIONAL “BENESTAR PER ESTAR BÉ” 

Referents:  Equip de benestar emocional 

 

El programa acompanya els i les professionals de l'educació per dotar-los d'eines per promoure i 

millorar el benestar emocional de l'alumnat. Es dirigeix als equips directius, tutors, docents i altres 

professionals del cicle superior d'educació primària, ESO i ensenyaments postobligatoris. 

Línies d'actuació: 

o atenció telefònica a docents, 

o intervenció en els centres en situacions crítiques, 

o acompanyament als centres en la gestió del benestar emocional de l'alumnat, 

o proposta de dinàmiques de gestió emocional en grups classe, 

o elaboració de recursos i material didàctic, 

o formació del professorat. 

Es pot contactar amb l'equip d'acompanyament per al benestar emocional: 

- telefònicament, de 8 a 19 hores, de dilluns a divendres: 900 841 383; o 

- per correu electrònic: equipbenestaremocional.educacio@gencat.cat  

 

TALLER DE PREVENCIÓ D’ACCIDENTS A LA PLATJA I MEDI AQUÀTIC 

 

Referent:  Maria Tutusaus (Tècnica de serveis urbans i manteniment) 

Taller preventiu i educatiu amb jocs de descobriment guiat amb els següents objectius: 

o Adquirir coneixements de prevenció d’accidents fora i dins l’aigua. 

o Funcions del socorristes per prevenir incidències i riscos. 

https://drive.google.com/file/d/1AARgOGOYITsUXZM5LFA-ODo7WEXLpYHw/view
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o Assolir un mínim de coneixements d’actuació davant d’una situació de perill a la 

platja. 
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