Racé de pares

Aquesta guia vol ser un recurs per als pares i mares que gaudeixen de

|'aventura d'educar i fer creixer el seu fill/a.

. ALIMENTACIO
. DESENVOLUPAMENT I ESTIMULACIO
. EDUCACIO I PSICOLOGIA INFANTIL
. MANUALS

ALIMENTACIO

C:?' L'Alimentacié de la mare i els nens petits: embaras, alletament, fins a 3 anys:
consells i receptes; Centre d'Ensenyament Superior de Nutricié i Dietética . [Barcelona]:
Portic, 2001 ..

E:é' Frontera, Pedro Como alimentar a los nifios: guia para padres; Pedro Frontera,

Gloria Cabezuelo . Barcelona: Amat, cop. 2004 .

.DESENVOLUPAMENT | ESTIMULACIO

3 Ferrerds Tor, Maria Luisa Ensenya-li a aprendre: un métode practic per
desenvolupar la intel-ligéncia dels teus fills jugant/ M3 Lluisa Ferrerés . Barcelona:
Columna, 2004 .

C:é' Fodor, Elizabeth Todo un mundo de sonrisas: [juegos mes a mes para un bebé

feliz]; Ellizabeth Fodor, Montserrat Moran . Madrid: Piramide, cop. 2006 .

C:} Rizo, Montserrat Mis primeras conquistas: desarrollo y estimulacion del nifio de

0 a 3 aflos/ Montserrat Rizo . Barcelona: Parramoén, 2004 .



.EDUCACIO | PSICOLOGIA INFANTIL

E:é' Bacus, Anne Preguntas al psicélogo: especial pequeiios/ Anne Bacus . Madrid:

Salvat, cop. 2004 .

C:?' Baum, Heike Estoy furioso!: como tratar la célera y la agresividad/ Heike Baum

. Barcelona: Oniro, 2003 .

@ Casals Cienfuegos-Jovellanos, Ramon L'Aventura de ser pares: apostem per
una convivéncia positiva/ Ramon Casals i Cienfuegos-Jovellanos; proleg de Salvador

Alsius . Valls: Cossetania, 2004 .

3 Garcia Agustin, Laura Educar a los mas pequeios: guia practica para padres

inquietos/ Laura Garcia Agustin . Madrid: Temas de hoy, 2004 .

Cé Glennon, Will La Inteligencia emocional de los nifios: claves para abrir el

corazon y la mente de tu hijo/ Will Glennon . Barcelona: Oniro, cop. 2002 .

E:é Jones, Gerard Matando monstruos: por qué los nifios necesitan fantasia, super-
héroes y violencia imaginaria/ Gerard Jones; prologo de Lynn Ponton . Barcelona:
Critica, 2002 .

C_} Kelman, Marcy Las Grandes mentes empiezan pequeiias: una guia para los
padres; idea de Julie Aigner-Clark; texto de Marcy Kelman; ilustraciones de Nadeem

Zaidi . [Barcelona]: Essential Minds, cop. 2004 .

C:é' Lucas, Patricia EI Divorci explicat als nostres fills/ Patricia Lucas, Stéphane

Leroy; traduccio d'Esteve Farrés . Barcelona: Empuries, 2003 .

@ Mateu i Sancho, Jordi El Nen diferent...?; Jordi Mateu Sancho, Paulino Castells;

traduccié: Clara Gelpi . Barcelona: Portic, 2003 .



@ Nemet-Pier, Lyliane Mi hijo me devora/ Lyliane Nemet-Pier . Pozuelo de

Alarcon, Madrid: Espasa, cop. 2005 .

C:é' Schuster-Brink, Carola Nifios que quieren tenerlo todo: el consumismo infantil:
qué pueden hacer los padres?, buenos consejos para padres y madres responsables/

Carola Schuster-Brink . Barcelona: Médici, cop. 2000 .

E:é' Woolfson, Richard Entender a su hijo: guia practica para educar mejor a su

hijo/ Richard C. Woolfson . Barcelona: Parramoén, 2004 .

-MANUALS

. C:é' Larousse de los padres: embarazo, nacimiento, cuidados y educacion .

Barcelona: SPES, cop. 2003 .

Una excelent guia per ajudar a la dona embarasada a viure amb serenitat el seu

embaras i als pares a proporcionar el millor benestar al seu fill.

Cé’ Ser padres hoy . Barcelona: Carroggio, cop. 2005 ..

(} Brinley, Maryann Todo sobre el embarazo/ Maryann Brinley . 22 ed. .

(} Mayes, Linda C. Guia para entender a tu hijo del Centro Yale de Estudios
Infantiles: un desarrollo sano desde el nacimiento a la adolescencia; Linda C. Mayes y
Donald J. Cohen, con John E. Schowalter y Richard H. Granger; traduccion de Celina

Gonzalez . Madrid: Alianza, cop. 2003 .

C;' Pin Arboledas, Gonzalo Durmiendo como un niio: ideas practicas para educar

el sueiio de nuestros hijos; Gonzalo Pin, Rosario Genis . Barcelona: Parramon, 2003 .



Q Santrock, John W. Psicologia del desarrollo en la infancia/ John W. Santrock;
traduccion: Brenda Navarro Castellet; revision técnica: José I. Navarro Guzman . Madrid

[etc.]: McGraw-Hill, cop. 2003 .

. Q Stoppard, Miriam
Concepcion, embarazo y parto/ Miriam Stoppard; traduccion de José M. Pomares .

Nueva ed., ampl. y totalmente rev. ..

L'experiéncia d'una etapa vital i transcendent. Tot el que necessita

coneixer pel creixement del seu nadd i per la bona salud de la mare. .

Q Stoppard, Miriam Guia de la salud familiar/ Miriam Stoppard . Madrid: Pearson
Educacion, cop. 2004 .

Q Woolfson, Richard Bebé genial: guia de actividades para la estimulacion de su

bebé/ Richard C. Woolfson . Barcelona: Mens Sana, 2001 .



