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Llars d’infants i activitats de lleure 
 
Segurament arribarà un dia que hauràs de prendre la decisió de deixar el teu fill/a en un 
espai on, a més de tenir-ne cura, col·laborin amb tu en la seva educació; on aprendrà a 
jugar amb altres nens/es, a utilitzar joguines que haurà de compartir; on establirà vincles 
amb altres adults, etc.; i molt important, és possible que sigui la primera vegada que se 
separa dels seus pares. Penseu que hi ha una gran diversitat d’establiments per a infants 
de 0 a 3 anys i que ofereixen multiplicitat de serveis. És per tot això que et voldríem fer 
algunes recomanacions a l’hora de triar i utilitzar aquests espais.  
Podríem  classificar els serveis que tenen cura de la petita infància en tres grups: 
 
1. Llars d’infants: Es tracta d’equipaments inclosos dins el sistema educatiu i vénen 

regulats per la legislació vigent.  Els centres que tenen la denominació de “llar d’infants” 
reuneixen tots els requisits legals exigits per desenvolupar aquesta funció. 

 
2. El segon grup el composen un seguit d’establiments amb un funcionament molt similar a 

les llars d’infants que acullen els nens i nenes durant tot el curs, mantenen les mateixa 
persones adulta de referència, els infants pertanyen a determinat grup segons la seva 
edat, tenen una planificació d’activitats per a tot el curs, etc. i que poden oferir altres 
serveis complementaris. Es poden denominar serveis de guarda d’infants. 

 
3. El darrer grup el formen un seguit d’establiments de recent creació que ofereixen 

diversitat de serveis amb grups d’infants estables o no, , amb aules separades o espais 
polivalents, cangurs esporàdics, servei de guarda per hores, etc. i que venen a donar 
suport als pares i mares en el difícil objectiu de compatibilitzar la vida laboral i familiar. 

 
Com veus, els serveis que incloem a la guia en aquest apartat combinen diverses 
possibilitats d’atenció. Cal estar molt atent al que ofereix cada establiment i en quines 
condicions: 
 
Pots preguntar 

� si tenen projecte educatiu, i si és així demanar-lo. 
� si hi ha grups estables d’infant durant el curs.  
� si estan agrupats per edat. (les necessitats son molt diferents segons les edats) 
� si tenen aules diferenciades per edats o si són espais únics. 
� si disposen de pati on els nens i nenes poden sortir a l’aire lliure. 
� quants professionals tenen per grup de nens/es 
� quina formació/titulació tenen les persones que atendran el teu fill/a. 
� si tenen menjador propi o és un càtering i demanar quins son els menús que 

ofereixen. 
Pots demanar que t’ensenyin les instal·lacions. 
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Respecte el teu fill/a: 
� Quan comenci a assistir-hi procura que sigui de manera progressiva. No és 

aconsellable deixar el nen/a massa temps al principi. Si és possible, queda’t una 
estoneta. El teu fill o filla ha d’aprendre que tornaràs a buscar-lo/a. 

� Procura no deixar el nen/a més temps del necessari. 
� Encara que et sembli que no ho entén, explica-li. 
� Pregunta si deixen dur una joguina o un objecte que sigui important per al nen/a i 

valora si cal que la porti 
 
Aquesta guia únicament et proporciona informació sobre l’existència d’aquests 
establiments.  Cal que t’informis sobre el que ofereixen aquests serveis adreçats a infants 
de 0-3 anys, ja que, com veuràs, son molt diversos i és la teva valoració la que et pot ajudar 
a prendre la millor decisió possible. 

 


