Problemas de

TIROIDES

Como afectan a tu embarazo

Los problemas de tiroides no sélo pueden poner en riesgo tu embarazo y el
desarrollo de tu hijo; también influyen en tu fertilidad y pueden estar detras
de la depresion posparto. Por eso conviene que |os cONOZCas. oo tsry aracihs

wizé te encuentres cansada

osinenergia y ya estas en

€l cuarto o guinto mes de

embarazo... O notes palpita-
ciones e mcluso estés perdiendo peso,
Al margen del seguimiento aue realice
tu médico, conviene que reconozcas los
sintornas de los problemas de tiroides.
Se trata de ura patologia que puede
afectar negativamente Lanto a [ coma
ala formacion de tu hijo en t interior y
asu posterior desarrollo, S embargo, es
¢ poco conocida, Asi, en un congre
50 celebrado recientemente en Praga
sobre este tema, auspiciado por la Fede-
(acion Internacional de Tiroides y Merck
sno, y al que twvo ocasion de asistir
Fmbarazo Sanc, se exponia que un 58%
de las mujeres no eran conscientes ae
los riesgos de no tratar los pre
tircides durante la gestacion.

EL TIROIDES Y SUS
ALTERACIONES
Sequramente hayas oido nalar m
pero sabes cudl es su funcion? £l
tiroides es una glandula con forma de
Imariposa que e localiza en 12 base del
cuello, y regula nuestro metabolismo,
Las hormonas gue produce, como la
liroxina, sor nciales, por gjemplo,
para el desarrollo y la diferenciacion de
las neuronas y para el sistema nervioso,
Pero a veces se producen diversos tras-
tornos. Entre los mas comunes estan;
Hipotiroidismo. 71 este caso, ¢
tiroides ne fabrica la cantidad ade

lemas de

tada

4 Embarazo Sano

El tiroides es una glandula situada en
el cuello que regula el metabolismo.

de hormonas para el correcto funciona
iento del organisma. Fsto implica g
el metabolismo trabaja més lentamente,
mas son, entre otros: fatiga,
intolerancia al frio, dificultades de
concentracion, bajo apetito, parestesias
(normigues, adormecimiento), color
en musculos y articulaciones, piel muy
seca, y vocio fel cuello se inflama).
Hipertiroidismo. Aau’, por ¢l
contrario, el tiroides “sobreactud

decir, praduce demasiadas hormanas
tiroideas para ! tarrente sanguineo, o
que obliga al metabolismo a rabajar

rmuy répido. Para reconocerlo hay gue fi-
jarse en los siguientes sintomas: pérdida
de peso (cuando la in a de comida
es normal), actividad excesiva, palpita-
ciones o taquicardias, temblor en las
rmanos, piel fina con lendencia a
mrirada brillante, ansiedad e irritabilick

dar,

d

¢QUE PASA CON

EL EMBARAZO?

Durante la gestacion, el tiroides debe
hacer un esfuerzo extra {al igual que
otros muchos érganos maternos). £
s asi poraue hay una mayor demar-
da de tiroxina, pues la madre debe
proporcionar al feto cierta cantidad
de estas hormonas como medida de
ides del bebé
no funcionase adecuadament

La necesidad esté ahi, pero jqué pasasi
surgen problermas?

Si son anteriores a la gestacion:
Los problemas de tiroides suelen
dificultar el embarazo, pues pueden
provocar infertilidad y més riesgo de
padecer un aborto. Fi el
hipolirsidismo, la embarazada sequird
el mismo tratamiento aue antes de la
gestacion, para mantener sus niveles

controlados. Hay que tener en cuenta
que, ademas de los lemas que
puede sufrir el bebé (e los que habla-

remos luegol, se incrementa el riesgo
de parto premature

Sisu problema es el nipertiroidisme,
&5 muy importante gue, ant
buscar el embarazo, la mujer co
compensar los niveles. | uego,
nueve meses
fratamiento pre
peligroso para ellay
sin control farmacolé
hay mas probabilidad de que el parto
se adelante y de que la gestante sufre
preeclamgpsia tensicn allal
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