Pie plano flexible (sin arco)

El pie plano es uno de los motivos de consulta méas
habituales en ortopedia pediétrica, y hasta hace relati-
- vamente poco tiempo era tratado en muchos nifios,

Hasta los tres afios, mds o menos, todos los pies pare-

cen planos porque son muy flexibles y los nifios tienen
una capita de grasa que no permite apreciar el arco. A partir de esa
edad yaempieza a aparecer el arco y hacia los cinco afios sucle ¢s.
tar completamente formado.

Sin embargo, un 25% de los nifios no llegan a desarrollar el arco.
Hoy a esta alteracion se le llama pie plano flexible y se considera
una variante de la normalidad. Ademds del arco hundido podemos
observar otros trastornos en la alineacion del pic: que el talén se des-
via hacia fuera y el pic se apoya mds en la parte interna.

Causa: El arco es una consecuencia del desarrollo y equilibrio de
todas las estructuras del pie: los miisculos del pie, los de I piemna
¥ los ligamentos. Cuando Ias tensiones musculares no estn bien
repartidas, la boveda plantar aparece hundida. El calzado puede es-
{arimplicado, porque en los paiscs en desarrollo el pic planc flexi-
ble es més comiin entre los nifios que usan calzado.

Pruebas: Si cuando el pequefio se pone de puntillas aparece el
puente, y también aparcce cuando, con el pie completamente apo-
yado en una supericic, el médico tira del dedo gordo hacia a pier-
na, tiene un pic plano flexible que no necesita tratamiento.
Tratamiento y i6n: Se r caminar descalzo por la
casa o por Ia playa para reforzar la musculatura, Estos trastornos
en la alineacién del pie desaparccen en la adol, encia sin trata-
miento en el 75% de los casos.

En el resto, el pie plano no suele dar dolor ni otros problemas
la hora de caminar, hacer deporte, elc.

Andar disscairo,
ayuda a fortaiecer
los milscuios del
piey favorece b
estabildad.

En equino
T Hay nios que
) adoptan una postu-
ra en equino: andan
de puntillas.
Causas: Cuandocm-
piezan a caminar tienen los ms-
culos de la pantorrilla mis desa-
mrollados que los de la parte ante-
rior de la piema, y les resulta co-
modo andar de puntillas. Es fre-
cuente hasta los tres afios.
Tratamiento y evolucién: 1.os
cjercicios de estiramiento de
la musculatura de la pantorrilla
ayudan al nifio a caminar mejor.
Si pasados los cinco afios sigue
andando de puntillas, y el pro-
blema no se debe a un trastorno
neurolégico, el doctor suele re-
comendar fisioterapia y reedu-
car la forma de andar. Si cl pe-
quefio es incapaz de flexionar
hacia arriba el tobillo, suele ne-
cesitar una pequena cirugia para
alargar el (endén.
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