Pie talo-valgo

El pie esta flexionado hacia arriba (si pisara, apoyaria

i | solo el talon, de ahi el nombre de talo) y a veces

(T también girado hacia fuera (valgo). Es muy comun.
Gausa: Se debe a una mala postura del pic mantenida
en el fitero; suele afectar mds a un pie que a otro o in-

cluso solo a uno; se diagnostica al nacer.

jento y ion: Se corrige en las pri-
meras semanas. Para acelerar el proceso el médico nos puede en-
sefiar estiramientos en los pies que realizaremos diariamente.

Pie con metatarso aducto

{ La mitad final del pie (los dedos y parte del empeine)
% mira hacia dentro, aunque el resto de la estructura

esta correctamente alineada con el tobillo y la pierna.
Afecta a uno de cada mil o dos mil bebés.

Causas: Sc cree que se debe a la posicion del pie en el titero. Un
factor de riesgo es tener poco liquido amnictico.

Tratamiento y evolucién: En el 95 por cicn de los casos se cor Tige
solo en unas semanas. E1 S por cien de los casos restantes persis-
te, pero no plantea problemas durante el erecimiento No obstante.
cuando la deformidad es muy marcada, ¢l especialista o los padres
prefieren hacer un tratamiento corrector.

En ese caso el médico ensefard a los papds a estirar los pics del
pifio para llevarlos a una posicion correcta cada vez que le cam-
bicn el paiial, por cjemplo. o recomendard botas especialcs o yesos
correctores, segin la gravedad del caso. Los ejercicios de estira-
miento se realizan en las primeras semanas de vida. Las botitas 0
los yesos suelen aplicarse en los primeros meses.

Pidres
fgoco 2010

Cuando todavia estaban en el paritorio, los padres de Julio se asustaron
{aba totalmente flexionado hacia arriba. con el empeine casi tocando la pierna. Por suer
explicé que era una deformacicn relativamente comiin que sc corregia sola y en poco tiempo, y los papés
se quedaron més tranquilos. Hay pics que, a pesar de su apariencia, no van a causar ningin problema al
Hifio en el futuro, Tienen una deformacion, adaptacion o desequilibrio, que se ha producido en el dtero y
desaparecerd espontdneamente o con un sencillo tratamiento. ;Cudles son los mis frecucntes?

Muchas deformaciones de los pies se corrigen solas durante los primeros anos

Piececitos

al ver uno de sus piececitos: es-
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Descalzo

Solo haciendo el recorrido
completo para el que esta di
sefiado, el pie desarrolla co-
rrectamente los musculos y li-
gamentos que le dan estabi-
lidad y configuran su formay
pisada. El pie deberia atrave-
sar en cada paso las siguien-
tes fases: entrar con el taldn,
rodar sobre la planta y salire
impulsarse con el dedo gor-
do. Pero es dificil hacerlo con
calzado, que suele limitar el
movimiento y con ello el de-
sarrollo muscular del pieyla
pierna.

Por otro lado, aungue aparen-
temente el calzado da estabi-
lidad en los primeros afos -
pide que el nifo trabaje y de-
sarrolle sus musculos. Si el ca-
zado le sujeta los tobillos, por
ejemplo, evita que el nifio (o2
fuerza en el tobillo. Por esoel
mejor zapato es el que per-
mite al pequeiio andar como
cuando esta descalzo.
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