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Respeta sus horarios de sueiio, comida ybaiio . s hio am no anda s
¢ s SR o : Biiaits sika llevarle al parque, recuerda que

T lo masa menudo co il ; hacéi ur necesitaras una toalla grande para

" a By ell ™ o vosidhan m poner en el suelo y tumbarle o ani-
voll e S Dotvend e R 5% i marle a gatear por clla.

2 Cola i ottt el Ly EL PASEO, UN RATITO DELICIOSO
3 v Elige para pasear una zona verde
¥, a ser posible, alejada del trafico,
para que podais oxigenaros bien y
relajaros. Y ve por la sombra, para
que el paseo resulte mucho mas
agradable para los dos.

Para evitar que tu hijo pase sed
es importante que le ofrezcas el
biberén de agua a menudo; asi, en
caso de que la necesite podra be-
- berla. Por otro lado, no pasa nada
2 si por el camino entras en una
cafeteria o en un comercio con
aire acondicionado, siempre que
evites que a tu pequeiio le llegue
directamente el chorro y que, si
lo crees necesario, le pongas la
toquilla que llevas en el bolso
para impedir que se resfrie.

Si sabe andar, déjale que
corretee en el parque infantil
0 en una zona con césped en
la que esté permitido entrar:
desfogard energias, entrenara
sus nuevas habilidades, se re-

lacionara con otros nifios...

Eso si, acuérdate de tocarle
el cuello de vez en cuando y, si le
suda, pasale una toallita himeda.
De esta manera le refrescards y evi-
tards que el sudor se le acumule en
los poros y que le salgan granitos.

A la hora de volver, si para lle-
gar a esta zona verde has ido en
coche, airéalo antes de meter a tu
hijo en €I, para que no le dé un
golpe de calor. Y no te olvides de
poner el parasol en la ventanilla
que esté mas cerca del pequeiio,
para evitar que se queme.

Cuando llegues a casa, quita
el aire acondicionado o déjalo a
la temperatura mas baja si hace
mucho calor, pero evitando que
el frio le dé directamente a tu hijo.
Después de pasar un buen rato en la
calle, te sorprendera con qué gusto
come (salvo que le hayas dado de
comer por el camino) y qué bien
duerme tu pequeiio. Es por la oxi-
genacion, que le abre el apetito, le
relaja y ayuda a que su suefio sea
mas profundo y reparador.

Silvia Candano
Asesor: Juan Manuel Sanz-Gadea, pediatra




