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Se necesita un cambio de mentalidad en toda la sociedad. Es preciso que las empre-

ace unos afios, cuando Lu-
cas iba colegio. salia de cla-
se ¢ iba corriendo a darle un
beso a su padre, que siem-
pre le estaba esperando con una enor-
me sonrisa y un bocadillo en la mano.
su amigo Alex le preguntd si
ado, res-
pondio que si. «Entonees, ¢ por qué no
viene ella a recogerte?». insistio Alex.
«No sé... Mi padre trabaja aquf al la-
dow, dijo Lucas excusdndola.
Hoy, Alex ticne 32 afios y ¢s ¢l
quien va a buscar a sus hijos al cole-
gio, sin lener que excusar a su mujer
por ello. Su amigo Lucas también lo
hace y e parece lo mds natural del
‘mundo. Ambos pertenecen a la nue-
va generacion de padres que reparten
con sus parejas el cuidado de sus hijos
al 50%. Y estan encantados de hacer-
Jo. «Fui yo quien redujo Ta jornada la-
boral para poder ir a buscar a mi hijo
cuando sale de clase», cuenta Lu
«Mi mujer entra mds tarde a trabajar
y puede pasar con ¢l las primeras ho-
ras de la mafiana hasta que lo deja en
el colegio. Sin embargo, yo o le veo
hasta las cinco de la tarde, y si siguic-
ra con mi jornada habitual, prictica-
mente solo seria un padre de fin de se-
mana, No que
La tendencia de los nuevos padres
a implicarse cada vez mds en ¢l cui-
dado de sus hijos es un hecho que, a
pesar de avanzar lentamente y con ti-
midez. estd cambiando el dia a dia
de muchas familias espafiolas. Aun-
que todavia queda mucho camino
por recorrer, nuestro pais va ascen-
diendo posiciones en el ranking eu-
ropeo de padres comprometidos.
Es la conclusion de un cstudio de la
Universidad de Oxford que sitda a los
hombres espaiioles en octava posicion
europea respecto a la colaboracion en
¢l cuidado de los nifios. Y afade al-

es0v, expli

20 mds: durante los fines de semana
y las vacaciones, cl tiempo dedicado

por madres y padres al cuidado de la
Familia casi se iguala.

Entre 2005y 2007,
el porcentaje de hom-
bres que optaron

por ocuparse de los
hijos pasé del 3,3%
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En nuestro pais, casi

280.000 hombres dis-
frutaron el permisode ——
paternidad en 2008

No son mayoria,
pero marcan tendencia

Andrés fue la primera persona que vio la cara de su hija.
Estaba cn ¢l paritorio, intentando apoyar de alguna forma a
Ana, su mujer, cuando por fin vio salir a la pequefia Laura.
Entonces, dos enormes lagrimones le cayeron de 10 ojos.
Dicen las matronas que ya no es una situacion excepeiona
cada vez son mads los padres que quieren cstar presentes en
el parto si las circunstancias lo permiten. Y cambiarles los
primeros pafiales, disfrutar del primer baiio del bebé. mecer-
Je la primera noche en vela.

Lo han comprobado los sociélogos que, aunque aseguran
que estos padres no son atin mayorfa, i s¢ aprecia una nue:
va actitud que marca tendencia, Segtn Inés Alberdi y Pilar
Escario, autoras del estudio «Los hombres jévenes y la pa-
ternidad>, de la Fundacion BBVA, los espanoles empiezan
a demandar una paternidad responsable y estdn poniendo
en cuestion el estereotipo de masculinidad asociado tradi-
cionalmente a la fuerza y el poder para empezar a eje
una «paternidad sostenibles. Andrés compate el veredicto:
«No solo querda disfrutar de mi hija, tambicn de la respon-
sabilidad que supone ser pade. Creo que el vineulo que se
crea cuando también eres (i, y no solo tu mujer. quien s




