Cinco lobitos
tiene la loba...

Hoy estoy muy
contento, mam

20

Me divierto mucho
haciendo ruido

iMira qué bien
me sale la pinza!

~ # Cuando ya sea capaz de coger
juguetes por si mismo y tenga algu-
no en la manita, ensénale otro para
que suelte el que tiene e intente al-
canzar el que le estas ofreciendo.

# A partir del momento en que
pueda sentarse solito y vaya ganan-
do habilidad manual, fomenta aque-
llas actividades en las que utilice
las manos: montar torres de cubos,
ensartar aros, pintar con los dedos,
hacer puzles sencillisimos...

# Intenta utilizar algunos signos
basicos para comunicaros, como lle-
varte una mano en forma de vaso a
la boca para preguntarle si tiene sed
o tocarte los labios con la yema de
los dedos para saber si tiene hambre.
Te sorprendera descubrir que a partir
de los 7-8 meses de edad tu hijo estd
preparado para utilizar esta comuni-
cacion no verbal a través del movi-
miento de sus manitas.

< Ensénale la cancion de los cin-
co lobitos, a despedirse agitando la
mano y a “soplar” besos con ella.

COMO CUIDARSELAS

Ademas de favorecer el desarrollo de
la habilidad manual, es importante
que cuides la salud y el aspecto de
esta zona tan importante del cuerpo
de tu hijo. Por un lado, como su piel
tiende a secarse Yy escamarse, convie-
ne que para limpiarla uses siempre
un jabon especial o solo agua y que
después le apliques una locion hi-
dratante indicada para manos (no
importa si después de ponérsela el
nifio se chupa las manitas, porque
estas lociones no son toxicas).

Por otra parte, en las primeras
semanas no debes cortarle las unas,
ya que podrias hacerle dafio (para
que no se arafie la carita ponle unas
manoplas, que ademds de protegerle
le ayudardn a mantener la tempera-
tura correcta). Una vez pasado este
tiempo, cortaselas con unas tijeras
especiales de punta redondeada y
si te queda algun piquito, limaselo
después. Es mejor que aproveches
cuando estd dormido para hacerlo.

Se trata, en definitiva, de mi-
mar todo lo posible las manitas de
tu hijo. A la vista de lo importantes
que son para su desarrollo, el esfuer-
zo merece la pena, /no crees?
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