Esto me gusta, ~mulando en ellas con la finalidad
3 f?iié 59!'3’? de mantenerlas calientes (el sistema

i termorregulador corporal del bebe
todavia es inmaduro)

esulta m, MOVlMlENTOS VOLUNTARIOS

uir obj El desarrollo de la habilidad manual

de ahi en el nino durante el primer afio es
espectacular; en apenas 12 meses
mar | pasard de realizar movimicntos re-
ngue aur i | flejos a hacer movimicntos volunta-
1a forma intenciona rios y también actos intencionados,
complejos v coordinados que se
automatizan con la practica, como
puede ser el rascado. “En esta ctapa
hay que comprobar que se alcanzan
los sucesivos hitos de desarrollo con
normalidad. Hacia los 2 0 3 meses el
bebé descubre las manos, se las mira,
las junta en la linea media y se las
| mete en la boca. A los 3 0 4 meses
las junta ‘como rezando’. Entre los
| 5 ylos 7 el pequeio ya coge e inter-
cambia objetos, hacia los 9 0 10 me-
ses hace ‘pinza’ con toda la mano y
alrededor del aio es capaz de coger
miguitas con el pulgar y el indice”,
explica el doctor Martine, Orgado.
Sin embargo, si tu hijo no sigue
este esquema al pie de la letra, no te
| preocupes; cada nifo tiene una evo-
lucion distinta y, como afade este
especialista, “cxisten variaciones in-

ver si ahora
lo alcanzo...

EP(’I‘O si ya DUP(IO | djvidua!es que no d(‘l]Fr? por qué ser
) i | necesariamente patologicas”.
(oger cosas! | De cualquier modo, si quieres

ayudar a tu bebé a lograr la destreza
que necesita en sus manitas, puedes
| hacerlo con diferentes acciones co-
tidianas que, ademas, contribuiran
a favorecer la unién entre vosotros:
+ En las primeras semanas, cuan-
do tenga el puiio cerrado acariciale
el dorso de la mano para que lo abra.
A partir de los 2 meses pon-
le unas manoplas de colores fuertes
que llamen su atencion: se fijara mas
| en ellas y éste sera el punto de parti-
da para empezar a descubrir que sus
manitas le pertenecen.

A partir de los 4 meses ofréce-
le objetos desde distintas posiciones
para fomentar el desarrollo 6culo-
manual. Y pon al alcance de sus
manos objetos llamativos colgantes
(moviles) para que se entretenga in-
tentando cogerlos o golpearlos.

* Ponle en las manos objetos de
distintos tamaiios, formas, pesos y
texturas (0jo, no le des cosas muy
pequeiias, podria llevarselas a la
boca y atragantarse) para que le sor-
prendan y s entrene en sujetarlos,

¢Cuadl de los
dos elegiré?




