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Las vacaciones navidefias
ilusionan mucho a los ni-
nos, pero tienen sus incon-
senientes: ruplura 1otal de
rutinas, horarios diferentes
al escolar [comen a deshora
bR acuestan ¥ se ’l’\"ﬁl'lrii]'l
tarde], demasiados dulces v
regalos... Estin sobreexci-
tades. Adermas, sor tres se-
manas sin cole v los padres
a menudo trabajan, Para
queellos las vivan con ale-
gria v nosotros sin agobios. .

Algunas ideas que ayudan
o Sacad tenpo para com-
partir con ellos [as tradicio-
nes navidefas: ir a ver bele.
nes, escribir la carta, pascar
por las calles iluminadas,
asistir a las representaciones
tipicas de estas fechas...

m Aprovechad la cercamia
de la familia extensa para

Vacaciones y 0cio versus
compromisos y estres

La Navidad, antes un rito
intime ¥ religioso, hoy es
una 511[‘.1“.‘\'1(’”'! El&: crenlog
sociales, Hay una obsesion
o e toclo sea p(-‘rFE_’.r.ttl:
la decaracién de la casa, los
trajes de fiesta, el hangue-
te. Y una fiekre que nos
llewva a llenar la agenda de
COMpromisos ¢ a gastar de-
masiada en fiestas v regalos.
Todo ello, junto a la activi-
dad que hemos de desple-
gar para entretener a los
nifies, hace que carguermos
sohre nuestros hombros
mis de lo que podemos
asumir v que nos invadan el
estrees y el camsancio,

Algunas ideas que ayudan
% Para disponer de tiempo
hav que priorizar ¥ saber
decir “no”, Quedar con las
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versus desorganizacion
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hacer planes con las tios,
primaos o abuelos del nifo.
Ampliar su circulo familiar
enriquecerd la vida de vues-
trohije v hard que se sienta
mis querido ¥ protegido.
#* No esti mal ramper su
rutina de ver en cuando, asi
aprende a adaptarse a los
cambios. Eso si, para que la
vuelta a la vida "normal” le
resulte menos dura, mante-
ned unas normas: “en No-
chebuena v en Nochevieja
te acuestas tarde, otros dias
no”, “puedes tomar turrdn,
pero meriendas Trata’™,

#* Mo le compréds todo lo
que os pida, ensenadle a
elegir: asi aprende a valorar
as cosas, se acostumbra a
wmar decisiones v, al des-
cubrir que no puede tener
cuanto se le antoja, se hace
resistente a la frustracion,
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Personas Cerca-

@ Para compensar su alin
de consumismo, realizad
con ¢l acciones solidarias.
Pedirle que elija varios de
suf jugneles que esten en
huen estade para darselos a
Tos nifios que apenas tienen
nada le hard mas sensible a
las necesidades v circuns-
tancias de los dernéas.

nas o que po-
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f* 51 vuestros hijos son un
poCo mayores ¥ ya opinan
sobre las actividades que
prefieren hacer o a donde
o cudndo ir, debergis de-
jarles muy claro cuales son
sus limites v ensenarles
qué ¢f umportante lener
en cuenta las necesidades
de todos, nosdlo las suyas,

demos ver solo
en estas fechas
v dejar las de-
mds citas para
después de las
Fiestas ayuda
a despefar la
AEETIC L v a vivir
estos dias con
menos agobios,
2 Pensar en
los demas esta
bien, pero si eso os obli-
ga a alvidaros de vosotros
THISTOE, Termmninarés ago-
tados, no distrutaréis v los
demis no disfrutarin de
vuestra compatiia. Dejad
al menes un par de tardes
libres para quedaros en
casa relujados, salir tran-
quilamente en pareja...

& Cuando se necesita ayu-
da, hay que pedirla. Segura
que hay personas de vues-
tro entorno que pueden y
desean arrimar el hombro.
%' Regalar en Navidad es
honite, pero excederse en
ol gasto acaba dejando sen-
sacién de malestar. Haced
una lista de personas a las
que querdis regalar v desti-
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Ver informacion en “Dande Lo encuentro”
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una, teniendo claro que
o se trata de impresionar,
sino de manifestar carifio.

4 Comprar por infernet o

sermanas antes de las Fiestas.

son buenas opciones para
evitar centros comerciales
abarrotados v reducir gas-
tos e imprevistos y el estrés
]JT‘}'[‘.‘E(J d‘.‘. Calas E‘["{'.i]'rl.‘i.
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