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En las Fiestas, La Familia nu-
clear {la pareju y sus hijos)
se integra en la familia ex-
tensa, gue incluye a abue-
los, tios, primes... Un mo-
tivo para estar alegres que,
sin ernbargo, a veces se con-
wierte en fuente de conflic-
tos (desacuerdos de pareja,
disputas fariliares..).

Algunas ideas que ayudan
LAl negociar los planes
von la pareja, no habléis de
“mi familia” o "tu familia”,
sing de “rmestra familia v
I de nuestros hijos”, Solo
si abordiis el tema con
generusj({;!d, e.‘u'[;'ll(:]'l'dn'
do al otro, respetando los
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factores que no se pueden
cambiar (los padres de uno
viven Tuera vy solo vienen
en Nachebuens, por ejem-
plo) v cediendo por Tas dos
partes, legaréis a acuerdos
que os satisfagan a todos.
1 Plantead nuevas propues-
tas, come reunir a las dos
familias en un restaurante o
quedar con una de ellas
26 de diciembre para cele-
hrar "la postNavidad”.

1 En las reuniones, evitad
las temas espinosos (polit-
ca, antiguas polémicas fa-
miliares...], Si hay alguien
con gquien se suele chocar,
sed educados pero mante-
ned las distancias, Y si se
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produce un enfrentamien-
to entre dos personas, en
lugar de opinar para dar la
rapdn a uno o.a olro inten-
tad sacar otro tema o recu-
rrir al sentido del humaor.

b 5ies uno de vosotros el
que discute, recardad que
©s Mmejor pensar unos se-
gundos antes de hablar,
escuchar al otro, contestar
centrandose en ¢l tema que
se discute ¥ no en proble-
mas pasados y hacerlo con
calma. No sirve de nada ha-
blar si se esta alterado, por
mucha razon que se wnga;
para evitarlo, una buena
idea es alejarse de la mesa
diez minutos para relajarse.
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} Respecto a aquellos que
tratan de agradar a todos y
sulren mucho con los en-
frentamientos, han de vivir
estas Fiestas pensando que
las personas son diferentes
i que es logico que en oca-
siones discutan. ¥ en todo
caso, necesitaran aprender
a pensar en ellos mismos v
no s6lo en los demis,

4 De cara a las proximas
Navidades conviene que
tengiis en cuenta que las
TEUNIONES SON TEN0S Lensas
si los micmbros de la fami-
lia se ven con frecuencia y
que os planteéis la posibili-
dad de organizar activida-
des juntos el resto del aio,
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