—

——

Comida

Si vamos a conir méds bien tarde, podemos dar de cenar antes a
s Al por un lada, sus borarios no se aleran v
[T G, THRSOATCHS PHOUTCITRGS COnU MAS traoguilos.

RJ\, i 1 haeer L|L]L' ellos ].l[l'lh'lg,l',l n:)Len J‘J_\ fiestas on Ja

s su comici Bavorila y darles un posire dy
Lu gue comemos Jos adultos en estas fechas (cardero,
N no e adecuada paraellos. Siquieren probar
Lue ocurmaeon los dulces), podemos permitirselo
GOl priceucion Y en dosis pegueis

No hay que rega-
larles demasia-
das cosas: mas
de dos paque-
tesalavezles
desbordan

Los regalos

P supuesioque va disfrutin con los Juguetes gue reciben,
pero ter o bt precaucion de que sean adecuados s
ciliek: ibros deamidgences plustificados y wesistentes, juegos
che consiruceion eon pezas grandes ¥ de colores, mufios
coches pars amastrar por el suclo...

No hd_\ e gasturse mucho dinereni darles muchos ju
les deshorndan v les impi-
sireeiben dernasiados re-
v i|II-'I'JT| (i, 40 dhum‘u ypierlen el inters

< apartar algunos por un tempo pant ofrecérse-
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les loque cs mids conveniente. No ha de ser
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Mimos y saludos

Lo parientes v amisos querrin hacer fiess Vo al
PEQUEREN, Pero NG personmes 4 [ vez pueden ser una sobredo-
sis para €l sobre o st no las ve a o Estas ocaswomes de
relacion seiul le ayudan, pero hg- o= de enender gue los nidios
de esta edad no siempre extin por L Tabor de besar v saludar a
toda el munde. asi que respetemos su necesidad de puamdar Jas
chstancias que necestlen,

Stgueremaos Uevarles o un lugar leno de gente poadenmos car
garlps.en hraos al principio v luego tater de que nos engan
stempre a la vist, De esta maners no se asustardn.

Si ohservamas que solo quicren estar con wis persona | e
ralmernte mannii, eotendanios gue son cosas de la edad y o le
f[!l'l'.‘L.'l'l]US HE p{.‘,ﬂ'ﬂlll’]l_‘l’.:lbl'(fi'll'l T,

Reyes Magos y Papa Noel

A nosoiros nos parecen L mar de simpdticos v dumes par -
pUesio que Henen que encanti $ MACS, pero no debenios
lanzartes alegremiente asus brizos o asus rodillas, porgue o al-
gums nifos les resultan demasiado impresionantes v huyen de
ellos comu alma que Neva el dishio. Inaginemos Jo que senti-
TS AOSOLOS 51 8¢ MO8 APDAIRCIE U Sanlo £11 PErsona v enci-
it pretendiese tomarse confianzas. A que comencemas por
permitir que observen auna pridente disiancia como saludan a
OLOs Nifivs ¥ Lepo acerquimonos sin precipraciin.

Siel nifio dislruta, estupendo. pero 51 ro. mantengémosle en
nuestros brazns a unos cuantos meiros,

La cabalgata

A esta edad va podemos levarlos o
ver Ja cabalgata de Reyes., ellos se 1o
pasardn muy bien ¥ nosolros disfr
(Fi{i ) [T \"iCTidU sL Ca{adc wsrmb

Podemos conformarnos con gue
wen una parte del desfile, con una hora s suficieme, va que las
largas espers y caminatas desbordan con facilidad el uguante
the MifEs tan pogquedios,

Las cabalgatas pequenus de los barios pueden ser una op-
cion muche mids mane jable.

Luciane Montero,
Proximo nimero: ;Puede comer alimentos «alterm
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