del peguenio. Hay que respetarlos en fo posi-
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Puede que los nuevos horarios
y el alboroto general (las visitas,
las luces...) les alteren y estén
un poco mas quisquillosos
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cDénde celebrarlas?

Si es en casa, mejor

Para lis fiestas v eclebracionss @
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T donde godo le resulis conogl
senla agobiada o se alwre en excesa.
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&Y sihay que salir?
Pere puede ocurrir que por tradicon tamiliar u otros motives
hirya que hacer lacelebracidn en casa de los tios o los abuchos.
Noves loideal, pera las cosas pusden salir ruronsblemente bien
COTLNES caantis medics

Lt primera. que la cosi tenga una b
lencivsa donde acostar al mifiosiwe duem

cim tranguila v si-
Sl muy larde.
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Alteraciones y desajustes

Las variaciones en sus horarios v utine
asualrededor puede privocir gue es
trangjuilon, cuiscuillosos, propensos
Hay que ser comprensivos con ¢
e pensar que por ello lengmos gue pr
fiestas. bs normal ¥ previsible que co
fue ocrre enesios dins, [os nafos se
51 ha teasnochado, podemos perminr que o i mafiang si-
ewente duerma una hoea rds. pero no mucho mis THHLUE €N
tonees a lanoche siguiente le costard dormirse. Y al tecnir s
fiestas, hay que recuperar ensegui Wnnos ¥ costumbres
de ciempre: Lo gue debemos tner clare s gue porque imos dias
CASLOGUENIOs un POQUILD SUS rutinis, no pasa nada.
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