Recién nacido

| Que hacer
| si no mama

Te habias hecho la ilusién de dar el pecho
a tu hijo y ahora resulta que no quiere.
No te rindas: si averiguas los motivos de

| su rechazo podrds encontrar una solucién.

a Organizacién Mundial de
la Salud defiende la laclan-

Asegirate

sanollo, Der of pecho tombién-supo-
ne muchas veniajas para la madre,
ya que le ayuda a perder el peso
que ha gonado durante ¢ embarc-
z0, disminuye los sangrados fipicos
del postparto y resulla mas comodo

i de que no
i cio matema como lo manera
|l kol de dlimentor ol bebs duanie,  1ENE que
‘ al menos, sus & primeros meses. Yes T |G X1onar
‘ ‘ que fo leche matema contiene fodes €| cuello
: 1 los nutrientes y susfancios inmunilorias — parrar || egar
H que el pequerio necesita para sude | pezén

No te sujetes el pecho po-
niendo los dedos en forma de tij
ra. Esto dificultala lactancia al nifio.
Si se queda dormido y deja de ma-~
mar, hazle cosquillas en los pies. Seguira

y econémico que la laclancia con bi-
berén. Sin embargo, no siempre es

foci conseguir que el nifio mame

l
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Causas y soluciones
Estos son clgunos de los mofivos mas
frecuentes que pueden llevar a iy
bebé a rechazar el pecho;

Técnica inadecuada. Si o colocas
bien ol nifio, el pequefio no puede
engancharse al pezdn ni sacar leche:
Para evilar esto es importante que an-
tes de salir de la clinica pruebes dife-
rentes posturcss para amamantar fsen
lada, acostada, colocando al bebé
bt brtiecnaist ik i bl
de nighy...), hesta gue encuentres la

que os resulte mas comoda a tu hijo
y a li. Una vez que ambos estéis o
gusto, debes meterle el pezdn y parte
de la areola en la boca, acercando
al bebé al pecho y no ol revés, y
comprobando que puede respirar de
forma conecle por la nariz.

Empleo del biberén y/o del chupete.
Utiizer cuclauiero de estos dos ok
jefos anfes de que la lactoncia esté
bien instaurada puede quitar al pe-
quefio las gonas de mamar

Frenillo lingual corto. O labic lepo-
fino, o paladar ojival... El pediatia
evaluord la situocion y deciditd cudl
es la mejor manera de proceder

corregir la técnica, cambiar la pos

52

adormilado, pero mamara.
Cuando termine de mamar, mete
tu dedo mefiique por la comisura
de sus labios. Asi abrira la boca
ynote tirara del pezén en el
momento en que se
suelte,

El vaiven
tranquiliza
a los bebes,
por eso se
aconse ja
darles

de mamar
en una
mecedora

tura, intervenir al
pequeno.
Pezones cortos.
En esle caso, igual
que en el de pezo-
nes inverfidos, al nifio
le cuesta més agarrarse
al pecho, pero puede mamar.
En la farmacia venden pezoneras
muy Utiles ante estos problemas.
Tensién mamaria. Cuando lo madre
tiene mucha leche, el pecho se le hin-
cha fanio que al bebé le resulta dificil
marmar. Lo solucion es que se saque
un poco de leche antes de empezar
@ amamanlar o su pequefo,
Dieta materna. Tu leche se forma a
portir de los alimentos que consumes,

Solo se agarra a un pecho

s posible que el nifio rechace uno de los pechos. Sia

tu hijo le pasa, empieza aamamantarle ofreciéndole
el pecho que menos le gusta (al tener mas hambre, es ‘
mas probable que lo acepte). También puedes intentar |
darle el seno que rechaza manteniéndole en la misma
posicion. Y si nada de esto da resultado, no te agobies.
Tubebé puede alimentarse perfectamente mamando
s6lo de un pecho. La leche se te cortara en el que
no trabaja y durante la lactancia tendras un pecho mas
grande que otro, problema que se puede disimular.

por lo que es normal que su sabor
varfe, Observa si tu pequeiio recha-
za el pacho cuando tomas alimenios
fuertes (ajo, cebolla, esparragos.. |y,
si'es asl, eliminalos de tu dista

jPuedes conseguirlo!

La clave para lograr que tu hijo meme:
radica en convencerte de que puedes
hacerlo, Ten confianza y serenidad y
“anima’ a tu bebé o engancharse al
pecho v disfrutar, Para ello.

% Escoge una habitacién anquila
para darle de mamar y procura que
sea siempre la misma.

% Untate el pezén con unas gofitas
de 1 propia leche. El olor le indicard
hacia dénde fiene que dirigirse.

" Amaméniale adormilado, antes
de e 6 despierte del iodo

% El movimiento tranquiliza o los
bebés, puedes usar una mecedora
Si nada de lo que pruebes funciona,
consulta can el pediatra, una matona
© una especialisia en lactancia maler-
na. Ellos esludiardn wuestro caso.
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